
＜新型コロナウイルス感染症の検査を受けられた方へ＞ 

１． 検査結果の連絡について （結果は検査した日から２日後までにお知らせします） 

・結果が判明しましたら、こちらから検査結果をご連絡いたします。 

・結果が判明するまでは、「まだ連絡が来ないから」と保健所にご連絡いただいても、お答え

できかねますのでご理解・ご協力をお願いいたします。 

２． 検査を受けた後の過ごし方 

２－１ 保健所から濃厚接触者とされた方・接触者の方 

●検査結果がわかるまでは、職場への出勤や学校への登校、福祉サービス等の利用や公共交通

機関の利用は控え、自宅で過ごしてください。 

●マスクは家庭内でも常に着用しましょう。 

●使用したマスクやティッシュは療養している部屋のごみ箱に入れ、ビニール袋の口を縛って

捨てましょう。 

●可能であれば、家族（施設入所者は他の利用者）とは部屋を分けて過ごし、食事や寝る時も

別室にしましょう。（別室にすることができない場合は、食事の時間をずらすなどの工夫をし

ましょう。） 

●毎日体温測定をして、熱が上がった場合は、まずは手持ちのお薬を使用して様子を見ていた

だき、「いつもと違う」「どんどん症状が悪化する」「呼びかけに反応が鈍い」等、急を要する

場合は、救急車を呼んでください。その際は、コロナの検査をしたことを必ず伝えてくださ

い。平日であれば、まずはかかりつけ医に電話でご相談ください。その際にも、新型コロナ

ウイルスの検査をして、結果待ちであることをお伝えください。 

２－２ 検査を受けた方の家族や施設職員等の過ごし方 

●検査を受けた方のお世話をする人は可能な限り、限定しましょう。 

 身の回りの世話が必要な場合は、検査結果が分かるまではお世話をする人は持病のある方を

避けるとともに、できるだけ 1人に決めましょう。 

●お世話などで検査を受けた方の部屋に入る時はマスクを着用し、部屋から出た後は手洗いを

こまめにしましょう。 

●タオル、食器、箸等の共有は避けましょう。 

 

  

 

★保健所から濃厚接触者とされた方は、陽性者との接触度合いから、感染している可能性が高い

方となります。 

★検査の結果が陰性でも、ウイルスには潜伏期間がありますので、感染拡大防止のため陽性者の

方との最終接触日から１４日間は、健康観察および自宅待機をお願いいたします。 

★その期間は、上記の注意事項にご留意のうえ、職場への出勤や学校への登校、福祉サービス等

の利用、公共交通機関の利用は控え、ご自宅でお過ごしください。 

（対象となられた方には、別途詳しく説明いたします。） 
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