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お口の機能低下

「オーラルフレイル」とは
口に関する”ささいな衰え”が軽視されないように「口の機能低下」「食べる機能の障害」
さらには「心身の機能低下」までつながる”負の連鎖”に警鐘を鳴らした概念です。
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お口を健口にして楽しい人生を！！
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