
熊本地震に学ぶ
災害時の対策

令和３年度調理従事者研修会

佐世保市健康づくり課

※資料掲載での開催



給食施設の災害時体制について
国はどのように位置づけているか？

災害の発生時であっても栄養管理基準等に沿った
適切な栄養管理を行うため、平時から災害等発生
に備え、食料の備蓄や対応方法の整理など、体制
の整備に努めること。

厚生労働省 令和２年３月３１日
健健発０３３１第２号「特定給食施設における栄養管理に関する指導・支援等について」
別添２ 特定給食施設が行う栄養管理に係る留意事項について 「第三 災害等の備え」



佐世保市の給食施設における
災害時の体制整備状況
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危機管理体制の整備（災害時）【経年変化】

マニュアル・食料確保体制ともにあり

マニュアルまたは食料確保体制どちらかあり

マニュアル・食料確保ともになし

災害時の体制整備を行っている
施設の割合は、

年々増えています！



熊本地震に学ぶ、災害時の対応

・平成28年（2016年）4月14日21時26分

熊本県熊本地方でマグニチュード（Ｍ）6.5の地震が発生し、

熊本県益城町で震度７を観測。

・平成28年（2016年）4月16日01時25分

同じ熊本県熊本地方でＭ7.3の地震（本震）が発生し、

熊本県西原村と熊本県益城町で再び震度7を観測。

約28時間後

【熊本地震の概要】

2日間のうちに同一観測地点で
2度も震度7が観測されたのは、

気象庁の観測史上
初めてのこと！

気象庁技術報告 第135号2018年「平成28年（2016年）熊本地震の概要」より一部抜粋



平成28年に熊本市保健所食品保健課が、地震が起きた時の給食施設の状況
について把握し、施設間共有を行うための資料を作成することを目的とし、アン
ケート調査を実施。

熊本地震に学ぶ、災害時の対応

「平成28年熊本地震」に関する
アンケート調査結果

平成28年11月16日
熊本市保健所 食品保健課
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回答施設数
２１２施設
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備蓄の必要性を
感じます。
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佐世保市でも時々断水と
なる地域があるため、
日頃から節水の場合の
献立を考えておくと
良さそうですね。
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本市の給食施設における災害対応事例

ある
42%

ない
58%

Ｑ自然災害により給食の運営に影響が出たことがありますか？

回答施設数 １５０施設
ある ６３施設
ない ８７施設

令和３年度食育実践者ネットワーク会議アンケートより



大雨
17%

台風
51%

雪
28%

その他
4%

令和３年度食育実践者ネットワーク会議アンケートより

落雷

Ｑどのような自然災害で影響がでましたか？

本市の給食施設における災害対応事例



令和３年度食育実践者ネットワーク会議アンケートより

主な影響

停電

断水

食材が届かない

食数の変更（休園等による）

対応の詳細については、
別紙参照。

中には、自然災害により避難を
余儀なくされた設もあり。

本市の給食施設における災害対応事例



災害時の対応を素早く行うためには、

平常時の準備が大切です。

しかし、予想できない災害に備えることは

容易ではありません。

まずは、他施設の備え等を参考にしながら、

身近な災害への対応方法を整理するところから

始めてみましょう


