
参加費無料！

この家族教室では、精神科医師
の講話やCRAFT（クラフト）とい
う専門的な技法を用いて、基礎
知識や対応方法を学びます。

◆場所◆

佐世保市中央保健福祉センター
（すこやかプラザ）
3階 デイケア室

0956-24-1111（内線5112）
佐世保市障がい福祉課
担当：岳藤・平松・竹下

令和7年度

ひきこもり家族教室
日にち 内 容 講 師

1 11月7日（金）
ひきこもりとは？
状況をはっきりさせよう

大村共立病院
院長 宮田雄吾 先生

2
11月21日（金） 問題行動の理解 障がい福祉課 保健師

3
11月28日（金）

コミュニケーション方法を
身につける

〃

4
12月8日（月）

交流会（家族教室を卒業
された方々との交流）

〃

5
12月19日（金）

家族自身の生活を豊かに
する

〃

◆お問い合わせ◆

誰にも言えずに
悩んでいませんか？

対象者
学校や職場に行かず、
自宅（家庭）にひきこ
もっている状態の方が
いるご家族

電話もしくはFAX
（裏面をご覧ください）

◆申し込み方法◆



申し込み方法

障がい福祉課 障がい支援係 岳藤・平松・竹下 行

（ＦＡＸ：0956-25-2281 ）

【令和７年度 ひきこもり家族教室ＦＡＸ申込書】

申し込み
手段

申し込み方法

電 話
下記「お問い合わせ」までお電話ください。
その際、参加者氏名、住所、電話番号を確
認いたします。

ＦＡＸ
下記の「ＦＡＸ申込書」に記入し、ＦＡＸで
お申込みください。
ＦＡＸ：0956-25-2281

申込締切

お問い合わせ
佐世保市役所

障がい福祉課

0956-24-1111

（内線：5112）

岳藤・平松・竹下まで

参加者氏名 住 所 電話番号

1

2

3

4

11月５日（水）
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