
①高砂駐車場１階から7階に上がる
※車でお越しの場合は、7階に停めると近いです。

②高砂駐車場7階から連絡通路を通って、すこやかプラザ3階に入る

③案内板に従って、デイケア室に入る

※※土日祝日は、入り口が変わりますのでご注意ください※※

※どの階に停めても、高砂駐車場内
にあるすこやかプラザ側のエレベー
ターで、7階に行く必要があります。

※徒歩や公共交通機関で来られた
方も、高砂駐車場のエレベーター
を使用して、すこやかプラザに
入っていただくことになります。
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