
●令和５年度 佐世保市委託事業● 

 

 

 

 

ひきこもり状態にある方を抱える家族を対象に、家族会（あのねの木）を実施して
います。 
 ご家族同士の情報交換や交流の場を持ち、ひきこもりについての理解を深め、悩み
や不安を軽減し、お互いに支えあうことを目的としていますので、皆さまのご参加を
お待ちしております。 

 

日 程 令和５年４月から令和６年３月まで 

      基本第３水曜日 10時～12時 

場 所  佐世保市福祉活動プラザ会議室２ 

        佐世保市栄町４番 11号 サンクル１番館２階 

対 象 おおむね 16歳以上の子どもさんを持つ家族で、ひき 
こもりがちなど対人関係上の問題でお悩みのご家族 

内 容 ひきこもりについての情報提供と家族同士の交流会 

 
 

令和 5年４月 19日(水)     10月 18日(水) 

     5月 17日(水)     11月 15日(水) 

     6月 21日(水)     12月 20日(水) 

     7月 19日(水) 令和 6年 1月 17日(水) 

     8月 16日(水）      ２月 21日(水) 

     9月 20日(水）          ３月 20日(水) 

※日程は都合により変更することがあります。（不明な場合はお問い合わせ下さい） 

ひきこもり家族会（あのねの木） 

～ひとりで悩んでいませんか～ 

《お問合せ先》ＮPO法人フリースペースふきのとう 
       〒857-0874 佐世保市京坪町８番１号 
       TEL：（0956）25-6222 FAX：（0956）76-8131 
       フリースペースふきのとうの HPはこちらから➡ 
 
  ＊上記につながらない場合は 

 佐世保市 障がい福祉課 へお問い合わせください。 
     電話：（0956）24-2111（内線 5112） 


