
こころの相談機関・治療機関一覧（佐世保近郊） 

 

★こころの健康問題に関する公的な相談機関★ 
こころの健康に関する相談全般に応じています。また、専門医療機関の紹介を行っています。電話による相談、窓口相談の

ほか、保健師による家庭訪問も行っています。 

障がい福祉課 佐世保市中央保健福祉センター ０９５６－２４－１１１１ 

 

★電話相談機関★ 

日常の悩みや様々なこころの相談に応じる電話相談機関です。 

気軽に相談していただくために、医療保健の専門家ではない専任電話相談員が対応します。 

長崎いのちの電話 ０９５－８４２－４３４３ 

こころの電話 ０９５－８４７－７８６７ 

 

★勤労者のための相談機関★ 

職場の人間関係の悩み、苦情、仕事上のストレスに関する相談に応じています。 

※企業によっては、社内に『こころの相談体制』が整備されているところもありますのでご活用ください。 

佐世保市地域産業保健センター ０９５６－２２－５９００ 

 

★医療機関★ 
ストレス対策、こころの病気の治療などに詳しい精神科医や心療内科医がいる医療機関です。気分の不調や疲労感、不眠な

どが長続きしている、自分は病気ではないが気になるといった方は、ぜひ“こころの専門医”を受診しましょう。 
 

＜入院施設を有する精神科・心療内科病院＞ 

佐世保愛恵病院 瀬戸越 4丁目 ０９５６－４９－３３３５ 

西海病院 権常寺町 ０９５６－３８－３１５６ 

天神病院 天神 5丁目 ０９５６－３１－６１３５ 

宮原病院 藤原町 ０９５６－３１－９１５１ 

佐世保北病院 下本山町 ０９５６－４７－２３３２ 

松浦病院 世知原町 ０９５６－７６－２２０１ 

佐々病院 佐々町 ０９５６－６２－２１８４ 

＜精神科・心療内科を標榜する外来診療所＞             （順不同） 

かなでクリニック 下京町 ０９５６－５６－７００１ 

佐世保クリニック 三浦町 ０９５６－２５－７３３８ 

森山クリニック 光月町 ０９５６－２２－００３３ 

かしわぎクリニック 八幡町 ０９５６－２３－６１２１ 

はた 心のクリニック 京坪町 
０７０－５５６３－１５５６（予約専用） 

０９５６－５９－８５７７ 

しかまち心療内科 鹿町町 ０９５６－７７－５６５６ 

佐世保駅前 

メンタルクリニック 
白南風町 ０９５６－５９－７８１７ 

 

 

お問い合わせ：佐世保市障がい福祉課 

０９５６－２４－１１１１ 

 

令和 6年 6月現在 



 

★依存症専門病院・外来診療所★ ※佐世保には依存症専門病院はありません。 

病院名 住所 電話番号 

真珠園療養所 西海市西彼町 ０９５９－２８－００３８ 

あきやま病院 諫早市目代町 ０９５７－２２－２３７０ 

三和中央病院 長崎市布巻町 ０９５－８９８－７５１１ 

西脇病院 長崎市桜木町 ０９５－８２７－１１８７ 

道ノ尾病院 長崎市虹が丘町 ０９５－８５６－１１１１ 

松元リカバリークリニック 長崎市勝山町 ０９５－８０１－１１４６ 

肥前精神医療センター 佐賀県神埼郡吉野ヶ里町 ０９５２－５２－３２３１ 

園田病院 佐賀県武雄市武雄町 ０９５４－２３－３１８８ 

山のサナーレ・クリニック 佐賀県伊万里市立花町 ０９５５－２２－２１２８ 

 

★自助グループの紹介★ 

◎アルコール依存の方のための自助グループ 

一人では断酒が難しく、同じ悩みを持つ仲間が集まり、励ましあって断酒を続けることを目的としています。 

団体 日時 場所 

断酒会（保健所例会） 毎月第２・第４火曜日１３：３０～ 佐世保市中央保健福祉センター 

断酒会 

（させぼ市民活動交流プラザ） 

毎月第１土曜日１９：００～ 

毎月第３日曜日１３：３０～ 
させぼ市民活動交流プラザ 

AAミーティング in 早岐 毎月第 2・第 4 日曜日 15：00～16：00 早岐地区コミュニティセンター 

◎ギャンブル依存症の方のための自助グループ 

団体 日時 場所 

GA佐世保 毎週水曜日 １９：００～ させぼ市民活動交流プラザ 

◎ギャンブル依存症の家族、親類、友人のための自助グループ 

団体 日時 場所 

ギャマノン結～ゆい～佐世保 毎週水曜日 １９：００～ させぼ市民活動交流プラザ 

◎依存症の相談 

団体 日時 場所 

ダルク佐世保相談室 毎週月・火・水曜日１０：００～１７：００ 県北振興局天満庁舎５階 

 

★精神科訪問看護ステーション★※精神科訪問看護を提供している訪問看護ステーションです。利用については主治医にお尋ねください。 

訪問看護ステーション 

デューン佐世保 

福石町 0956－32－6661 訪問看護ステーション

結（ゆい） 

松山町 0956-37-9385 

あいず訪問

看護リハビ

リステーシ

ョン 

佐世保 山県町 0956－59－8140 訪問看護マタミノル 吉井町 070-4180-0123 

江迎 江迎町 0956－65－2177 訪問看護ステーション 

りぶら 

田の浦 0956-80-3615 

早岐 権常寺 0956―76―9640 訪問看護ステーション 

ココペリ 

木風 0956-33-7117 

訪問看護ステーション 

こころ佐世保 

黒髪町 0956－80－4930 訪問看護ステーション 

クローバー 

歌ケ浦 080-8552-3172 

訪問看護ホームナース 相生町 0956－37－9099 ロッティ訪問看護ステ

ーション 

祇園 0956-37-1200 

訪問看護ステーション 

きずな 

早岐 0956―56―3545 訪問看護ステーション 

ひかり 

石坂 050-8888-4090 

                                  

 


