
■申込締切 ： 令和７年11月28日（金）17：00まで
■申込方法 : 右記の二次元コードの申込フォームからお申込み、

または、下記のお問い合わせへお電話を
■定  員 : ５０名（定員になり次第、申込は締め切らせていただきます）
■そ の 他  : 会場への入場方法は、裏面をお読みください。

参加
無料令和7年度 佐世保市心の健康対策事業講演会

こころの健康と
自殺対策
令和7年12月7日(日)14：00～16：00

中央保健福祉センター（すこやかプラザ）8階講堂

【お問合せ先】佐世保市障がい福祉課
電話：0956-24-1111（内線5111・5112）

公認心理師 冨﨑 朋子 先生

日時

場所

講師
（とみさき ともこ）

京都教育大学大学院修士課程修了後、精神科病院やスクールカウ
ンセラーを経て、現在佐世保共済病院の公認心理師としてご活躍さ
れています。
また、長崎県臨床心理士会理事や長崎県学校危機へのこころの緊
急支援事業「こころの緊急支援チーム（CRT)」運営委員会委員な
ど、地域での活動においてもご活躍され、優しい語り口で様々な方
の相談に対応されています。

講 紹 介

こころの健康について一緒に考えてみませんか？



すこやかプラザ
（中央保健福祉センター）
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①高砂駐車場１階から7階に上がる
※車でお越しの場合は、7階に停めると近いです。

②高砂駐車場7階から連絡通路を通って、すこやか
プラザ3階に入る

③エレベーターで8階に上る
④8階の講堂に入る

※※日曜日は、入り口が変わりますのでご注意ください※※
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