
緊急時連絡カードとは

　必要事項を記入した上で、二つに
折り曲げて、財布などに入れて持ち
歩き、常時携帯してください。

　「緊急時連絡カード」とは、事故
や災害などで、突然、情報伝達が困
難な状態となった場合に、自分の名
前や家族の連絡先、かかりつけの病
院など、救急隊員の質問に回答でき
なくても一目でわかるようにしてお
くためのものです。

（内線５５１５～５５１６）
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保健福祉部　地域福祉推進室

　なお、避難場所については、裏面
の一覧の中から、お住まいの場所に
近いなど、ご自分が利用しやすいと
思われる場所を１か所選んでご記入
ください。


