




補助券の配付は年1回で、一人あたり5枚です。







置時計 腕時計

（かさばらないように分解）

注意事項注意事項 燃やせないごみの種類（例）燃やせないごみの種類（例）

金属パイプの
カート

金属製の
スーツケース、
アタッシュケース

テレビ・DVDデッキ、
エアコンなどの
リモコン（のみ）

ペンキの缶
（カラのもの）

電気ポット 保温ポット

カセットボンベ
（使い切って穴を開ける）

スプレー缶
（使い切って穴を開ける）

※ペンキや油・エンジンオイルなどは布や紙にしみ込ませて、しみ込ませたものを「燃やせるごみ」に出すことも
　できます。入っていた容器は金属製なら「燃やせないごみ」、プラスチィック製なら「燃やせるごみ」です。

自家製
梅酒のびん

パソコンの
キーボード（のみ）

ストーブ・ファンヒーター、スプレー缶

佐世保市家庭系
指定ごみ袋

・生ごみは水気をよく切って出してください。
・商店・事業所などのごみは入れないでくだ
   さい。
・ごみの減量・資源化にご協力ください。

佐世保市収入証紙

佐世保市家庭系
指定ごみ袋

紙に包んで袋に入れ、
「キケン」と表示して、指
定ごみ袋の中に入れて
ください。

長さがおおむね1m以下のものであれ
ば、指定ごみ袋（大：45ℓ）からはみ出し
ていても収集します。
（セット物でないゴルフクラブ、傘など）

ストーブやファンヒーターの灯油は、燃焼させて使い切ってくだ
さい。灯油が残ったままごみに出すと、収集車
や処理施設での火災事故の原因となります。
燃焼させることができないときは、灯油が少
量であれば布や紙にしみ込ませて、しみ込ま
せたものは燃やせるごみに出してください。
灯油の残りが多いときはポンプで吸い出して
ガソリンスタンドなどで引き取りをご相談く
ださい。
スプレー缶やカセットコンロのガスボンベは、
必ず使い切り、中身を出し切ったうえで、火の
気のない風通しのよい屋外で穴を開けてか
ら出してください。





ビールびん・一升びんや、洋酒・栄養ドリンク・ジャム・つくだ煮・インスタント
コーヒーのびんなどの雑びん

酒パックや裏が銀色の紙パックは
燃やせるごみです

軽くすすいで、キャップとラベルは外してください。ラベルに右のマークがないボトルや、
外したキャップとラベルは「燃やせるごみ」に出してください。
市内のセブンイレブンの一部の店の回収機もご利用ください。（12ページをご覧ください）。
食油、ソース、洗剤、たまごパックなどの容器は「燃やせるごみ」に出してください。

※つぶさずに出してください。
   つぶされたものはプレス成型の
   支障になることがあります。

●リサイクルできる古着、古布類(タオル、カーテン類）（中古品取扱店で売れるようなもの)
※雨の日は、濡れないようにし、中身の見える袋に入れて出してください。
※靴下や下着類、破れて着ることができないもの、汚れたり濡れたもの、布くずは「燃やせるごみ」に
出してください。

※詳細は12ページを
　ご覧ください
※個人情報の取り扱い
　にはご注意ください





各家庭から出るごみや資源物は、表紙に記載の「収集が休みの日」を除き、佐世保市のクリーンセンターに直接持ち込むことができますが、日常
出される程度のごみは、出来る限りごみステーションの活用をお願いします。持ち込めるごみは佐世保市内の家庭のごみに限りますのでご注意ください。
※粗大ごみを持ち込む場合は、現地での支払いになりますので、「粗大ごみ処理券」を買う必要はありません。

https://sodai-sys.jp/sasebo/users/

戸別有料収集申込 不要品を
粗大ごみに出す前に、
売却してリユース
（再利用）

につなげてみませんか？

家庭から出されるごみのうち、指定ごみ袋（大：45ℓ）に入らず、60kg を
超えない物です。会社・事務所などの事業所からの粗大ごみは収集しません。
一度に依頼できる数量は5個までです。数が多い場合は、クリーンセンター
への持ち込みか、一般廃棄物収集運搬許可業者に収集依頼してください。

受付  月～金曜  8：30～17：00
（収集希望日の1ヶ月～3日前まで）

インターネット
電　話

インターネットまたは電話で
申し込みできます

または

インターネットでの申し込み

お伝えいただくのは…

スマートフォンやパソコンから申し込みできます。
収集希望日の10日前が申し込みの締め切りです。

電話での申し込み

氏名・住所・電話番号・ご希望の収集日・家の近くの道路状況
粗大ごみの種類・個数・寸法（縦・横・奥行など）

詳しくは13ページを
ご覧ください



まず、下記のことを確認してから郵便局に行ってください。
　テレビ:メーカーと画面のサイズ（15型、32型など）
　冷蔵庫・冷凍庫:メーカーと容量
　その他:メーカー
郵便局でリサイクル料を支払うには振り込み手数料も必要です。
家電リサイクル券には製造者コードなどの必要事項を記入してく
ださい。

買ったお店で引き取ってもらえます（売ったお店は引き取る義務があります）。
※家電リサイクル料のほかに、運送費が必要です。金額はそのお店にお尋ねください。

新しい商品を買うお店に引き取りを依頼することができます。
※家電リサイクル料のほかに、運送費が必要です。金額はそのお店にお尋ねください。

買ったお店でなくても、引き取ってくれる家電販売店もあります。
※家電リサイクル料のほかに、運送費が必要です。金額はそのお店にお尋ねください。

郵便局で家電リサイクル料を支払ってください（振り込みになります）。家電リサイクル
券を受け取り、処分する家電と一緒に指定引き取り場所に持って行ってください。
※自己搬入なので、運搬費はかかりません。

一般廃棄物収集運搬の許可を取った業者に運搬を頼んでください。郵便局で家電リサイクル
料を支払い、家電リサイクル券と処分する家電を一緒に依頼する運搬業者に渡してください。
※運送費が必要です。金額はその業者にお尋ねください。

山口商店は市内大和町から移転しています。ご注意ください。（※それぞれ、ご家庭への回収サービスはありません。持ち込みの受け入れだけです。）

指定引取業者もしくは廃棄物減量推進課へ直接、お問合せください。廃棄物減量推進課 ☎0956-32-2428
料金等のお問合せは 家電製品協会家電リサイクル券センター　☎0120-319640　ホームページ https://www.rkc.aeha.or.jp/

家電5品目については、ごみステーションにも出せず、クリーンセンターにも搬入
できませんので、ご購入の販売店等にご相談ください。また、「家電リサイクル券」を郵便局で購入
のうえ、下記の指定引取場所へ直接搬入することもできます。

家電５品目は、家電リサイクル法に基づいたリサイクルが義務付けられています。これらの家電には、有用な資源のほか、オゾン層の破壊や地球温暖化を引き起こすフロンガスや有害な鉛などを
含んでいるため、法律に基づく適切なリサイクルが必要です。「消費者がリサイクル料金を負担すること」、「販売店が引き取ること」、「家電メーカーがリサイクルすること」が義務付けられています。

上記全て不可能な場合

指定引き取り場所まで自分で持って
行くことができる

家電販売店に引き取りを依頼する

その製品は買い替えである

購入した家電販売店がわかる

いいえ
はい

いいえ
はい

いいえ
はい

いいえ

はい

はい

一般廃棄物収集運搬業者に運んでもらう場合

郵便局での家電リサイクル料の支払いについて

佐世保市ホームページで「一般廃棄物処理業者」と検索してくだ
さい。ＵＲＬはhttps://www.city.sasebo.lg.jp/kankyo/
haisid/ippan-mebo.htmlです。一般廃棄物収集運搬業者名
簿から選んでください。または、ごみ収集カレンダーの４、６、８、
１０、１２ページ下部の広告を参考にしてください。運搬料金は業
者によって異なります。

佐々町大茂免107-1 0956-42-7500

※広告欄です。（「山口商店への家電 5品目の運搬」を依頼する場合は、佐々町の一般廃棄物収集運搬許可を持ったところに依頼してください）

段ボール・新聞・雑誌・アルミ缶・ペットボトル等お持ち込み大歓迎！

LINEからも問合せできます！

テレビ 有機EL



建築廃材、ブロック、コンクリート、
石、土砂、レンガ
建築廃材、ブロック、コンクリート、
石、土砂、レンガ

FRP船の処分は、船舶販売店等にリサイクル
を依頼してください。料金が必要です。
関連サイト 一般社団法人 日本マリン事業協会
https://www.marine-jbia.or.jp/recycle/index.html

工事請負業者に引き取ってもらいましょう。

（カセットボンベは除く）

注射器、点滴などは受診中の医療機関
や薬局にご相談ください。

「引越ごみ」など大量のごみや、商店・会社・事業所か
ら出る「事業系一般廃棄物」は、佐世保市が許可した
一般廃棄物収集運搬許可業者に収集を依頼するか、市
のクリーンセンターに直接搬入してください。なお、産
業廃棄物の搬入はできません。

リネットジャパン

腹膜透析でバッグを処分しなければ
ならない方は廃棄物減量推進課にご相談ください

購入した販売店や取り扱い
店などにご相談ください。

自動車解体業、整備工場、購入
したお店、大手カー用品店など

家庭で使われていたパソコン本体は、国の認定事業者リネットジャパン㈱の宅配便
による回収もご利用いただけます。パソコン本体と一緒にディスプレイ・プリン
ター・スキャナーなどの周辺機器や、佐世保市で回収する10品目以外の小型家電
製品を回収することもできます。パソコン本体を含み、１箱まで無料。箱のサイズ
は三辺合計140㎝、重さ20㎏まで。データ消去を依頼する場合、パソコン本体が
含まれない場合やブラウン管型ディスプレイの回収などは有料です。事前によく確
認して申し込んでください。

または、お問い合わせ専用窓口（10時～17時）

☎0570-085-800

ご家庭で不要になったパソコンは、資源として再利用されます。

回収するメーカーがないパソコン（自作パソコン、倒
産や事業撤退したメーカーのパソコンなど）は「パソ
コン3R推進協会」が有償で回収・再資源化します。

消火器の処分は一般社団法人日本消火器工業会が地域の販売代理店等と協力して行って
います。お近くの窓口の検索はhttps://www.ferpc.jp/accept/sp/まで。
リサイクル料金等が必要です。

バイク・スクーターの処分方法は、おおむね
下記のいずれか4とおりです。
・買い取り専門業者に売却
・廃棄二輪車取扱店に相談
・二輪車リサイクルシステムの指定引取場所
（山口商店）に持ち込む
・不用品回収業者に依頼

廃棄二輪車取扱店　http://www.zenkeijikyo.or.jp/nirin/shop/
（運搬費用が必要な場合があります）

⇦後付けのパーツは取り外して購入時の
　状態で持ち込んでください。

バイク・スクーターは修理や設備等でまた乗ることができ、分解すれば
パーツとして再利用できるリユース性の高い製品と言われています。
なお、二輪車リサイクルシステムを利用する際は、対象かどうかの確認が必要です。

消火器の引取りを行える
消火器販売店で、日本全国に
約5,000ヶ所あります。

消火器工業会が設置したもので、
全国に約210ヶ所あります。

佐々町大茂免107-1

0956-42-7500 市内大和町から
移転しています。

パソコンメーカーが回収し、再資源化します。回収の申し込みは廃棄するパソコンのメーカーの
受付窓口まで（メーカーホームページからの申し込みもあります）。

パソコンメーカーによる回収 自治体での回収・申し込み受付はありません

国の認定事業者リネットジャパンの宅配便による無料回収

バイク・スクーターの処分



ラップの芯ラップの芯

※紙袋に入れ、倒れても中身が出ないようにひもで
縛ってください
　たばこの空き箱を出すときは、フィルム・銀紙を
取り除いてください。

※紙袋に入れ、倒れても中身が出ないようにひもで
縛ってください
　たばこの空き箱を出すときは、フィルム・銀紙を
取り除いてください。

トイレット
ペーパーの芯
トイレット
ペーパーの芯

金属が箔押しされた紙
金や銀などの

金属が使われた紙
「シール台紙、紙コップ、紙皿、写真、
アルバム、インクジェット式ハガキ、
パソコン用写真印刷紙、

アイロンプリント紙」など
酒類の紙パック、内側が銀色の紙パック

ごみの出し方注意点

紙類ごみ（雑古紙）の分別を確実に行いましょう！
古紙類の出し方について

生ごみは水を切って出しましょう！

ご注意ください！

生ごみの
処理には以下の３点が

大事です。
①まずは、濡らさないこと
　調理時に出る野菜の皮などは、濡らさないように、
　直接ビニール袋に入れましょう！

②しっかり水切り
　濡れてしまったものは、ぎゅーっとひと絞り！

③捨てる前に乾かす
　風通しの良いところに置けば、水分も重さも減らせます！

○水銀使用製品の出し方
家庭から出される「蛍光管」や「水銀体温計」「水銀血圧計」は、壊
れないように小箱に入れるなどして表に品目名を書いて「資源
物」に出してください。「燃やせるごみ」「燃やせないごみ」には出
さないでください。含まれている水銀を適切に回収するため、ご
協力お願いします。

○スプレー缶の出し方
スプレー缶は、中身が残ったものがクリーンセンターに入れられ
ると、火災の原因になります。スプレー缶は、中身を使い切り、風通
しの良い、火の気のない屋外でガスを出し切り、穴を開けて指定ご
み袋に入れ、「燃やせないごみ」に出してください。

○リチウムイオン電池など充電式電池の出し方
充電式電池は、ごみステーションに出せず、クリーンセンターへの
持ち込みもできません。クリーンセンターに入れられると、火災の
原因となります。人的被害や施設の運転停止に繋がることが考え
られます。購入された販売店に相談するか、家電販売店やホーム
センターなどの回収ボックスをご利用ください。

ペットボトルについて
　ペットボトルは、今までのリサイクルでは成型されたり、シートやフィルム、繊維など別の製品に生まれ
変わっていましたが、それらの製品を再びリサイクルすることは難しく、大半が焼却等で処分されてきま
した。
　一方、ペットボトルをまたペットボトルにリサイクルする「ボトルtoボトル」の取り組みでは、ペットボトル
を資源として半永久的に循環させることができ、資源の使用量を減らし、CO2排出削減に寄与すること
が可能となります。

キャップと
ラベルは
外します。

軽くすすいで
回収機に！

　セブン-イレブンでは店頭にペッ
トボルの回収機を置いて「ボトル
toボトル」に取り組んでいます。
　佐世保市もこの取り組みに連携
して資源の有効活用などに協力し
ています。（回収機を置いていな
い店舗もあります） 資源物ステーションに出す手順と同じです。

外したキャップとラベルは「燃やせるごみ」です。
nanacoカードでポイントを貯めることもできます。

②

ペットボトルをペットボトルにリサイクル！

①



クリーン推進委員へのご理解とご協力を！
市役所と市民の皆さまとのパイプ役となる、クリーン推進委員さんのお仕事は次のとおりです。

○不要になった家具などを、
　希望する人がいれば譲りたい…
○文房具やぬいぐるみ・衣類・くつなどを
　海外向けに物資支援したい…

○まだ使えるけど不要に　
　なった家具・家電・雑貨・　
　衣類・工具・本などを手放
　したい、中古品として買
　い取ってほしい…

ルールを守って
きれいな街を！

●ごみの減量化・資源化の啓発や指導
●ごみの正しい出し方の啓発や指導
●不法投棄防止の指導
●生ごみの自家処理の指導　など

ごみの分別はご家庭で行いましょう。

佐世保市役所 環境部 情報発信中！
X（旧Twitter）アカウント  『ダストンくん』 YouTube 『させぼエコチャンネル』

⇨

⇨

「ごみ」として処分すると「手数料」が必要ですが、リユース・リサイクルすると買い取ってもらえる場合もあります。
捨てれば「ごみ」ですが、誰かが使うなら、「資源」です。環境に、お財布にもやさしい取り組みです。

ご家庭の不要品の活用について

●インターネットでの申し込み ●市内のリサイクルショップ
取扱い商品や受入方法などは各ショップにて異なります。品物の状態や年式で
取扱いできないものもありますので、まずはお電話でお問い合わせください。

リユースのすすめ！
いろんな方法があります

佐世保市木原町104-4
☎0956-30-7359

総合リサイクルショップ

ゲット

佐世保市中里町1875-1
☎0956-42-6222

佐世保市藤原町20-7
☎0956-46-7701

佐世保市下京町9-1
☎0120-152-153

佐世保市早岐１丁目13-11
☎0956-20-5858

壹良産業　かえるプロジェクト
佐世保市江上町4699番地
☎0956-58-4435

まだ使える
けど

不要なもの
を

たんす・食器棚・テーブル・いす・本棚　　　電化製品　　スーツ・靴・子供服　　骨とう　　ぬいぐるみ　文房具　貴金属・ブランド品
フリーマーケットやアプリで出品するのも1つの方法ですが、以下のリサイクルショップの活用もおすすめです。



佐世保市環境部の食品ロス削減の取り組み
食品ロスを減らす協力店を募集しています

させぼフードドライブ

下記５項目のうち一つでもご協力いただけるお店を募集しています。協力店は市のホームページで紹介いたします。

ご家庭や事業所などで消費しきれない食品を子ども食堂などに引き渡す「フードドライブ」を行っています。対象となる食品
は、①未開封、②賞味期限が１ヶ月以上あるもの、③常温保存できるものです。

ギフトショップ江上、ギフトショップ丸久、記念品のデパート下川、小松商店、古民家
カフェこもれび、ささいずみ商店、させぼ四季彩館、シャディサラダ館日野店、シュク
ル、スーパーサンクス俵町店、草加家、立石商店、田中精肉店、富岡水産、中尾葡萄、
中野商店、にっせベーカリー、白衣coffee、真弓精肉店、道の駅させぼっくす99、
ヨーコー商事、吉田米穀、和伊創作ほたち、Vitamin Berry

（令和7年1月20日現在）

逢膳亭、アイティーエックス株式会社、アンこ～る、居酒屋こじろう、五十鈴、かっちゃん、割烹舩津、キッチンあかり、九十九島海鮮市場・海遊、
九十九島せんぺい本舗・佐世保営業部、牛右衛門（大塔店）、牛右衛門（四ヶ町店）、グランドファーストイン佐世保、香蘭、小松商店、西海橋エ
ンチ、佐世保ヤクルト株式会社、シェフのまごころハウスサンマリノ、しばた食堂、状元楼、城野商店、庄屋、セブンイレブン・佐世保中央病院前
店、千成食堂、創作料理十八番、大善、天天ラーメン、パスタカフェ・イート、パッション、パルファンベーカリー、ファーストイン早岐、福むすび、
ベーカリータシロ、ポワーブル、まる八食堂、牟田商店、めし処よしき、麺王佐世保店、麵処あきら五番街店、麺処あきら早岐店、もみじの香り、
ラッキーズ鹿子前店、レオプラザホテル、レストラン・空、レストラン・ソレント、レストラン本陣

（令和7年1月20日現在）

１． お客が食事量を選択できるような注文時の聞き取りや小盛・小分けメニューなどの充実
２． 残った料理の持ち帰りサービス提供
３． 「3010運動」の推進（声かけやポスター掲示など）
４． 規格外の商品や賞味・消費期限間近の商品の値引き販売促進
５． 食品ロスの利用を希望するフードバンクやその他団体への提供

佐世保市環境部廃棄物減量推進課　稲荷町1-8　0956-32-2428

（例）　・穀物類（小麦粉、豆、麺類など）　　・保存食品（乾物、レトルト、缶詰、瓶詰）
　　　・調味料類、食用油　　　　　　　・飲み物（お茶、ジュースなど） ※アルコール類は不可
　　　 ・粉ミルク

受付場所、お問合せ

佐世保市内の食料品販売店や飲食店などから発生する食品ロスを少
しでも削減するため、消費（賞味）期限間近となった食品などをお得に
購入できるサービス「　　　　　　　　」をご利用ください。

食品ロス削減マッチングサービス
「タベスケ」専用ページ

佐世保市食品ロス削減マッチングサービス

本サービスの詳細や使い方は｢タベスケ」PRサイトから
ご確認ください

登録は
コチラ
一般の方▶

登録・利用料

無料
もったいないを
お得に救済

の使い方

STEP 1 STEP 2 STEP 3
タベスケの専用
ページから簡単登
録

お買い得な食品を
見つけて購入予約

食品ロスを軽減でき
てお得な買い物も
達成！

8時30分から17時15分まで（土日祝日は除きます）

食品ロス削減協力店

登録店舗

（「山口商店への家電 5品目の運搬」を依頼する場合は、佐々町の一般廃棄物収集運搬許可を持ったところに依頼してください）
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