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သတ်မတှ်ထားေသာအမိက်အတိ（်မနီီ） ၇.၅လတီာ

သတ်မတှ်ထားေသာအမိက်အတိ်

（အလတ်） ၃၀လတီာ

အမိက်အတိ်၁ထပု်လင် ၁၂အတိ်ပါဝင်သည်။ အမိက်အတိ်၁ထပု်လင် ၂၄အတိ်ပါဝင်သည်။

အမိက်အတိ်၁ထပု်လင် ၆အတိ်ပါဝင်သည်။

အမိက်အတိ်ဝယ်ရန်လက်မတှ်ရှိသ ူ

（အမိက်အတိ်တန်ဖိုးအပါအဝင်）
 ယန်း၉၆

အမိက်အတိ်ဝယ်ရန်လက်မတှ်ရှိသ ူ

（အမိက်အတိ်တန်ဖိုးအပါအဝင်） 

ယန်း၄၈

အမိက်အတိ်ဝယ်ရန်လက်မတှ်မရှိသ ူ

（အမိက်အတိ်တန်ဖိုးငှ့် အမိက်ပစ်ေကးအပါအတိ）်
 ယန်း၉၃၆

အမိက်အတိ်ဝယ်ရန်လက်မတှ်မရှိသ ူ

（အမိက်အတိ်တန်ဖိုးငှ့် အမိက်ပစ်ေကးအပါအဝင်)）
ယန်း၈၈၈

စာမျက်�ှ၃ မှ စာမျက်�ှ၈အထ ိအမိက်ခွဲြခားြခင်းဇယားအတိုင်း 

အမိက်ငှ့် ြပန်လည်အသံးုြပိုင်ေသာပစည်းများကို ခွဲြခားပါ။

သတ်မတှ်ထားေသာအမိက်အတိ်ကို အသံးုြပပးီ သတ်မတှ်ထားသည့် 

အမိက်ပစ်သည့်ေနရာတငွ် အမိက်ကိုပစ်ပါ။

※ ြပန်လည်အသံးုြပ၍ရေသာ ပစည်းများစနွ်ပစ်နည်းကို စာမျက်�ှ၇ငှ့် စာမျက်�ှ၈တငွ် ဖတ်ပါ။

အမိက်အတိ်ဝယ်ရန်လက်မတှ်ငှ့်ပတ်သတ်၍ စံစုမ်းေမးြမန်းရန်  အမိက်ေလာခ့ျမြမင့်တင်ေရးဌာနခွဲ ၀၉၅၆-၃၂-၂၄၂၈ဖနု်း

၇၀၀ မီလီမီတာ

၅၀၀ မီလီမီတာ

၆၀၀ မလီမီတီာ

၄၀၀ မလီမီတီာ ၃၆၀ မလီမီတီာ

၅၀၀ မလီမီတီာ

အမိက် ဌာန
※သတ်မတှ်ထားေသာအမိက်၏လက်ကိုင်ကိးတငွ် တြခားအတိ်များချည်ေ�ှင်ပးီ အ

မိက်ပစ်ြခင်းသည် မသင့်ေလျာ်ေသာ အြပအမြူဖစ်ေသာေကာင့် ေရာှင်က်ပါ။

※သတ်မတှ်ထားေသာအမိက်၏လက်ကိုင်ကိးတငွ် တြခားအတိ်များချည်ေ�ှင်ပးီ အ

မိက်ပစ်ြခင်းသည် မသင့်ေလျာ်ေသာ အြပအမြူဖစ်ေသာေကာင့် ေရာှင်က်ပါ။

အမိက်အတိ်အတငွ်းမ ှအမိက်များအြပင်သိုမထကွ်ရန် ေသချာချည်ေ�ှင်ြခင်း၊ 

တပိ်ြဖင့်ေသချာပတိ်ြခင်း အစရှိသည်တိုြပလပု်ပးီ အမိက်ပစ်ပါ။

အတငွ်းမအှမိက်များ မထကွ်ရန်ြပလပု်ပါ။

နမ ူ နာ
နမ
ူ နာ

အမိ်မထှကွ်ေသာ မးီိရေသာအမိက်ငှ့် မးီိမရေသာအမိက်များ၏ ပစ်ပံပုစ်နည်းအမိ်မထှကွ်ေသာ မးီိရေသာအမိက်ငှ့် မးီိမရေသာအမိက်များ၏ ပစ်ပံပုစ်နည်း

မးီိရေသာအမိက်၊ မးီိမရေသာအမိက်ငှ့်ပတ်သတ်၍

အမိက်အတိ်ဝယ်ရန်ေပးေသာလက်မတှ်ကို အသံးုြပပးီ စဆဲဗိုးမိ၏သတ်မတှ်ထားေသာ အမိ်သံးုအမိက်အတိ်များကိုဝယ်ပါ။

သတ်မတှ်ထားေသာအမိက်အတိ်များ၏ အတိ်အေရအတကွ်ပမာဏငှ့် ေစျးန်း

　သတ်မတှ်ထားေသာ အမိက်အတိ်၁ထတု် (အရ�ယ်အစားသတ်မတှ်ချက်မရှိပါ) 

အတကွ် အမိက်အတိ်ဝယ်ရန်ေပးေသာ လက်မှတ်၁ေစာင်ကို အသံးုြပိုင်ပါသည်။
※ အမိက်အတိ်ဝယ်ရန်ေပးေသာလက်မတှ်များကို ေပးေဝသည့်ကာလမာှ စှ်စ် ၁၁လပိုင်းေန�က်ဆံးု၁၀ရက်အပတ်မ ှ
၁၂လပိုင်းေန�က်ဆံးု၁၀ရက်အပတ်ထြိဖစ်ပးီ၊ ေပးေဝေသာ လက်မတှ်အေရအတကွ်မာှ ၁ဦးလင ်၁စှ်စာအတကွ် 
၅ေစာင်ြဖစ်ပါသည်။ (စဆဲဗိုးမိတငွ ်အမိ်ေထာင်စစုာရင်းသငွ်းထားေသာသမူျားအတကွ်သာြဖစ်ပါသည)်

●　အမိက်အတိ်ဝယ်ရန်ေပးေသာလက်မတှ် မရှိေသာအေြခအေနတငွ်မ ူ

အတိ်ဖိုးအြပင် ယန်း၈၄၀(အမိက်ပစ်သည့်အခေကးေင)ွ ကျသင့်ပါမည်။

အတိ်အကးီ အတိ်အလတ်

အတိ်အေသး မနီအီတိ်

၈၀၀ မလီမီတီာ

၆၅၀ မလီမီတီာ

သတ်မတှ်ထားေသာအမိက်အတိ်

(အကးီ) ၄၅လတီာ

အမိက်အတိ်ဝယ်ရန်လက်မတှ်ရှိသူ

 (အမိက်အိတ်တန်ဖိုးအပါအဝင်) 

ယန်း၄၀

အမိက်အတိ်ဝယ်ရန်လက်မတှ်မရှိသ ူ

（အမိက်အတိ်တန်ဖိုးငှ့် အမိက်ပစ်ေကးအပါအဝင）်
 ယန်း၈၈၀

အမိက်အတိ်၁ထပု်လင ်၄အတိ်ပါဝင်သည်။

သတ်မတှ်ထားေသာအမိက်အတိ်（အေသး）၁၅လတီာ

အမိက်အတိ်ဝယ်ရန်လက်မတှ်ရှိသူ

 （အမိက်အတိ်တန်ဖိုးအပါအဝင်）
 ယန်း၇၂

အမိက်အတိ်ဝယ်ရန်လက်မတှ်မရှိသ ူ

（အမိက်အတိ်တန်ဖိုးငှ့် အမိက်ပစ်ေကးအပါအဝင）်
 ယန်း၉၁၂



အမိက်အတိ်ဝယ်ရန်ေပးထားေသာလက်မတှ်၁ေစာင်ြဖင့် 

အမိက်အတိ်များစာွဝယ်ိုင်ပါသလား။

အမိက်အတိ်ဝယ်ရန်ေပးထားေသာလက်မတှ်ကို 

ဘယ်ေနရာတငွ် ရိုင်ပါသလဲ။

အမိက်အတိ်ဝယ်ရန်ေပးထားေသာလက်မတှ်၁ေစာင်ြဖင့် 

ဝယ်ိုင်ေသာအမိက်အိတ်မာှ ၁ထပု်သာြဖစ်ပါသည်။

စပူါမတ်ကတ်ငှ့် ၂၄န�ရကီနွ်ဗနီယီန်းစတိုး စသည်တိုတငွ် အမိက်အတိ်ဝယ်ေသာအခါ 

ေငရွငှ်းေကာင်းတာတငွ် ပိုက်ဆံမေပးေချမှီ အမိက်အတိ်ဝယ်ရန်ေပးထားေသာလက်မှတ်ကို ေပးပါ။

သတ်မတှ်ထားေသာအမိက်အတိ်ေစျးန်းမ ှယန်း၈၄၀ ေလျာေ့စျးြဖင့်ဝယ်ယူိုင်ပါမည်။

အမိက်အတိ်ဝယ်ရန်ေပးထားေသာလက်မတှ်ကို မိနယ်ံးုမ ှစာတိုက်မတှဆင့် ပိုေပးပါသည်။

ေပးပိုေသာအချနိ်ကာလမာှ စှ်စ် ၁၁လပိုင်းမ ှ၁၂လပိုင်းြဖစ်ပါသည်။

အမိက်အတိ်ဝယ်ရန်ေပးေသာလက်မတှ်သည် ၁စှ်လင်၁ကမိ်၊ ၁ဦးလင်၅ေစာင်ြဖစ်ပါသည်။

「သတ်မတှ်ထားေသာအမိက်အတိ်ဝယ်ရန်လက်မတှ」်
• အမိက်အတိ်လက်မတှ်၁ေစာင်သည်ယန်း၈၄၀ ကျသင့်ေသာ အမိက်ဖျက်ဆးီခ 

　အလကားြဖစ်ပးီ၊ အမိက်အတိ်ေကးြဖင့် သတ်မတှ်ထားေသာအမိက်အတိ်ကို ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။

• ၁ကမိ်လင် မမိပိစ်လိုေသာအမိက်ပမာဏငှ့်ကိုက်ညေီသာ အမိက်အတိ်အရ�ယ်အစားကိုဝယ်ကပါစို။

• တစ်ဦးတည်းေနထိုင်သူငှ့် မသိားစဝုင်အနည်းငယ်သာရှိေသာသမူျားမာှ အမိက်အတိ်၁အတိ်တငွ် 

　အတိ်အေရအတကွ်များစာွပါဝင်ေသာ အိတ်အေသးငှ့် မနီအီတိ်များကို ဝယ်ရန်န်းပါသည်။

• အမိက်များကို ခွဲြခားပစ်ရန်ငှ့် ြပန်လည်အသံးုြပိုင်ေသာအမိက်များကို ြပန်လည်အသံးုြပိုင်ေသာအမိက်အြဖစ် ပစ်ကပါစို။

အမိက်အတိ် ၁ထပု်

အတိ်အကးီ 

（၄အတိ်အပါ）

အတိ်အလတ်

 (၆အတိ်အပါ)

အတိ်အေသး

 (၁၂အတိ်အပါ)

မနီအီတိ်

 (၂၄အတိ်အပါ)

အတိ်အကးီ 

（၄အတိ်အပါ）

အတိ်အလတ်

 (၆အတိ်အပါ)

အတိ်အေသး

 (၁၂အတိ်အပါ)

မနီအီတိ်

 (၂၄အတိ်အပါ)

၈၄၀ ယန်း ၀ ယန်း

၀ ယန်း

၀ ယန်း

၀ ယန်း

၈၄၀ ယန်း

၈၄၀ ယန်း

၈၄၀ ယန်း

၄၀ ယန်း

၈၈၀ ယန်း

၄၈ ယနး်

၇၂ ယနး်

၈၈၈ ယန်း ၄၈ ယန်း

၉၁၂ ယန်း

၉၃၆ ယန်း ၉၆ ယန်း

အမိက်ဖျက်ဆးီခ အမိက်အတိ်တန်ဖိုး အမိက်အတိ် ၁ထပု် အမိက်ဖျက်ဆးီခ အမိက်အတိ်တန်ဖိုး

အမိက်အတိ်၏သတ်မတှ်ေစျးန်း

၉၆ ယန်း

၄၀ ယန်း

၄၀ ယန်း

၄၈ ယန်း

၇၂ ယန်း

၇၂ ယန်း

၉၆ ယန်း

ေထာက်ပံေ့ပးေသာလက်မတှ်အသံးုြပြခင်း

နမ ူ နာ

နမ ူ နာ

ေထာက်ပံေ့ကး

လက်မတှ်ဝယ်တဲအ့ခါ…

စဆဲဗိုးမိ ၏သတ်မတှ်ထားေသာအမိက်လတ်အတိ်ငှ့်အမိက်အတိ်ဝယ်ရန်ေပးထားေသာလက်မတှ်စနစ်ငှ့်ပတ်သက်၍

သတ်မတှ်ထားေသာအမိက်အတိ်အား အမိက်အတိ်ဝယ်ရန်ေပး

ထားေသာလက်မတှ်ြဖင့် ဝယ်နည်းကို ေြပာြပေပးပါ။

စဆဲဗိုးမိ

သည် ၂၀၀၅ခုစှ်မစှ၍「အဆင့်၂ဆင့်ြဖင့် အမိက်ခေကာက်ခံသည့်စနစ」်ကိုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေနပါသည်။

အမိက်အတိ်၏သတ်မတှ်ေစျးန်း



သတ်မတှ်ထားေသာအမိက်အတိ်ြဖင့် ပစ်ပါ။၁ပတ်လင်၂ကမိ်စပုးီ

အကျချတိ် 

(သစ်သားချတိ်၊ ပလပ်စတစ်ချတိ်)

※သံချတိ်၊ စတးီချတိ်များသည် မးီိမရေသာအမိက်တွင် ပါဝင်သည်။

အကျချတိ် 

(သစ်သားချတိ်၊ ပလပ်စတစ်ချတိ်)

※သံချတိ်၊ စတးီချတိ်များသည် မးီိမရေသာအမိက်တွင် ပါဝင်သည်။
ပလပ်စတစ်ဘးူအဖံးု၊ 

ပလပ်စတစ်အပတ်

ေရေးွစမိ်ကန်အဖံးုေရေးွစမိ်ကန်အဖံးု

ဝါးယင်းလပိ်

 （၈၀စင်တမီတီာအထိ）
（စားသံးုဆ၊ီ အချည်ရည်၊ ဆပ်ြပာဆဘီးူ၊ 

ကက်ဥထည့်သည့်ဘးူအစရှိသြဖင့်）

မးီဖိုေချာင်ထကွ်အမိက်

 (ခခုွံများပါဝင်သည်)

ဆိုင်ကယ်စးီဦးထပု်

 (ပလပ်စတစ်အသံးုြပထားေသာပစည်း)

သစ်သားြဖင့်ြပလပု်ထားေသားပစည်း

 (၈၀စင်တမီတီာအထသိတိ်မတှ်ထားသည်)

အရက်ဘးူ ကတ်ဆက်တတိ်ေခွ ဗဒီယီိုတတိ်ေခွ

ေမးပအွပု်

ဂမွ်းကပ်ေစာင်၊ ေမးပေွကာ်ဇာ၊ 

ေကာ်ေဇာ(ကမ်းခင်း)၊

 ေစာင်၊ လပ်စစ်အခင်း၊ လပ်စစ်ေစာင်

ဖနိပ်၊ အတိ် ေရနံဆထီည့်သည့်ပံးု
ေဖာဘ့းူ

（အသား၊ ငါး စသည်အစားအေသာက်ဝယ်ရာတငွ်ပါသည့်ေဖာြ့ပား）

ပလပ်စတစ်ဘးူ

ေအာက်တငွ်ေဖာ်ြပထားေသာအမိက်များသည် အမိက်အတိ်ြဖင့်ပစ်ရန် မလိုအပ်ပါ။

ေသးခံ （လူကးီသံးု၊ ကေလးသံးု）

အမိ်ရှိသစ်ပင်အကိုင်းအခက်များငှ့် သစ်ရ�က်အမိက်များ

အညစ်အေကးများကိုဖယ်ရာှးပးီ အတိ်အကည် သိုမဟတု် အတငွ်းအားြမင်ရေသာအတိ်တငွ်ထည့်ပးီ 

မာကာပန်ြဖင့် (ေသးခံ)လိုေရးပးီပစ်ပါ။

သစ်ကိုင်းသစ်ခက်သည် ၁ေချာင်းတငွ် အတတု် ၁၀စင်တမီတီာေအာက်၊ အရညှ် ၈၀စင်တမီတီာေအာက်ြဖတ်ေတာက်ပးီ အတတု် ၃၀စင်တမီတီာေအာက် 

သစ်ကိုင်းစည်းြပလပု်ကာ ကိးြဖင့်ချည်၍ပစ်ပါ။ သစ်ရ�က်အမိက်များကိုမ ူရ�ံများကိုဖယ်ရာှးပးီ အတိ်အကည် သိုမဟတု် အတငွ်းသိုြမင်ရေသာ 

အတိ်ထဲသိုထည့်ကာပစ်ပါ။ တဖန် ပစ်သည့်အခါ ၁ကမိ်လင် သစ်ကိုင်း၂စည်း၊ သစ်ရ�က်အတိ် ၂ထပု် သာလင်ပစ်ေပးပါ။ အကယ်၍ အမိက်ဆိုများ၊ 

မးီိရေသာကအမိက်များ များေနလင် အသစ်ကိုင်းများငှ့် သစ်ရ�က်အမိက်များကို ေန�င်တစ်ကမိ်မ ှသမိ်းပါမည်။

※အမိ်ေမးွတရိစ�ာန်သံးု ေသးခံငှ့် ေသးခံအခင်းြပားများကို သတ်မတှ်ထားေသာအမိက်အတိ်ထဲသိုထည့်ပးီ မးီိ၍ရေသာအမိက်အေနြဖင့်ပစ်ပါ။

သတြိပရန်) ယင်းလပိ်၊ စင် အစရှိေသာ သစ်သားြဖင့်ြပလပု်ထားေသာ အရာများကို မးီိရေသာအမိက် အေနြဖင့် အရညှ်၈၀စင်တမီတီာေအာက်

ြဖတ်ပးီ သတ်မတှ်ထားေသာ အမိက်အတိ်ထဲသို ထည့်၍ပစ်ပါ။ မိနယ်တငွ်းသန်ရငှ်းေရးလပု်နည်းအရ အမိ်ဝင်းအြပင်ရှိ သစ်ပင်သစ်ကိုင်းများ၊ 

သစ်ရ�က်ေကမွျားငှ့်ပတ်သက်၍ အမိက်ေလျာခ့ျေရးဌာနသို ဆက်သယွ်ေပးပါ။

၁၀စင်တမီတီာေအာက် 

၈၀စင်တမီတီာေအာက် ၈၀စင်တမီတီာေအာက်

၃၀စင်တမီတီာေအာက်

အရညှ် ၁၅စင်တမီတီာေအာက် အတတု် ၁၀စင်တမီတီာေအာက်

အရညှ် ၈၀စင်တမီတီာေအာက်

ရ�ံများမပါဝင်ေစရန် သတြိပပါ။

အမိက်ပစ်သည်အ့ခါ သတထိားရန်

မးီဖိုေချာင်ထကွ်အမိက်

မးီးမးီပန်း၊ တစ်ခါသံးုမးီြခစ်၊ 

တစ်ခါသံးုအပြူပား

အမိက်ဆိုများကို ေရေသချာစစ်ပးီ ဆမီျားကိုမစူကသိုမဟတု် အဝတ်စ

ငှ့်စတု်ကာ ပလပ်စတစ်အတိ်ထဲထည့်ပးီ ေသချာစည်းေ�ှင်ပါ။

ကာဗနွ်ဒိုင်ေအာက်ဆိုဒ်ေလျာခ့ျရန်ငှ့် သတ်မတှ်အမိက်အတိ်အသံးုြပ

မေလျာခ့ျရန်အတကွ် ေရစစ်ြခင်းကို ေသချာြပလပု်ပါရန် ေတာင်းဆို

ပါသည်။

အသံးုြပပးီေသာ ပရင်တာေဆးဘးူများကို စာတိုက်မစှတဆင့် ြပန်

ပိုေသာနည်းကိုအသံးုြပပါ။

ြပန်ပိုိငု်ေသာကမုဏမီျားမာှ brother, 

canon, EPSON, HP, စသည့်တံဆပ်များမ ှပ

ရင်တာေဆးဘးူအကနု်များ ြဖစ်ပါသည်။

ဆစဲဗိုးစာတိုက် ဆစဲဗိုးေြမာက်ပိုင်းစာတိုက်

စဆဲဗိုးအေန�က်ပိုင်းစာတိုက် ဟးူစာတိုက်

ဟိုက်အခိစိာတိုက် မခိဝါခ့ျစိာတိုက်

ဟာရအိိုစာတိုက် ေယာရ့ှိအစိာတိုက်

ခိုစာဇစ့ာတိုက် အယ်မခုအဲစာတိုက်

ဆိုင်တငွ် ြပန်လည်အသံးုြပရေသာ အသား၊ငါး၊ဟင်းထည့် ေဖာ့

ြပားများကို သန်စင်ေအာင်ေဆးပးီ ဆိုင်ေရှတငွ်ရှိေသာ ေဖာ့

ြပားများြပန်လည်ထည့်ိုင်ေသာ ပံးုများတငွ်ြပန်ထည့်ပါ။

အမိက်သမိ်းကားအတငွ်း မးီေလာင်မြဖစ်ေစ

ေသာ အေကာင်းအရင်းမြဖစ်ေစရန် မးီးမးီပန်း

များကို ေရတငွ်စှ်၍ေသချာညမိ်းသတ်ပါ။

မးီြခစ်အတငွ်းရှိဂစ်ကိုေသချာထတု်ပးီမ၊ှ တစ်ခါ

သံးုအပြူပားများကိုအသံးုြပပးီ( အေအးခံပးီမ)ှ 

ပစ်ပါ

ြပန်လည်အသံးုြပိုင်ေသာအမိက်များကို

 (မးီိရေသာအမိက်) အေနြဖင် ့ပစ်လိုရပါသလား။

မးီိရေသာအမိက်များကို ေလျာခ့ျိုင်လင် 

သတ်မတှ်အမိက်အတိ်များကိုလည်း ေလျာခ့ျိုင်ပါမည်။
အချင်း ၁၀စင်တမီတီာအထက် တတု်ေသာ သစ်ပင်၏ပင်စည်ကို လြဖင့်အတတု် ၁၀စင်တမီတီာေအာက်၊ 
အရညှ် ၈၀စင်တမီတီာေအာက်ြဖတ်ပါ သိုမဟုတ် ပင်စည်အတတု်(အချင်း)ကို ဒအီတိုင်း
ထားပးီ အထ၁ူ၅စင်တမီတီာေအာက်ြဖတ်ပါ။

၈၀စင်တမီတီာ ေကျာ်လင် မးီိ

စက်အတငွ်းထည့်ရန်မဆံပ့ါ။

အေသးစတိ်ကည့်ရန်  http://www.inksatogaeri.jp

※ြပန်လည်လက်မခံေသာဆိုင်များလည်းရှိေသာေကာင့် ဆိုင်တငွ်ေမးြမန်းပါ။

မိတငွ်းရှိပရင်တာေဆးဘးူအကနု်များကိုလက်ခံေပးေသာ စာတိုက်များ

မးီိရေသာအမိက်များကို

※သတ်မတှ်ထားေသာအမိက်အတိ်၁အတိ်တငွ် ထည့်၍ရိုင်ေသာအမိက်အရ�ယ်အစားကိုသာ လက်ခံပါသည်။  အတိ်အကးီ(၄၅လတီာ)ြဖင့်ပင် မဆံေ့သာအမိက်သည် ကးီမားေသာအမိက်အြဖစ်သတ်မတှ်ပါသည်။

ကးီမားေသာအမိက်များ ပစ်ပံပုစ်နည်းအား စာမျက်�ှ၉တငွ် ဖတ်ိုင်ပါသည်။





佐世保市家庭系
指定ごみ袋

・生ごみは水気をよく切って出してください。
・商店・事業所などのごみは入れないでくだ
   さい。
・ごみの減量・資源化にご協力ください。

佐世保市収入証紙

佐世保市家庭系
指定ごみ袋

မးီိမရေသာအမိက် ၁လ၁ကမိ်စေုဆာင်းသည်အ့ခါ သတ်မတှ်ထားေသာအမိက်အတိ်ြဖင့် ပစ်ပါ။
※သတ်မတှ်ထားေသာအမိက်အတိ်၁အတိ်တငွ် ဝင်ဆံ့ိုင်ေသာအမိက်ကိုသာလက်ခံပါမည်။ အမိက်အတိ်အကးီ(၄၅လတီာ)အတိ်ြဖင့်ပင်မဆံေ့သာအမိက်ကိုမ ူကးီမားေသာအမိက်အြဖစ် သတ်မတှ်ပါသည်။

ပျက်ဆးီိုင်ေသာအမိက်မဟတု်ေသာေကာင့် [သတ်မတှ်ထားေသာအမိက်အတိ်ြပည့်မသှာလင်ပစ်ပါ]၊ [သတ်မတှ်ထားေသာအမိက်အတိ်မေပါက်ပဲေစရန် အတငွ်း

တငွ်တြခားအတိ်တစ်အတိ်ြဖင့်အရင်ထည့်ပးီမပှစ်ပါ] စသည့်ြဖင့်စ်းစားပးီပစ်ပါ။ (အမိက်အမျိးအစားေပါ်မတူည်ပးီ အမိက်အတိ်ခွဲြခားရန်မလိအုပ်ပါ)

သတြိပရန် မးီိမရေသာအမိက်အမျိးအစားများ (ဥပမာ)

ကွဲေနေသာအရာများငှ့် မးီဖိုေချာင်သံးုပစည်းများကွဲေနေသာအရာများငှ့် မးီဖိုေချာင်သံးုပစည်းများ

အပေူပးစက်၊ ပန်ကာပံစုံအပေူပးစက်၊ စပေရးဘးူသံဘးူခွံ

စကငှ့်ပတ်ပးီမ ှအတိ်၁အတိ်

(သတ်မတှ်အမိက်ြဖစ်ရန်မလိုပါ)ထဲ

သိုထည့်ပးီ ခါတ့ခ့ါန့ြဖင့် (キケン) 

လိုေရးပးီ သတ်မတှ်ထားေသာအမိက်အတိ်ထဲသိုပစ်ပါ။

အရညှ်၁မတီာေအာက်ရှိေသာ အရာများကို 

သတ်မတှ်အမိက်အတိ်အကးီ(၄၅လတီာ) ြဖင့်ပစ်

လင် သမိ်းပါမည်။

(set လိုက်မဟတု်ေသာ ေဂါက်တံငှ့် ထးီ စတာေတ)ွ

ေကထွည်၊ေြမထည်ပစည်းေကထွည်၊ေြမထည်ပစည်း

ဖန်ထည်ပစည်း (ဖန်ဘးူအပါအဝင်)

ဂက်စ်မးီဖို

သတပစည်း

အသာွးပါေသာပစည်း(ဓား)
သတြဖင့်ြပလပု်ထားေသာ 

ခရးီေဆာင်အတိ်၊ 
လက်ကိုင်အတိ်

အမိ်လပု်အရက်သံးု
ပလုင်း

ဖုန်စုတ်စက်

အပေူပးစက်ငှ့် ပန်ကာအပေူပးစက်သံးု ေရနံဆကီို ကနု်ေအာင်သံးုပါ။ ေရနံဆကီ

ကျန်ေနသည့်အတိုင်းပစ်လင် အမိက်သမိ်းကားငှ့် 

အတတူသူမိ်းထားေသာအမိက်များ မးီေလာင်ေစေသာ 

အေကာင်းအရင်းြဖစ်ေစပါသည်။

ေရနံဆအီနည်းငယ်ကျန်ေနလင် အဝတ်စ၊ စကစသည်

တိုြဖင့် ဆကီိုစတု်ပးီ မးီိရေသာအမိက်အေနြဖင့် ပစ်ပါ။

ေရနံဆမီျားစာွကျန်ေနလင် ပိုက်ြဖင့်စတု်ထတု်ပးီ ဓာတ်

ဆဆီိုင်စေသာေနရာေတတွငွ်   လက်ခံမလား ေမးပါ။

စပေရးဘးူငှ့် ဂက်စ်မးီဖိုအေသးတငွ်သံးုေသာ ဂက်စ်ဘးူ

များကို ကနု်ေအာင်သံးုပးီ မစနွ်ပစ်မ ီမးီေလာင်ိုင်ေသာေလ

ထမုြဖစ်ေစရန် အမိ်အြပင်သံးုထကွ်ပးီ အေပါက်ေဖာက်ပးီ ပစ်ပါ။

သတ္တုပိုက်များကိုဖြတ်သောပစ္စည်း

လက်ပတ်န�ရီစားပွဲတင်န�ရီ

TV၊ DVDစက်၊ 
အဲယားကနွ်းစသည်တို၏ ရတ်မတု်ကနွ်ထိုး

TV၊ DVDစက်၊ 
အဲယားကနွ်းစသည်တို၏ ရတ်မတု်ကနွ်ထိုး

ထမင်းေပါင်းအိုး

ပရင်တာ

ငါးြမားတံ၊ ရစ်လံးု

မိုက်ခိုေဝ့ေပါင်ချနိ်စက်

အပေူပးစက်၊ ပန်ကာအပေူပးစက ်
(အေသး)

မးီကိး
သတအဖံးု

ဖန်ထည်မးီဖိုေချာင်သံးုပစည်း

အမိ်သတု်ေဆးဘးူ န�းကပ် ဂက်စ်ဘးူ 
(အေပါက်ေဖာက်ပါ)

စပေရးဘးူ 
(အေပါက်ေဖာက်ပါ)

မးီသးီ၊ LEDမးီ ဆထီည့်ဖးူေသာ ဖန်ပလုင်း၊ သံဘးူ လပ်စစ်ေရေးွအိုး ေရေးွဓာတ်ဘးူ

လပ်စစ်ပန်ကာ
 (အစတိ်အပိုင်းများကိုြပတ်မထကွ်

ေစရန် ေသချာတပ်ဆင်ထားပါ)

လပ်စစ်ပန်ကာ

※အမိ်သတု်ေဆးငှ့် ဆ၊ီအဂင်္ျင်ဝိုင်စသည်တိုကို အဝတ် သိုမဟတု် စကြဖင့်စတု်ပးီ မးီိရေသာအမိက်အြဖစ် စနွ်ပစ်ိုင်ပါသည်။
ဘးူခွံများမာှ သတထည်ြဖစ်ေနလင် မးီိမရေသာအမိက်၊ ပလပ်စတစ်ပစည်းဆိုလင် မးီိရေသာအမိက် ြဖစ်သည်။

အားြပန်သငွ်းိုင်ေသာဓာတ်ခဲများသည် အမိက်အေနြဖင့်သမိ်း
စည်းမရသလို သန်စင်ေရးစင်တာကလည်း လက်မခံပါ။ အမိ်သံးု
လပ်စစ်ပစည်းအေရာင်းဆိုင်ရှိ သးီသန်အမိက်ဘးူတငွ်ပစ်ပါ။

သတပိုက်များကိုြဖတ်ေသာပစည်း

ကနွ်ပျတာကးီဘတု်

(အစတိ်အပိုင်းများကို 
တစ်ခခုျင်းစးီြဖတ်ပးီ ပစ်ပါ)





ဘယီာပလုင်း၊ ဂျပန်အရက်ပလုင်း၊ အေန�က်တိုင်းအရက်ပလုင်း၊ အားြဖည့်အချိရည်ပလုင်း၊ 
ဂျမ်ပလုင်း၊ အချည်တည်ထားေသာငါးထည့်ေသာပလုင်း၊ အသင့်ေသာက်ေကာ်ဖပီလုင်းစေသာပလုင်းများ

ေပါေ့ပါပ့ါးပါးေဆးပးီ အဖံးုငှ့် ပလပ်စတစ်အပတ်ကို သပ်သပ်ဆပီစ်ပါ။ ပလပ်စတစ်အပတ်၏ညာဘက်တငွ်
အမတှ်အသားမပါေသာဘးူငှ့် အဖံးု၊ ပလပ်စတစ်အပတ်ကို (မးီိရေသာအမိက်)အေနြဖင့် ပစ်ပါ။
မိနယ်အတငွ်းရှိ seven eleven ဆိုင်တချိတငွ်လည်း ခွဲ၍ပစ်ရေသာအမိက်ပံးုများရှိေသာေကာင့် ပစ်ိုင်ပါသည်။ (စာမျက်�ှ၁၂တငွ် ဖတ်ိုင်ပါသည်။)
စားသံးုဆ၊ီ အချည်ရည်ဘးူ၊ ဆပ်ြပာဆဘီးူ၊ ကက်ဥကဒ်စသည့်တိုကို (မးီိရေသာအမိက်)အေနြဖင့် ပစ်ပါ။

●ြပန်လည်အသံးုြပရေသာအကျများ၊ အဝတ်ေဟာင်းများ(တပတ်၊ ခန်းစးီလိုက်ကာများ) (အေဟာင်းဆိုင်များတငွ်ြပန်လည်ေရာင်းိုင်ေသာအဝတ်များ)

※ မိုးရ�ားေသာေနတငွ် ေရမဆိုေအာင် အထဲကိုြမင်ရေသာအတိ်အကည်တငွ်ထည့်ပးီ ပစ်ပါ။

※ေြခအတိ်၊ အတငွ်းခံအဝတ်များ၊ ပဲေနေသာအဝတ်များ၊ စနွ်းထင်းညစ်ပတ်ေနေသာအဝတ်များကို (မးီိရေသာအမိက်) အေနြဖင့်ပစ်ပါ။

●ဓာတ်ခဲေြခာက်၊ န�ရဓီာတ်ခဲအမျိးအစားများကို စေတရငှ်အသးီသးီတငွ်ထားထားေသာ ဓာတ်ခဲသးီသန်ပစ်ရေသာသံပံးုတငွ်ပစ်ပါ။

※ ဘက်ထရအီိုးစသည့် အားြပန်သငွ်းိုင်ေသာဘက်ထရကီို (ြပန်လည်အသံးုြပရေသာအမိက်)၊ (မးီိရေသာအမိက်)၊ (မးီိမရေသာအမိက်) 

အေနြဖင့် မပစ်ရပါ။

ဝယ်ေသာဆိုင်တငွ်ြပန်ေမးြခင်း သိုမဟတု် လပ်စစ်ပစည်းဆိုင်ငှ့် ဟမု်းစင်တာစသည်တိုတငွ် ပစ်၍ရေသာသးီသန်အမိက်ပံးုမာှပစ်ပါ။

ပလုင်းများ

ပလပ်စတစ်ဘးူ

ဓာတ်ခဲေြခာက်

စကအေဟာင်းများ

အဝတ်အေဟာင်းများ

※အချည်ရည်ငှ့် ဟင်းရ�က်ဆထီည့်ပလုင်းစတာေတ ွဆပီါေသာပလုင်းများသည် မးီိမရေသာအမိက်အေနြဖင့်ပစ်ပါ။

※သတပလုင်းအဖံးုများသည် မးီိမရေသာအမိက်၊ ပလပ်စတစ်အဖံးုသည် မးီိရေသာအမိက် အြဖစ်ပစ်ပါ။

※one cup တံဆိပ်ဖန်ဘးူများကို မးီိမရေသာအမိက် အေနြဖင့်ပစ်ပါ။

လပ်စစ်မးီေချာင်း ၄၀W၊ အရညှ် ၁၂၀စင်တမီတီာအထသိည် (အမိ်သံးုလပ်စစ်ပစည်းအေနြဖင့်ပါဝင်သည်။) မကွဲေစရန် သတထိားပးီပစ်ပါ။

ကွဲေနေသာအရာကိုမ ူစကစသည်တိုြဖင့်ထပု်ပးီ ပလပ်စတစ်အတိ်ထဲထည့်ပးီ (မးီေချာင်း) စသည်ြဖင့် အမိက်သမိ်းေသာသမူျား သေိအာင်ေရးပးီပစ်ပါ။

အနံငှ့်ညစ်ေပေနေသာစက၊ မငှ်ခံစကတိုသည် (မးီိရေသာအမိက်)ြဖစ်သည်။

အမိ်သံးုလပ်စစ်ပစည်းများအနက် ေအာက်ပါအမျိးအစား၁၀မျိးက အေသးစားအမိ်သံးုလပ်စစ်ပစည်းအေနြဖင့် အတငွ်းပိုင်းတငွ်ပါဝင်ေသာ ေရ�၊ေင၊ွေကးထည်ငှ့် မတ်တယ်ပစည်းများသည် 
ြပန်လည်အသံးုြပိုင်ေသာေကာင့် ြပန်လည်အသံးုြပိုင်ေသာပစည်းအေနြဖင့် သမိ်းစည်းပါမည်။
ထတု်လိုရေသာဓာတ်ခဲအားထတု်ပးီ သတ်မတှ်အမိက်အတိ်မဟတု်ဘဲ အတငွ်းသိုြမင်ရေသာအတိ်အကည်ြဖင့်ထည့်ပးီ 
ြပန်လည်အသံးုြပရေသာအမိက်အေနြဖင့်ပစ်ပါ။

အမျိးမျိးေသာစကအမျိးအစားများကို တစ်ရ�က်စမီလင့်ေစရန် ကိးြဖင့်စးီပးီ ပစ်ပါ။

မိုးရ�ာေသာေနတွင် ေရမစိုေစရန် အတငွ်းကိုြမင်ရေသာအတိ်ြဖင့်ထည့်ပးီပစ်ပါ။

ကင်မရာ (ဒဂီျစ်တယ်၊ ဖလင်) mp3 စက်၊ သယ်ေဆာင်သာွးရေသာ DVD စက် ဂမိ်းစက် (အေသး၊ အထိုင်စက်)

လပ်စစ်အဘဓိာန် ဂဏန်းေပါင်းစက် ဖနု်း (စမတ်ဖုန်း၊ ေခါက်ဖနု်း၊ အမိ်သံးုဖနု်း) ဗဒီယီိုကင်မရာ ဗဒီယီိုစက်၊ DVDစက် ေရဒယီို၊ ေရဒယီိုကတ်စက်

ေသးငယ်ေသာစက (လပိ်စာကဒ်အရ�ယ်မ ှB5အရ�ယ်စကအထိ၊ ေသးငယ်ေသာမနု်စကဘးူ)စသည်တိုကို စက

အမိက်အေနြဖင့်ပစ်ပါ။

အပခူျနိ်တိုင်းကရိယိာ၊ ေသးွေပါင်ချနိ်တိုင်းစက်သည် (မးီိမရေသာအမိက်)အေနြဖင့်မပစ်ဘဲ၊ မပျက်ဆးီေစရန် ဘးူြဖင့်သပ်သပ်ထည့်ပးီ (အပခူျနိ်တိုင်းကရိယိာ)၊ (ေသးွေပါင်ချနိ်တိုင်းစက်)လိုေရးပးီ 

ြပန်လည်အသံးုြပရေသာပစည်းအေနြဖင့်ပစ်ပါ။

ြပဒါးပါေသာအပခူျနိ်တိုင်းကရိယိာများပျက်ဆလီင် ဖနု်စတု်စက်အားအသံးုမြပဘဲ တိုက်ိုက်မကိုင်တယွ်ဘဲ စကထထူြူဖင့်သန်ရငှ်းပးီ ပလပ်စတစ်အတိ်စသည်ထဲထည့်ပးီ  ေသချာထပု်ပိုးပးီပစ်ပါ

ဘယီာဘးူ
မနု်ဘးူ၊ 
စည်သတွ်ဘးူ

※ပလပ်စတစ်ဘးူအား မြပားပစ်ဘဲ ဒအီတိုင်းပစ်ပါ။

ြပားလိုက်ေသာ ပလပ်စတစ်ဘးူများသည် အမိက်ြပား

စက်မိုတငွ် အဆင်မေြပမများလည်း ရှိပါသည်။

※အေသးစတိ်ကို စာမျက်�ှ ၁၂တငွ်ဖတ်ိုင်ပါ

သည်။

※ကိုယ်ေရးအချက်အလက်များမပါေစရန် ေသချာ

ဂစုိုက်ပါ။

အေသးစာအမိ်သံးုလပ်စစ်ပစည်း
※ကိုယ်ေရးအချက်အလက်များမပါေအာင်

ဂစုိုက်ပါ။ (ဒစ်ဂျစ်တယ်ကင်မရာ၊ မိုဘိုင်းဖနု်းစ

သည့်)

လပ်စစ်မးီေချာင်၊ 
အပခူျနိ်တိုင်းကရိယိာ၊ 

ေသးွေပါင်ချနိ်တိုင်းကရိယိာ

(အမိ်သံးုပစည်းများ)

ဘက်ထရအီိုးစသည် ့အားြပန်သငွ်းိုင်ေသာဘက်ထရီ

စကဂျပ်ဘးူ

မဂဇင်း 

(မဂဇင်းေဟာင်းများအပါ)

မဂဇင်း 

(မဂဇင်းေဟာင်းများအပါ)

စားေသာက်ဆိုင်သံးုစကဘးူ
အဖုံး၊ ပလပ်စတစ်အဖုံးများကုိဖယ်�ပီး
 မီး��ှု�ိရေသာအမှုိက်အေနြဖင့်ပစ်ပါ။
အဖုံး၊ ပလပ်စတစ်အဖုံးများကုိဖယ်�ပီး
 မီး��ှု�ိရေသာအမှုိက်အေနြဖင့်ပစ်ပါ။

ပစ်ပုံပစ်နည်း သတိထားရန်

သံဘးူ၊ ပလုင်း၊ ပလပ်စတစ်ဘးူ စသည်တို၏အဖံးုမာှ

ဆီေပေနေသာ၊ ညစ်ေပေနေသာ သံဘးူ၊ ပလုင်း၊ ပလပ်စတစ်ဘးူ 

စသည်တိုသည် ြပန်လည်အသံးုြပရေသာအမိက်မဟတု်ပါ။

သံအဖုံး ပလပ်စတစ်အဖုံး 
(မးီိရေသာအမိက်)

သံဘူး၊ ပုလင်း ပလပ်စတစ်ဘူး
(မးီိမရေသာအမိက်) (မးီိရေသာအမိက်)

ြပန်လည်အသံးုြပိုင်ေသာအရာများကို ၁လ ၂ကမိ်ပစ်ပါ။

အမူသီံဘးူ(ဘယီာဘးူ)ငှ့် စခုျိသူံဘးူ(သံပံးု) ကိုခွဲြခားပါ။

သံထည် ※တညူေီသာကနု်ပစည်းပင်လင် အမူြီဖင့်ထည့်ေသာပစည်း၊ စခုျိြူဖင့်ထည့်ေသာပစည်းဟ၍ူရှိ

ပါသည်။ ေသချာစစ်ေဆးပးီ ခွဲြခား၍ ပံစုံမပျက်ပစ်ပါ။ (သံဘးူအားြပားပးီမှ ပစ်လင် သံဘးူပံသုငွ်းေသာစက်အတကွ် အေ�ှက်အယကှ်ြဖစ်ေစပါသည်။)

※ဆထီည့်ေသာသံဘးူ၊ သံပံးုတငွ်သံးုေသာအဖံးု၊ စပေရးသံဘးူ၊ ဂက်စ်သံဘးူစသည်တိုကို မးီရှိမရေသာအမိက်အေနြဖင့်ပစ်ပါ။

အေအးဘးူ

သတင်းစာ၊ ေကာ်ြငာစာရ�က်

ပစည်းအမျိးအစားခွဲပးီ အတငွ်းကိုြမင်ရေသာအိတ်ြဖင့်

ထည့်၍ပစ်ပါ။ 

သံဘးူ၊ ပလုင်း၊ ပလပ်စတစ်ဘးူ စသည်တိုကို ပစ်တဲအ့ခါ 

အတွင်းမအှရာများသန်စင်ပးီ၊ ဘးူကိုမြပားပစ်ဘဲ 

ဒအီတိုင်းပစ်ပါ။

ေဆးလပိ်ြပာငှ့် 

ေဆးလပိ်တိုများ

မထည့်ပါနဲ။

(မးီိမရေသာအမိက်)

သတ်မတှ်အမိက်အတိ်သံးုရန်မလိုအပ်ပါ

အရက်ဘူးများ�ှင့် အေနာက်တင်ွေငေွရာ
င်ပါေသာ စက္က �ဘူးများသည် ေလာင်
ကျွမ်း�ိုင်ေသာ အမှုိက်များြဖစ်သည်။

အရက်ဘူးများ�ှင့် အေနာက်တင်ွေငေွရာ
င်ပါေသာ စက္က �ဘူးများသည် ေလာင်
ကျွမ်း�ိုင်ေသာ အမှုိက်များြဖစ်သည်။





https://sodai-sys.jp/sasebo/users/

စံစုမ်းိုင်ေသာအချနိ် တနလင်္ာ မ ှေသာကာေန  မနက် ၈:၃၀- ညေန ၅:၀၀

(အမိက်သမိ်းစည်းရန်ဆရှိေသာရက်၏ ၁လမတိုင်ခင်- ၃ရက်မတိုင်ခင်အထ)ိ

အင်တာနက်မ ှေလာက်ထားြခင်း

ေပးရမည့်အချက်အလက်များမာှ

စမတ်ဖနု်း၊ ကနွ်ပျတာမတှဆင့်ေလာက်လာတင်ိုင်ပါသည်။

သမိ်းစည်းရန်ဆရှိသည့်ရက်ထက် ၁၀ရက်မတိုင်ခင်က ေလာက်လာပတိ်ရက်ြဖစ်ပါသည်။

ဖနု်းြဖင့်ေလာက်ထားြခင်း

အမည်၊ ေနရပ်လပိ်စာ၊ ဖနု်းနံပါတ်၊ အမိက်လာသမိ်းရန်ဆရှိေသာရက်၊ အမိ်းအနးီအန�းရှိလမ်းအေြခအေန

အရ�ယ်အစားကးီမားေသာအမိက်၏အမျိးအစား၊ အေရအတကွ်၊ အတိုင်းအတာ (အလျား၊ အနံ၊အြမင့် စသည်)

ဆက်သယွ်ေမးြမန်းြခင်း

ေလာက်လာတင်ြခင်း

အရ�ယ်အစားကးီေသာအမိက်များလက်ခံသည့်စင်တာ

ဥခစုေတာ�့ခံဝန်း
စံစုမ်းိုင်ေသာ

အချနိ်

ေစျးန်းအလိုက် စပူါမတ်ကတ်၊ ၂၄န�ရစီတိုးတငွ ်

၁အတိ် ၅၂၀ယန်းြဖင့် 

( ကးီမားေသာအမိက်သံးုလက်မတှ်) ကိုဝယ်ပါ။

(ကးီမားေသာအမိက်ပစ်လက်မတှ်) ကို 

အမိက်တငွ်ကပ်ပးီ အမိ်ေရှတငွ်ထတု်ပါ။

အမိက်သမိ်းတာဝန်ခံမ ှလာ၍သမိ်းဆည်းပါ

မည်။

ရပ်ေစာင့်ေနရန်မလိုအပ်ပါ။

၀၉၅၆-၄၆-၅၃၀၀

၀၉၅၆-၄၆-၅၃၀၀
၀၉၅၉-၅၇-၃၂၃၈

၅၂၀ယန်းအတကွ်

၁၀၄၀ယန်းအတကွ်

၁၅၆၀ယန်းအတကွ်

၁အတိ်

၂အတိ်

၃အတိ်

※အရ�ယ်အစားကးီမားလနွ်း၍ တစ်ေယာက်တည်း ပစ်ရန်မလယွ်ကလူင် 

တြခားလ၏ူအကအူညလီိုအပ်လင် အမိ်အေရာက်သမိ်းစည်းြခင်းလည်း 

လပု်ိုင်ပါသည်။ (၁ကမိ်လင် ၁ေစာင်)

※လက်မတှ်တစ်ဝက်တည်းဆိုလင် သမိ်းစည်းမည်

မဟတု်ေသာေကာင့် ေသချာေပါက် လက်မတှ်

အြပည့်အစံကုပ်ပးီပစ်ပါ။

※အမိ်ထဲအထသိမိ်းဆည်းရန်

ငှ့် တိုက်ခန်းတံခါေသာဖ့ငွ့်

ရန်လိုအပ်လင် ကိုယ်တိုင်

ေစာင့်ရန်လိုအပ်ပါသည်။

● ကးီမားေသာအမိက်များကိုသမိ်းစည်းပးီေန�က် ြပန်လည်အသံးုြပိုင်ေသာပစည်းဆိုရင် ြပန်လည်အသံးုြပေသာအေြခအေနများရှိပါသည်။ ြပန်လည်အသံးုြပြခင်း မလပု်ေစချင်လင် ေြပာိုင်ပါသည်။

အမိက် ြပန်လည်အသံးုြပိုင်ပစည်းများကို သန်စင်

ေရးစင်တာသို သယ်ေဆာင်ြခင်းငှ့်ပတ်သတ်ပးီ

အမိ်အသးီသးီမထှကွ်ေသာ အမိက်ငှ့် ြပန်လည်အသံးုြပိုင်ေသာပစည်းများက ဇယားတငွ်ေရးထားေသာ (အမိက်သမိ်းသည့်ပတိ်ရက်)တငွ် စဆဲဗိုးမိ၏သန်စင်ေရးစင်တာသို တိုက်ိုက်သယ်ေဆာင်လာိုင်ေပမယ့် ေနစ်ထကွ်ေသာအမိက်များသည် တတ်ိုင်

သေလာက် အမိက်ဌာန၏အေြခေနကိုကည့်၍ပစ်ပါရန် ေမတာရပ်ခံပါသည်။

※ကးီမားေသာအမိက်များကို သယ်ေဆာင်လာေသာအေြခအေနတငွ် ထိုေနရာတွင်ေငေွပးေချိုင်ေသာေကာင့် (ကးီမားေသာအမိက်ပစ်ိုင်ေသာလက်မတှ်)ကို ဝယ်ယလူာရန် မလိုအပ်ပါ။

မးီိရေသာအမိက်

မးီိမရေသာအမိက်

အရ�ယ်အစားကးီမားေသာအမိက်

ြပန်လည်အသံးုြပရေသာအမိက် အခမဲ့

အခမဲ့

သတ်မတှ်အမိက်အတိ်

～၅၀ကလီိုဂရမ် ၅၀ကလီိုဂရမ～်

သတ်မတှ်အမိက်အတိ်မဟတု်ေသာအိတ်

၄၅၀ယန်း
၁၀ကလီိုဂရမ်ချင်းစီ

အတကွ် ၉၀ယန်းထပ်

ေပးေဆာင်ရမည်

လက်ခံသည့်အချနိ် တနလင်္ာ မ ှစေနအထ ိမနက်၈:၃၀- ညေန၅:၀၀

ဇယားတငွ်ေရးထားေသာ အမိက်သမိ်းမည့်ရက်အန�းယသူည့်ေနမလှွဲ၍ သယ်ေဆာင်လာိုင်ပါသည်။

※ ဥခစုေတာ�့ခံဝန်း ေနလည်၁၂:၀၀-၁၃:၀၀ ပတိ်သည်။

အမိက် ြပန်လည်အသံးုြပိုင်ပစည်းများခွဲြခားပါ။ သတ်မတှ်အမိက်အတိ်မဟတု်ေသာအတိ် အတငွ်းကိုြမင်ရေသာအတိ်အကည် သိုမဟတု် အတိ်အြဖထဲသိုထည့်၍ပစ်ပါ။

ဒိုင်တိုရပ်ကွက် ၁၀၃၆-၁

၀၉၅၆-၃၁-၃၈၁၅

ဒိုင်တိုဘူတာ

ဒိုင်တိုIC
ဟအိခိဆဲတို

စဇ
မိုတိုယာမဘူတာ

နာခ့ဇတိုစာတိုက်

အိတရိ အာအိနော့အူရာ့

အိတရိ ဆဲတိုဂိုအဲမိုတိုယာမတွန်နဲရု

အိတရိ စရှိခါတ

အဲခိုစုပဆစဲဗိုး

ဟအိခိဆဲဆိုအိုအိုးဟရှိ

အိတရိ ဆစဲဗိုးမိနာ့တို IC

အိတရိ ဟအိခိ

ဒိုင်တိုရှင်းဒန်းဒိုင်တိုရှင်းဒန်း

ဝါခိဇခိဝါခိဇခိ

အိတရိ မိခါ့ဝ့ချိ IC

အေန�က်ပိုင်းသန်စင်ေရးစင်တာ
ရှိမိုမိုတိုယာမရပ်ကွက် ၂-၁

၀၉၅၆-၄၇-၅၂၉၂

အုစိုဂိုအဲအုစိုဂိုအဲ

မိုတိုယမမိုတိုယမ

နာခ့ဇတိုနာခ့ဇတို

 ဥခစုေတာ�့ခံဝန်း
ဥခုမိနယ် တိုင်းရ ၅၂၇၂-၄စိုတို

အိုအိုးဟာမဥ့ယျာ်

စွတ်ရှိမဆဲ တိုအုဒအိ

စဂုဲဟာမခ့ိုင်းစအုေိယာခဘု့
အခုစုန်းရအဇိုမရင်းဘခု

အိတရိ ဥခုခိုး

၀၉၅၉-၅၇-၃၂၃၈

အရ�ယ်အစားကးီေသာအမိက်
※ကျသင့်ေငကွိုေလာက်လာတင်ချနိ်တငွ် အတည်ြပစစ်ေဆးပါ။

အမိ်မထှကွ်ေသာအမိက်များအနက် သတ်မတှ်အမိက်အတိ်(အကးီ ၄၅လတီာ)တငွ်မဆံေ့သာ ၆၀ကလီိုဂရမ်ကိုအေကျာ်ေသာအမိက်ြဖစ်သည်။

 ကမုဏ၊ီ ံးုခန်းစသည်တိုမ ှထကွ်ေသာအရ�ယ်အစားကးီေသာအမိက်များကို မသမိ်းစည်းပါ။

တစ်ကမိ်တငွ်သမိ်းစည်းိုင်ေသာ အေရအတကွ်မာှ ၅ထပု်သာြဖစ်ပါသည်။ အေရအတကွ်များလင် သန်စင်ေရးစင်တာသို ကိုယ်တိုင်လာပိုြခင်း 

သိုမဟတု် လိုင်စင်ရ အေထေွထအွမိက်စေုဆာင်းြခင်းငှ့် သယ်ယပူိုေဆာင်ေရး ကမုဏထီံမလှာေရာက်သမိ်းစည်းြခင်းကို ေတာင်းခံပါ။

မလိုအပ်ေသာပစည်းငှ့် အရ�ယ်အစား

ကးီေသာအမိက်များကို မပစ်မ ီအေဟာင်း

ဆိုင်(ြပန်လည်အသံးုြပိုင်ေသာပစည်း) 

ကိုဆက်သယွ်ကည့်ပးီပလီား။

အေသးစတိ်ကို စာမျက်�ှ၁၃တငွ်ဖတ်ပါ။

တနလင်္ာ မ ှေသာကာေန (အစိုးရံးုပတိ်ရက်မပါ)

※ဥခစုေတာ�့ခံဝန်း ေနလည်၁၂:၀၀-၁၃:၀၀ ပတိ်သည်။

မနက် ၈:၀၀- ညေန ၅:၀၀

အင်တာနက် တနည်း ဖနု်းြဖင့် 

ေလာက်ထားိုင်ပါသည်။

အမိ်တိုင်ရာေရာက် အေခေကးေငြွဖင့် အမိက်သမိ်းရန်အတကွ် 

အင်တာနက် သိုမဟတု် ဖနု်းြဖင့် ေလာက်လာတင်ြခင်း

အတိရ ိဆစဲဗိုးမိနယ်ံးု

အေရှပိုင်းသန်စင်ေရးစင်တာ

နရိှိခးူ�ှးကားလမ်း ဒိုင်　　ပန်း�ခံ

အာအေိန�အ့ရူာြ့မစ်　



ေကာ်ြငာြဖစ်ပါသည်။ Yamaguchi  ဆိုင် သို အမိ်သံးုလပ်စစ်ပစည်း 5 ခ ုပိုေဆာင်လိုပါက မိနယ်အလိုက်တငွ်ရှိေသာ ေထေွထအွမိက် စေုဆာင်းြခင်းငှ့် သယ်ယပူိုေဆာင်ေရး ခငွ့်ြပမနိ်ရှိသည့် ကမုဏကီို ဆက်သယွ်ပါ။

段ボール・新聞・雑誌・アルミ缶・ペットボトル等お持ち込み大歓迎！

LINEからも問合せできます！

ဝယ်ထားေသာဆိငု်မ ှြပန်လည်လက်ခံိုင်ပါသည်။ (ဝယ်သည့်ဆိုင်မြှပန်လည်လက်ခံပါသည်။)

※အမိ်သံးုလပ်စစ်ပစည်း ြပန်လည်အသံးုြပရန်လက်ခံြခင်းအခေကးေငအွြပင် သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးစရတိ်လည်းလိုအပ်ပါသည်။ သတ်မတှ်ေစျးန်းကို ဆိုင်တငွ်ေမးပါ။

ပစည်းအသစ်ကိ ုဝယ်မည့်ဆိုင်တငွ်လည်း အေဟာင်းြပန်လည်လက်ခံမလားေမးလိုရပါသည်။

※ အမိ်သံးုလပ်စစ်ပစည်း ြပန်လည်အသံးုြပရန်လက်ခံြခင်းအခေကးေငအွြပင် သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးစရတိ်လည်းလိုအပ်ပါသည်။ သတ်မတှ်ေစျးန်းကို ဆိုင်တငွ်ေမးပါ။

ဝယ်ခဲေ့သာဆိုင်မဟတု်လည်းဘဲ ြပန်လည်လက်ခံေပးေသာဆိငု်များလည်းရှပိါသည်။

※ အမိ်သံးုလပ်စစ်ပစည်း ြပန်လည်အသံးုြပရန်လက်ခံြခင်းအခေကးေငအွြပင် သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးစရတိ်လည်းလိုအပ်ပါသည်။ သတ်မတှ်ေစျးန်းကို ဆိုင်တငွ်ေမးပါ။

စာတိုက်တငွ် အမိ်သံးုလပ်စစ်ပစည်း ြပန်လည်အသံးုြပရန်လက်ခံြခင်းအခေကးေငကွိုေပးေဆာင်ပါ။ (ဘဏ်မေှငလွဲြခင်းစနစ်ြဖစ်ပါသည်)။ အမိ်သံးုလပ်စစ်ပစည်း ြပန်လည်

အသံးုြပရန်လက်ခံြခင်းလက်မတှ်ကိုရယူပးီ မမိပိစ်မည့် အမိ်သံးုလပ်စစ်ပစည်းငှ့်အတ ူြပန်လည်လက်ခံေပးေသာသတ်မတှ်ေနရာသို ယသူာွးပါ။

※ ကိုယ်တိုင်ပိုြခင်းြဖစ်ေသာေကာင့် သယ်ယစူရတိ်ေပးရန်မလိပုါ။

အေထေွထအွမိက် စေုဆာင်းြခင်းငှ့် သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးလိုင်စင်ရထားေသာ ကမုဏီကို သယ်ယေူရးအတကွ်ေတာင်းဆိုပါ။ စာတိုက်တငွ် အမိ်သံးုလပ်စစ်ပစည်း ြပန်လည်အသံးုြပရန်လက်ခံြခင်း

အခေကးေငကွိုေပးေဆာင်ပါ။ အိမ်သံးုလပ်စစ်ပစည်း ြပန်လည်အသံးုြပရန်လက်ခံြခင်းလက်မတှ်ကိုရယူပးီ မမိပိစ်မည့် အမိ်သံးုလပ်စစ်ပစည်းငှ့်အတ ူသယ်ယပူိုေဆာင်ေရးကမုဏကီို သယ်ပိုခိုင်းပါ။

※ သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးစရတိ်လည်းလိုအပ်ပါသည်။ သတ်မတှ်ေစျးန်းကို အဲဒ့ဆီိုင်တငွ်ေမးပါ။

သတ်မတှ်ထားသည့်လက်ခံေပးေသာကမုဏ ီတဖန် အမိက်ေလာခ့ျမြမင့်တင်ေရးဌာန သို တိုက်ိုက် ဆက်သယွ်ပါ။ အမိက်ေလာခ့ျမြမင့်တင်ေရးဌာန ☎၀၉၅၆-၃၂-၂၄၂၈
☎၀၁၂၀-၃၁၉၆၄၀ Homepage https://www.rkc.aeha.or.jp/ကနု်ကျစရတိ်ငှ့်ပတ်သက်ဆက်သယွ်ရန် အမိ်သံးုလပ်စစ်ပစည်းများအသင်း အမိ်သံးုလပ်စစ်ပစည်း ြပန်လည်အသံးုြပရန်လက်ခံြခင်းလက်မတှ်စင်တာ

အမိ်သံးုလပ်စစ်ပစည်း၅မျိးှင့်ပတ်သက်၍ အမိက်ဌာနကိုမပစ်ဘဲ၊ သန်ရငှ်းေရးစက်တာတငွ်လည်း လက်မခံိငု်ေသာေကာင့် မမိိ

ဝယ်ယထူားေသာဆိုင်သို ြပန်ဆက်သယွ်ပါ။ တြခားနည်းအေနြဖင့် (ြပန်လည်အသံးုြပိုင်ေသာအမိ်သံးုလပ်စစ်အတကွ်လက်မတှ်) ကို

စာတိုက်တငွ်ဝယ်ပးီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ သတ်မတှ်ထားေသာလက်ခံဌာနသို တိုက်ိုက်သယ်ေဆာင်သာွးိုင်ပါသည်။

အထက်ပါအချက်အလက်များ မြဖစ်ိုင်ေသာအေြခအေန

အဲဒ့ပိစည်းက အလိုက်ေပး၍ပစည်းလဲလိုရသည်။

မသိပါ။

ဟတု်ကဲ။့

မသိပါ။

ဟတု်ကဲ။့

မသိပါ။

ဟတု်ကဲ။့

မသိပါ။

ဟတု်ကဲ။့

ဟတု်ကဲ။့

အေထေွထအွမိက် စေုဆာင်းြခင်းငှ့် သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးလိုင်စင်ရထားေသာ ကမုဏအီား ပိုေဆာင်ခိုင်းမည်ဆိုလင်

ဆစဲဗိုးမိအင်တာနက်စာမျက်�ှတငွ် (အေထေွထအွမိက် စေုဆာင်းြခင်းငှ့် သယ်ယူ
ပိုေဆာင်ေရးလိုင်စင်ရထားေသာ ကမုဏ)ီ လိုေရးသားရာှေဖပွါ။ 
URLသည်  https://www.city.sasebo.lg.jp/kankyo/haisid/ippan-mebo.html   
ြဖစ်ပါသည်။ အေထေွထအွမိက် စေုဆာင်းြခင်းငှ့် သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးလိုင်စင်
ရထားေသာ ကမုဏနီ�မည်ကစပးီ ေရ�းချယ်ပါ။ တဖန် အမိက်သမိ်းရက်ြပ ြပကဒနိ်
၏ စာမျက်�ှ ၄၊ ၆၊ ၈၊ ၁၀၊ ၁၂ ၏ေအာက်တငွ် ကမုဏေီကာ်ြငာများလည်းရှိပါသည်
။ သယ်ပိုစရတိ်သည် ကမုဏအီလိုက်မတညူပီါ။

မိကိုသန်ရငှ်းေစရန် သတ်မတှ်ချက်နဲမညေီသာ 

　　　　မိက်ပစ်ြခင်းကို ရပ်ကစို။
အဲယားကွန်း

အဝတ်ေြခာက်စက် ေရခဲေသတာ (freezer အပါအဝင်)

တီဗ အော်ဂဲနစ် EL

အမိ်သံးုလပ်စစ်ပစည်း၅မျိးသည် အမိ်သံးုပစည်းများြပန်လည်အသံးုြပြခင်းဥပေဒအေပါ်အေြခခံ၍ ြပန်လည်အသံးုြပရန်လိုအပ်ပါသည်။ အထက်ပါအမိ်သံးုလပ်စစ်ပစည်းများသည် အသံးုဝင်ေသာအရင်းအြမစ်တစ်ခြုဖစ်သည့်အြပင် ၄င်းတိုတငွ် ကာဗနွ်ဒိုင်ေအာက်ဆိုဒ်ဓာတ်ေငွ၊ အ�ရာယ်ရှိေသာခဲများပါဝင်ေသာေကာင့် အိုဇနု်းလာပျက်ဆးီမငှ့် 

ကမ�ာကးီပေူးွလာမကို ြဖစ်ေစေသာေကာင့် ဥပေဒငှ့်အညသီင်ေလာ်စာွြပန်လည်အသံးုြပရမည်ြဖစ်သည်။ (အသံးုြပသကူ ြပန်လည်အသံးုြပခေပးေဆာင်ြခင်း)၊ (အေရာင်းဆိုင်ကြပန်လည်လက်ခံြခင်း)၊ (အမိ်သံးုပစည်းထတု်လပု်ေသာဘရန်းမြှပန်လည်အသံးုြပြခင်း) တိုမြဖစ်မေနတခခုလုပု်ရန်လိုအပ်ပါသည်။

သတ်မတှ်ထားေသာလက်ခံသည့်ေနရာကို ကိုယ်တိုင်သယ်ပိုြခ
င်းလပု်ိုင်သည်။

အမိ်သံးုလပ်စစ်ပစည်းအေရာင်းဆိုင်အား ြပန်လည်လက်ခံရန်
ေတာင်းဆိုသည်။

ဆက်သွယ်ရန်

သတ်မတှ်ထားသည်လ့က်ခံေပးေသာေနရာ ယာမဂ့ခုျကိမုဏ ီအေရာင်းဆိုင် ဆစဲဗိုးဒိုင်းခးူသယ်ယပူိုေဆာင်ေရးကမုဏ ီ(ခုမုဲသယ်ယူပိုေဆာင်ေရးကမုဏဆီစဲဗိုးဆိုင်)စဇရ့ပ်ကကွ် အိုအိုရှိဂဲမန်း ၁၀၇-၁ ဆစဲဗိုးမိ ရငှ်းခေယာအဲရပ်ကကွ် ၅၃၉-၁ဖနု်း ၀၉၅၆-၄၂-၇၅၀၀ ဖနု်း ၀၉၅၆-၃၀-၇၂၈၅

ယာမဂ့ခုျအိေရာင်းဆိုင်သည် မိတငွ်းယာမတိုရပ်ကကွ်မသှာွးရပါသည်။ သတြိပပါ။ (※ ေဖာ်ြပပါတိုသည် အမိ်သိုလာေရာက်သယယြူခင်းမြပပါ။ ယလူာေသာပစည်းများကိုသာလက်ခံပိုေဆာင်ေပးပါသည်။)

နမူနာ

အမိ်သံးုလပ်စစ်၅မျိးခွဲြခားြခင်းနဲပတ်သက်၍

ဝယ်ယထူားေသာအမိ်သံးုလပ်စစ်ပစည်းဆိုင်ကိုသသိည်။  စာတိုက်တငွ် အမိ်သံးုလပ်စစ်ပစည်း ြပန်လည်အသံးုြပရန်လက်ခံရန် အခေကးေငကွိုေပးေဆာင်ြခင်းငှ့်ပတ်သက်၍

（ကိုယ်ထည်tubeပါေသာတဗီွီ၊ flat screen တဗီွီ၊ ေဘးဖရနိ်ရှိေသာတဗီွီ）အဝတ်ေလာ်စက်

အရင်ဆံးု ေအာက်ေဖာ်ြပပါအချက်အလက်များကို စစ်ေဆးပးီမ ှစာတိုက်သိုသာွးပါ။
တဗီွီ : ထတု်ေသာကုမဏ ီငှ့် မျက်�ှြပင်အရ�ယ်အစား (၁၅လက်မ၊ ၃၂လက်မ စသည်)
ေရခဲေသတာ၊ freezer: ထတု်ေသာကမုဏီငှ့် အရ�ယ်အစား
တြခား : ထတု်ေသာကမုဏီ
စာတိုက်တငွ် အမိ်သံးုလပ်စစ်ပစည်း ြပန်လည်အသံုးြပရန်လက်ခံြခင်းအခေကးေငကွို
ေပးေဆာင်ြခင်းအတကွ် ပိုခစာရ�က်စာတမ်းေကးလည်း ေပးရန်လိုအပ်ပါသည်။ အမိ်သံးု
လပ်စစ်ပစည်း ြပန်လည်အသံးုြပရန်လက်ခံြခင်းလက်မတှ်တငွ် ထတု်လပု်သကူဒု်ကဲသ့ို 
လိုအပ်ေသာေကာင့် အချက်အလက်များြဖည့်ပါ။



LP ဂက်စ်အိုး (တစ်ခါသံးုဂက်စ်ဘးူမပါဝင်ပါ)

ေဆာက်လပု်ေရးလပု်ငန်းထကွ်ပစည်း၊ အတံးု၊
 ကနွ်ကရစ်၊ ေကျာက်၊ သဲ၊ အတု်

(အမိ်ေြပာင်းေရ�ချနိ်ထွက်ေသာ အမိက်)စေသာ ေရအတကွ်များေသာအမိက်များငှ့် 

စတိုးဆိုင်၊ ကမုဏ၊ီ လပု်ငန်းများမ ှထကွ်ေသာ (အေထေွထလွပု်ငန်းသံးုအမိက်

များ)ကို ဆစဲဗိုးမိ လိုင်စင်ရအေထေွထအွမိက်စေုဆာင်းြခင်းကမုဏ ီသိုမဟတု် 

မိ၏သန်စင်ေရးစင်တာ

 အမိ်တငွ်အသံးုမြပေတာေ့သာ ကနွ်ပျတာသည် ြပန်လည်အသံးုြပိုင်ေသာအမိက်အြဖစ်သတ်မတှ်ပါသည်။

ြပန်လည်လက်ခံသည့်ကမုဏမီရှိေသာ ကနွ်ပျတာ (ကိုယ်တိုင်တပ်ဆင်ထားေသာကနွ်ပျတာ၊ ေဒဝါလခီံ
သည် သိုမဟတု် လပု်ငန်းရပ်ဆိုင်းလိုက်ေသာကမုဏမီကှနွ်ပျတာစသည့်) ကို (ကနွ်ပျတာ3Rြမင့်တင်ေရး
အသင်း)မ ှအခေကးေငြွဖင့် လက်ခံပးီ ြပန်လည်အသံးုြပိုင်ေသာပစည်းအြဖစ်သတ်မတှ်ပါမည်။

ဖုန်း ၀၉၅၆-၄၂-၇၅၀၀

၀၉၅၆-၃၀၀၀-၀၇၂၇

ယာမဂ့ခုျအိေရာင်းဆိုင်သည် 

မိတငွ်းယာမတိုရပ်ကကွ်မသှာွးရပါသည်။ 

ကနွ်ပျတာကမုဏအီလိုက်လက်ခံပါသည် ေဒသအစိုးရမ ှလက်ခံြခင်း သိုမဟတု် ေလာက်လာတင်ြခင်းလပု်ရန်မလိုပါ။

ကားတာယာ
ကား၊ ဆိုင်ကယ်

ဘတ်ထရီ မးီခံေသတာ

အရည်ပါေသာပစည်းများ

အမိ်သတု်ေဆး ေဆးဝါး စနွ်ပစ်ဆ၊ီ စနွ်ပစ်ရည်
စမတဖ်နု်းသံးုဘတထ်ရီငှ့် ြပ
န်လည်အားသငွ်းအသံးုြပိုင်
ေသာ ဘတ်ထရ

ေမာ်ေတာ်ကားြဖတ်တပ်ြခင်းလပု်ငန်း၊ ြပြပင်ထနိ်းသမိ်းေရးဌာန၊ 

ဝယ်ယထူားေသာဆိုင်၊ ကားပစည်းအဓကိအေရာင်းဆိုင်စသည်တို

ကနု်ပစည်းဝယ်ယထူားသည့်ဆိုင် သိုမဟတု် လက်ခံေပး

ေသာဆိုင်စသည်တိုကို ဆက်သယွ်ပါ။

ေဆးဝါးမလှွဲပးီ အရည်ပါေသာပစည်းများကို ပတိ်စ သို

မဟတု်စကြဖင့် စတု်ပးီ မးီိရေသာအမိက်အေနြဖင့် 

ပစ်ိုင်ပါသည်။

ေရာင်းဝယ်ေရးဆိုင်

စသည်တို

မိတငွ်းဆိုင်ကယ်အေရာင်းအဝယ်ဆိုင်ငှ့်ပတ်သက်၍
http://www.zenkeijikyo.or.jp/nirin/shop/ တငွ်စစ်ေဆးပါ။ ြပန်လည်အသံးုြပြခင်းအတကွ် 
အခေကးေငမွေပးရေသာ်လည်း သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးစရတိ်ရှိိုင်ပါသည်။

ဆက်သယွ်ရန်

ယာမဂ့ခုျကိမုဏ ီအေရာင်းဆိုင်

၀၉၅-၈၂၄-၄၃၈၇
န�ဂစခခိိုင် LPဂက်စ်ကမုဏီ

ဆိုင်ကယ်ြပန်လည်အသံးုြပြခင်းဖနု်းစင်တာ

မနက်၉:၃၀- ညေန၅:၀၀ (စေန၊ တနဂင်္ေ၊ွ အစိုးရံးုပတိ်ရက်များမပါဝင်ပါ)

(လက်ခံသည့်အချနိ် တနလင်္ာ မ ှေသာကာေနအထ ိမနက်၈:၃၀ - ညေန ၅:၃၀)

ေဆာက်လပု်ေရးကန်ထိုက်တာများထံ ပိုပါ။

စဇရ့ပ်ကကွ် အိုအိုရှိဂဲမန်း ၁၀၇-၁ 

ဆက်သယွ်ရန်

ေဆးထိုးအပ်များငှ့် ေဆးဘက်ဆိုင်ရာပစည်းများကို သင်၏
ေဆးဘက်ဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းငှ့် 
ေဆးဆိုင်ကို ဆက်သယွ်ေမးြမန်းပါ။
ဝမ်းတငွ်းေဆးရည်သံးုအတိ်များကို စနွ်ပစ်ရန်လိုအပ်ေသာသမူျား
သည် အမိက်ေလာခ့ျမြမင့်တင်ေရဌာနသို ဆက်သယွ်ပါ။

FRP သေဘင်္ာစနွ်ပစ်ြခင်းသည် သေဘင်္ာေရာင်းဝယ်ေရးဆိုင်မာှ 
ြပန်လည်အသံးုြပြခင်းစနစ်ြဖင့်ပစ်ပါ။ အခေကးေငကွျသင့်ပါမည်။
ဆက်စပ်အင်တာနက်စာမျက်�ှ အေထေွထဝွန်ေဆာင်မလပု်ငန်း ဂျပန်ေရလပု်ငန်းရငှ်များအသင်း
https://www.marine-jbia.or.jp/recycle/index.html

 မးီသတ်ေဆးဘးူ ြပန်လည်အသံးုြပမြမင့်တင်ေရးစင်တာ ေဟာင်းေနေသာ မးီသတ်ေဆးဘးူများသည် အ�ရာယ်ရှိပါသည်။

ထတု်လပု်ေသာကမုဏကီ ြပန်လည်အသံးုြပြခင်းကိုလပု်ေပးပါသည်။
၀၃-၅၈၂၉-၆၇၇၃ (မနက်၉:၀၀ - ညေန ၅:၀၀ စေန၊ တနဂင်္ေ၊ွ အစိုးရံးုပတ်ရက်ငှ့် ေနလည် ၁၂:၀၀- ေနလည် ၁:၀၀ မပါဝင်ပါ)

မးီသတ်ပစည်းများကို ြပန်လည်အသံးုြပြခင်းစနစ်ကို သံးုပါ။

မးီသတ်ပစည်းစနွ်ပစ်ြခင်းသည် အေထေွထဝွန်ေဆာင်မလပု်ငန်း ဂျပန်မးီသတ်ေဆးဘူးလပု်ငန်းရငှ်များအသင်း၏ နယ်ေြမေဒသအလိုက် အေရာင်းဆိုင်များက 

ေဆာင်ရ�က်ပါသည်။ အနီးအန�းရှိေနရာကို စံစုမ်းရန် https://www.ferpc.jp/accept/sp/

ြပန်လည်အသံးုြပြခင်းအခေကးေင ွကျသင့်ပါမည်။

အထးူကမ်းကျင်ေကာင်တာ

သတ်မတှ်ထားေသာ လက်ခံသည့်ေနရာ
အထးူကမ်းကျင်ေကာင်တာ

တိုက်ိုက်ယေူဆာင်သာွးမည်ဆိုလင် ဘယ်ေနရာလဲ။

စနွ်ပစ်ချင်လင် လပု်ေဆာင်ရမည်န့ည်းလမ်းက ဘာလဲ။

မးီသတ်ပစည်းလက်ခံလဲလယှ်ေပးေသာ မးီသတ်ပစည်းအ
ေရာင်းဆိုင်မာှ ဂျပန်ိုင်ငံတဝမှ်းတွင် ခန်မနှ်းဆိုင်၅၀၀၀ ရှိ
ပါသည်။

မးီသတ်ေဆးဘးူလပု်ငန်းရငှ်များအသင်းသည် ိုင်ငံ
တစ်ဝမှ်း ေနရာ၂၁၀ခန်ရှိပါသည်။

ကနွ်ပျတာကမုဏကီလက်ခံပးီ ြပန်လည်အသံးုြပိုင်ေအာင်လပု်ပါမည်။ ြပန်လည်ပိုေဆာင်ြခင်းေလာက်ထားရန် ဝယ်ယခူဲေ့သာဆိုင်မ ှကနွ်ပျတာအေရာင်း

ေနရာသိုပိုေဆာင်ပါ။ (ကနွ်ပျတာကမုဏ၏ီ အင်တာနက်စာမျက်�ှမတှဆင့်လည်း ေလာက်ထားိုင်ပါသည်)။
သတ်မတှ်ကရိယိာ
• စားပွဲတင်ကနွ်ပျတာကိုယ်ထည်
• Laptop 
• CRT display 
• CRT display computer 
• Flat screen 
• Flat screen computer အေသးစတိ်ကို

PC recycling အမတှ်အသားပါေသာ ကနွ်ပျတာကို စနွ်ပစ်ခမေပးရဘဲ ထတု်လပု်ေသာ
ကမုဏမီ ှြပန်လည်လက်ခံပးီ ြပန်လည်အသံးုြပိုင်ေသာပစည်းအြဖစ် သတ်မတှ်ပါမည်။
အမတှ်အသားမပါေသာကနွ်ပျတာကို စနွ်ပစ်ခ အခေကးေငြွဖင့် လက်ခံပါမည်။

အေထေွထဝွန်ေဆာင်မလပု်ငန်း
ကနွ်ပျတာ3Rြမင့်တင်ေရးအသင်း

ဖနု်း ၀၃-၅၂၈၂-၇၆၈၅ FAX: ၀၃-၃၂၃၃-၆၀၉၁

လုပ်ငန်းသုံး
အထွေထွေအမှိုက်

ဆက်သွယ်ရန်
အမိက်ေလာခ့ျမြမင့်တင်ေရးဌာနကို ဆက်သယွ်

ေမးြမန်းပါ။

ဖုန်း ၀၉၅၆-၃၂-၂၄၂၈

အမိက်ဌာနကိုမပစ်ဘဲ သန်ရငှ်းေရစင်တာကို သယ်လာ၍မရပါ။

ေအာက်ေဖာ်ြပပါပစည်းများ၏ အစတိ်အပိုင်းများသည် ဝယ်ယထူားေသာဆိုင်သို ဆက်သယွ်ပါ။

ဒအီြပင်လက်မခံိုင်ေသာ တြခားပစည်းများလည်းရှိပါသည်။ (အေသးစတိ်အချက်အလက်ကို အမိက်ေလာခ့ျမြမင့်တင်ေရးဌာန သိုေမးပါ။) 

ဆက်သယွ်ရန်
အချက်အလက်စတာေတွ

သတ်မတှ်ထားသည့်

လက်ခံေပးေသာေနရာ

မေလာက်ထားမ ီ
ေသချာစစ်ေဆးပါ။

ရာှေဖပွါ။

☎0570-085-800

ဆိုင်ကယ်များငှ့် စကတူာများ စနွ်ပစ်ြခင်း။

(စွန့်ပစ်ထားသောဆိုင်ကယ်အရေ
ာင်းကိုယ်စားလှယ်ကိုလည်း ဆက်
သွယ်ပါ။်)

အမိက်ဆိုင်ကယ်ေရာင်းဝယ်ေရး 
(သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးစရတိ်များ လိုအပ်ိုင်သည်)

http://www.zenkeijikyo.or.jp/nirin/shop/

ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ငှ့် စကတူာများကို စနွ်ပစ်ရန် 

ေယဘယုျအားြဖင့် နည်းလမ်း ၄ မျိးရှိသည်။

・ ဝယ်ယေူရးကမ်းကျင်သထူံ ေရာင်းချပါ။

• စနွ်ပစ်ထားေသာ ဆိုင်ကယ်အေရာင်းကိယု်စားလယှ်ှင့် တိုင်ပင်ပါ။

・ ေမာ်ေတာ်ဆိငု်ကယ်ြပန်လည်အသံးုြပစနစ် (Yamaguchi ဆိငု်) ၏ သတ်မတှ်ထားေသာ စေုဆာင်းမေနရာသို ယူေဆာင်လာပါ။

• မလိုအပ်ေသာ ပစည်းစေုဆာင်းသည့် ကမုဏကီို ေတာင်းဆိုပါ။ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များငှ့် စကတူာများသည် ြပြပင်ရန် သိုမဟတု် စက်ကရိယိာ

များအတကွ် ထပ်မံစးီနင်းိုင်သည့် အြပင်ြပန်လည်အသံးုြပိုင်ေသာ ထတု်ကနု်များြဖစ်ပးီ အစတိ်အပိုင်းများခွဲထတု်ကာ ြပန်လည်အသံးုြပိုင်သည်။

ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ် ြပန်လည်အသံးုြပသည့်စနစ်ကို အသံးုြပသည့်အခါ အရည်အေသးွြပည့်မမီရှိမရှိ စစ်ေဆးရန် လိအုပ်ေကာင်း သတြိပပါ။

ိုင်ငံ၏အသအိမတှ်ြပကမုဏ ီရိနဲသိုဂျပန်မ ှအြမန်ေချာပိုဝန်ေဆာင်မြဖင့် အခမဲစ့ုေဆာင်းြခင်း

သိုမဟတု် သးီသန်စံစုမ်းေရးေကာင်တာ (10:00-17:00)

Lynette Japan ရာှေဖြွခင်း သို ဆက်သယွ်ပါ။

အမိ်တငွ်အသံးုြပသည့် ကိုယ်ပိုင်ကနွ်ပျတာများကို ိုင်ငံ၏အသအိမတှ်ြပထားေသာ လပု်ငန်းတစ်ခြုဖစ်သည့် Lynette Japan 

Co., Ltd. မ ှေပးေဆာင်သည့် အြမန်ေချာပို ဝန်ေဆာင်မကို အသံးုြပိုင်ပါသည်။ ကွန်ြပတာကိုယ်ထည်ငှ့်အတ၊ူ ဖန်သားြပင်များ

၊ ပရင်တာများငှ့် စကင်န�များကဲသ့ိုေသာ အရံပစည်းများ ပါဝင်ပါသည်။ Sasebo မိတငွ် စေုဆာင်းေသာ ပစည်း 10 ခမုလှွဲ၍ 

အြခား အမိ်သံးုပစည်းများကို စေုဆာင်းိုင်သည်။ကနွ်ြပတာကိုယ်တိုင်အပါအဝင်  စကဘးူ၁ဘးူအထ ိအခမဲြ့ဖစ်သည်။ ဘးူ၏ 

အရ�ယ်အစားသည် အလျား၊အနံ၊အြမင့်ေပါင်း ၁၄၀ စင်တမီတီာရှိပးီ အေလးချနိ် ၂၀ ကလီိုဂရမ်အထ ိြဖစ်သည်။ ေဒတာဖျက်ရန် 

ေတာင်းဆိုလိုပါက၊ ကနွ်ပျတာကိုယ်ထည် မပါဝင် သိုမဟတု် cathode ray tube display  ြဖစ်ပါက စေုဆာင်းရန် အခေကးေင ွ

ေကာက်ခံမည်ြဖစ်သည်။

မေလာက်ထားမ ီေသချာစစ်ေဆးပါ။



သတကတု်တင်လပု်ထားေသာစက အနံငှ့် အစနွ်းေပေနေသာစက

ေရ�၊ေင ွစသည်တိုပါဝင်ေသာစကစတစ်ကာစက၊ စကခက်ွ၊ စကပန်းကန်ြပား၊ 
ဓာတ်ပံ၊ု အယ်ဘမ်၊ အင်ဂျတ်ပိုစကတ်၊ 
ကန်ွပျတာသံးုဓာတ်ပံစုက၊

မးီခစံက၊ စသည်
အရက်စကဘးူ၊ အတင်ွးဘက်တင်ွေငေွရာင်ပါေသာစက၊

1. 

အမိ်သံးု မးီေချာင်း၊ ြပဒါးပါေသာအပခူျနိ်တိုင်းကရိယိာငှ့် ြပဒါးပါေသာေသးွ
ေပါင်ချနိ်တိုင်းကရိယိာများကို မပျက်စးီေစရန် ဘးူအေသးထဲသိုထည့်ပးီ ဘးူ
ေပါ်တငွ် ပစည်းအမည်ေရးပးီ (ြပန်လည်သံးုိုင်ေသာပစည်း)အေနြဖင့်ပစ်ပါ။ 
(မးီိရေသာအမိက်)၊ (မးီိမရေသာအမိက်) အေနြဖင့်မပစ်ပါနဲ။ အထဲတငွ်ပါ
ေသာြပဒါးများကို ေသေသချာချာဆယ်ယူိုင်ရန် ပးူေပါင်းေဆာင်ရ�က်ကပါ။

• စပေရးသံဘးူပစ်နည်း
စပေရးသံဘးူသည် အတငွ်းတငွ်ကျန်ေနလင် သန်စင်ေရးစင်တာတငွ်ထည့်လင် 
မးီေလာင်မအေကာင်းအရင်းြဖစ်ိုင်ပါသည်။ စပေရးသံဘးူအတငွ်းကို ကနု်
ေအာင်သံးုြခင်း၊ ေလဝင်ေလထကွ်ေကာင်းေသာေနရာ၊ မးီေလာင်မမြဖစ်ေစရန်
အခန်းြပင်ထကွ်ပးီ ဂက်စ်ကနု်ေစရန် အေပါက်ေဖာက်ပးီ သတ်မတှ်ထားေသာ
အမိက်အတိ်ထဲထည့်ပးီ (မးီိမရေသာအမိက်)အေနြဖင့် ပစ်ပါ။

• ဓာတ်ခဲေြခာက်စေသာ အားသငွ်းပးီြပန်လည်အသံးုြပိုင်သည်ဓာတ်ခဲစနွ်ပစ်နည်း
အားသငွ်းပးီြပန်လည်အသံးုြပိုင်သည်ဓာတ်ခဲသည် အမိက်ဌာနတငွ်ပစ်မရပါ၊ သန်ရငှ်းေရစင်တာသိုလည်း ယလူာလိုမရပါ။ 

သန်စင်ေရးစင်တာတငွ်ပစ်လင် မးီေလာင်မအေကာင်းအရင်းြဖစ်ိုင်သည်။ လထူခိိုက်ဒဏ်ရာရမငှ့် စက်ံလုည်ပတ်မ ရပ်တန်သာွးေစ

ိုင်သည်ဟ ုယဆူရပါသည်။ ဝယ်ယေူသာဆိုင်တငွ် ေဆးွေးွြခင်း သိုမဟတု် လပ်စစ်ပစည်းအေရာင်းဆိုင်၊ အမိ်ေဆာက်ပစည်းအေရာင်း

စင်တာတိုရှိ စနွ်ပစ်ိုင်ေသာဘးူထဲသိုပစ်ပါ။

အဖံးုငှ့် ေလဘယ်ကို 
ခါွမည်။

seven eleven ဆိုင်များတငွ် ပလပ်စတစ်ဘးူပစ်ိုင်ေသာ

အမိက်ပံးုသးီသန်ထားရှိပးီ ခွဲြခားသမိ်းစည်းပါသည်။

ဆစဲဗိုးမိသည်လည်း အရင်းအြမစ်များကို ထေိရာက်စာွ

အသံးုြပြခင်းလပု်ငန်းများတငွ် ပးူေပါင်းကာေဆာင်ရ�က်

လက်ရှိပါသည်။

(ြပန်လည်လက်ခံသည့်စက် မထားရှိေသးေသာဆိုင်များ

လည်း ရှိပါသည်)

ြပန်လည်အသံးုြပြခင်းဌာနသို စနွ်ပစ်လင်လည်း လပု်ထံးုလပု်
နည်းမာှ အတတူပူင်ြဖစ်သည်။
ခါွထားေသာေလဘယ်ငှ့် အဖံးုမာှ မးီိရေသာအမိက်ြဖစ်သည်။
Nanaco ကဒ်တငွ် point စြုခင်းလည်း လပု်ေဆာင်ိုင်ပါသည်။

②①

Note 
မတှ်ေသာစာရ�က်

လပိ်စာကတ်

န�မည်ကတ်

ရာပ့အုတငွ်းရှိစကအတူိုင်
အမိ်သာသံးုစကအတူိုင်

ပန်းဖလက် ကတ်တေလာ့ မတှ်စစုာအပု် စာအတိ်

ကပ်ခါွပါေသာ 
ပိုစကတ်များမ
ပါဝင်ပါ။

ပလပ်စတစ်ပါေသာ
စာအတိ်

ေရ�ေရာင်အန�းကတွ်ြဖတ်
ထားေသာ ြပကဒနိ်စသည့် *စကအတိ်ထဲတငွ် ထည့်ကာ ြပတ်ကျသည့်တိုင် အထဲမှ

အရာများ ြပတ်ကျြခင်းမ ှကာကယွ်ရန် ၎င်းကို  ကိးြဖင့်
ချည်ပါ။
စးီကရက်ဘးူအလတွ်ကို ထတု်ယသူည့်အခါ ပု်ရငှ်ငှ့် 
ေငစွကကို ဖယ်ရာှးပါ။

 ကတု်တင်လပု်ထားေသာစက

(ဘဏ်ေငထွတု်စာရ�က်) စသည့်

ကပ်ခါွပါေသာစက

ဟင်းချက်သည့်အခါ ဟင်းသးီဟင်းရ�က်အခွံများကို ေရမစိုခင် 
တိုက်ိုက်ပလပ်စတစ်အိတ်ထဲသိုထည့်ကပါစို။

2. 
ေရစိုသာွးသည့်အခါ ေသချာစာွညစ်ပးီေရစစ်ပါ။

3. 
ေလသာေသာေနရာတငွ်ထားလင် ေရပမာဏေလျာက့ျိုင်သည်။

ေပါေ့ပါပ့ါးပါးေရေဆးပးီ 
ြပန်လည်လက်ခံသည့်
စက်ဆသီို!

Lynette ဂျပန်

စကအမိက(်အေထေွထစွာရ�က)်များခွဲြခားြခင်းကို အတည်ြပကစို။

လက်ကမ်းစာရ�က်

သတင်းစာ၊ မဂဇင်း၊ ကတ်ထြူပားစသည်တိုကို ခွဲြခားပးီ ြပန်လည်အသံးုြပရေသာအမိက်အေနြဖင့်သတ်မတှ်ေပမယ့် အေထေွထသွံးု
စာရ�က်များကို အမိက်အြဖစ်သာသတ်မတှ်သည်။ြပန်လည်အသံးုြပရေသာအရာများကို ြပန်လည်အသံးုြပြခင်းြဖင့် အမိက်များကိုေလျာခ့ျ
ိုင်ပါသည်။အထက်ေဖာ်ြပပါဥပမာကို ကိုးကားပးီ စကအမိက်ကို ခွဲထတု်ကပါစို။

သတြိပရန်
လပိ်စာကတ်ထက်ကးီေသာ ေတာ်ေတာ်များများ
စကများသည် ြပန်လည်အသံးုြပိုင်ေပမယ့် 
ညာဘက်ေအာက်မ ှစကများကိုမ ူ(မးီိရေသာ
အမိက်)အေနြဖင့် ပစ်ပါ။

မငှ်ခံပါေသာ၊ မငှ်ခံမပါေသာ စက
အပခူံစက၊ မငှ်ခံပါေသာေဘာက်ချာစာအပု်၊ 
ေဘာချာစကစသည့်

(ေရစိုထားေသာစက၊ အေမးတိုင်၊ ဆပ်ြပာ၊ 
ပဇီာစသည်တိုထည့ေ်သာ 
စကဘးူ) စသည့်

မးီဖိုေချာင်ထက်ွအမိက်များကို ေရစစ်ပးီမပှစ်ပါ။
မးီဖိုေချာင်ထကွ်အမိက်
များကိုခွဲြခားနည်းမာှ 

ေအာက်ပါ၃ချက် 
အေရးကးီသည်။

 မစနွ်ပစ်ခင် အေြခာက်ခံပါ

အရင်ဆံးု ေရမစိုေစရန်

ေရေသချာစစ်ပါ

သတြိပပါ။
 • ြပဒါးပါဝင်သည့် ကုန်ပစည်းများကို စနွ်ပစ်နည်း

ပလပ်စတစ်ဘးူသည် အခအုထြိပန်လည်အသံးုြပြခင်းအတကွ် ပံသုငွ်းြခင်း သိုမဟတု် အခင်း၊ ပု်ရငှ်ဖလင်၊ အမင်များကဲသ့ို အြခား

ပစည်းများ ေြပာင်းလဲထတု်လပု်ိုင်ေသာ်လည်း ယင်းထတု်ကနု်များကို ြပန်လည်အသံးုြပရန်ခက်ခဲေသာေကာင့် အများစကုို 

မးီိဖျက်ဆးီြခင်းသာလပု်ေဆာင်သည်။

တစ်ဖက်မာှလည်း ပလပ်စတစ်ဘးူကို တဖန်ပလပ်စတစ်ဘးူအေနြဖင့် ြပန်လည်အသံးုြပသည့်

 (ပလုင်းမပှလုင်းသို)ေြပာင်းလဲြခင်းသည် ပလပ်စတစ်ဘူးကို ြပန်လည်အသံးုြပြခင်းြဖင့်   ြဖစ်ိုင်ေချများသည်။

ပလပ်စတစ်ဘးူငှ့်ပတ်သတ်ပးီ ပလပ်စတစ်ဘးူကို ပလပ်စတစ်ြပန်လည်အသံးုြပြခင်း

သတကတု်တင်လပု်
ထားေသာစက

အမိက်ပစ်သည့်အခါသတြိပရန်အချက်အမိက်ပစ်သည့်အခါသတြိပရန်အချက်



မိနယ်ံးုငှ့်မိေနလထူ၏ုဆက်သယွ်ေရလမ်းေကာင်းအြဖစ် သန်ရငှ်းမြမင့်တင်ေရးေကာ်မတဝီင်များ၏အလပု်မာှ ေအာက်ပါ
အတိုင်းြဖစ်ပါသည်။

◦ စာေရးကရိယိာ၊ ေမးပအွပု်၊ အဝတ်အထည်၊ ဖနိပ် 
စသည်တိုကို ြပည်ပိုင်ငံများသို အေထာက်အပံအ့ေနြဖင့်ေပး
ချင်သည်။

◦ မလိုအပ်ေတာေ့သာပရေိဘာဂစသည်တိုကို
လိုအပ်တဲသ့ရူှိရင ်ေပးချင်ပါတယ.်..

X (Twitter) account (ダストンくん) YouTube (させぼエコチャンネル)

⇨

⇨

●မိတငွ်းရှိြပန်လည်အသံးုြပိုင်ေသာပစည်းများအေရာင်းဆိုင်

ဆစဲဗိုးမိ ခဟိရ မိနယ် ၁၀၄-၄

ဖနု်း ၀၉၅၆-၃၀-၇၃၅၉

総合リサイクルショップ

ゲット

ဆစဲဗိုးမိ နခဇတိုမိနယ် ၁၈၇၅-၁

ဖနု်း ၀၉၅၆-၄၂-၆၂၂၂

ဆစဲဗိုးမိ ဖဂုျဝီါရ မိနယ် ၂၀-၇

ဖနု်း ၀၉၅၆-၄၆-၇၇၀၁
ဆစဲဗိုးမိ ရှိမိုခေယာမာချ ိ၉-၁

ဖနု်း ၀၁၂၀-၁၅၂-၁၅၃

ဆစဲဗိုးမိ ဟအခိ၁ိရပ်ကကွ် ၁၃-၁၁

ဖနု်း ၀၉၅၆-၂၀-၅၈၅၈

အခိျေိရာရှိစန်ဂေယား ခါအဲပုေရာဂျက်

ဆစဲဗိုးမိ အဲဂါမ့ ိမိနယ် ၄၆၉၉

ဖနု်း ၀၉၅၆-၅၈-၄၄၃၅

●

ဒေီနရာကိုသံးုပါ
ဘယ်ေလာက်လင် ၃ပွိင့်ရမည်

အများအြပားေရာင်းဝယ်မ
အကဲြဖတ်မကိုေတာင်းဆိုပးီ အလယွ်တကေူရာင်းချိုင်သည်။

ကးီမားပးီ ေလးေသာပစည်းများ
ကိုလည်း ဝယ်ယူိုင်သည်

ဝယ်ယမူေစျးန်းများကိုလည်း ိင်း
ယှ်ေရ�းချယ်ိုင်သည်။

အချနိ်တိုအတငွ်း လက်ဝယ်ရရှိိုင်
သည်။

မလိုအပ်ေသာပစည်း၏ ပစည်းအချက်အလက်များကို

ထည့်သငွ်းေရးသားပးီ အကဲြဖတ်ေတာင်းဆိုိုင်သည်။

Review များကိုိင်းယှ်ပးီ ဝယ်ယလူိုသည့်

ဆိုင်ကို ေရ�းချယ်ပါ။

အခက်အခဲမရှိ ပိုက်ဆံလည်းြပန်ရပးီ မလိုအပ်

ေသာပစည်းများ စနွ်ပစ်ြခင်းလည်းပးီဆံးုမည်။ 
Market Enterprise 

ကမုဏ ီလံ�ုခံေရးကဒု် ၃၁၅၅

ဆစဲဗိုးမိသည် ြပန်

လည်အသံးုြပမြမင့်

တင်ေရးကို တငွ်တငွ်ကျယ်ကျယ်

လပု်ေဆာင်ေနပါသည်။

TSE Prime တငွ်စာရင်းသငွ်း

ေသာကမုဏကီ လည်ပတ်ေန

ပါသည်။

ထားရှိေသာကနု်ပစည်းငှ့် လက်ခံမနည်းလမ်းများသည် ဆိုင်အလိုက်ကွဲြပားပါသည်။ ပစည်းများ၏အေြခအေနငှ့် ထု

တ်သည့်စှ်ေပါ်မတူည်ပးီ လက်မခံေသာပစည်းများလည်းရှိေသာေကာင့် အရင်ဆံးု ဖနု်းြဖင့်ဆက်သယွ်စံစုမ်းပါ။

အမိ်တငွ် မလိုအပ်ေသာပစည်းများ ြပန်လည်အသံးုြပြခင်းငှ့်ပတ်သက်၍
သံးုလိုရေသးေပမယ့်

မလိုေသာပစည်းကို
သတူပါးအားေပးပါ။

အမျိးမျိးေသာနည်းလမ်းများရှိပါသည်။

စင်၊ ပန်းကန်ခွက်ေရာက်၊ စားပွဲ၊ ထိုင်ခံ၊ စာအပု်စင်၊ လပ်စစ်ပစည်း၊ အေန�က်တိုင်းဝတ်စံ၊ု ဖနိပ်၊ ကေလးအဝတ်၊ ေကထွည်၊ ေမွးပအွပု်၊ စာေရးကရိယိာ၊ အဖိုးတန်သတပစည်းများ၊ န�မည်ကးီအမတှ်တံဆပိ်ပစည်းများ

အမိက်အြဖစ် စနွ်ပစ်ပါက အခေကးေငေွပးေဆာင်ရမည်ြဖစ်ပးီ ြပန်လည်အသံးုြပြခင်း သိုမဟတု် ြပန်လည်အသံးုြပပါက ြပန်လည်ဝယ်ယသူမူျားလည်းရှိပါသည်။

လင့်ပစ်ရင် အမိက်ြဖစ်ေပမဲ ့တစ်စံတုစ်ေယာက်က အသံးုြပတဲအ့ခါ အရင်းအြမစ်တစ်ခြုဖစ်ပါသည်။ ဒါက ပတ်ဝန်းကျင်နဲ သင့်ပိုက်ဆံအတိ်ကို ကင်န�တဲ့ အစပျိးမတစ်ခြုဖစ်ပါသည်။

Free market ၊ application စသည်တိုတငွ် ကနု်ပစည်းကိုြပန်လည်ေရာင်းချြခင်း နည်းလမ်း၁ခြုဖစ်သလို ေအာက်ေဖာ်ြပပါ recycle store တငွ် ြပန်လည်ေရာင်းချြခင်းလည်း န်းပါသည်။

အင်တာနက်တငွ်ေလာက်လာတင်ြခင်း

ဘယ်ေလာက်လဲ။
စမတ်ဖနု်းြဖင့် လပု်ိုင်သည်

မလိုအပ်ေသာပစည်းများကို မလင့်ပစ်ဘ ဲေစျးသက်သက်သာသာြဖင့် ြမန်ြမန်ေရာင်းချိုင်သည်။မလိုအပ်ေသာပစည်းများကို မလင့်ပစ်ဘ ဲေစျးသက်သက်သာသာြဖင့် ြမန်ြမန်ေရာင်းချိုင်သည်။

ဆစဲဗိုးမိမိနယ်ံးု ပတ်ဝန်းကျင်ထနိ်းသမိ်းေရးဌာန 

သတင်းအချက်အလက်ြဖန်ေဝြခင်း

သန်ရငှ်းမြမင့်တင်ေရးေကာ်မတဝီင်များငှ့် ပးူေပါင်းေဆာင်ရ�က်ပါရန်တိုက်တနွ်းပါသည်။

 ◦ အမိက်ေလာခ့ျေရးငှ့် သယံဇာတြပန်လည်ရရှိေရးဆိုင်ရာ အသပိညာငှ့် လမ်းန်ချက်

 ◦ အမိက်ကိုစနစ်တကျပစ်ေသာ အသပိညာငှ့် လမ်းန်ချက်

 ◦ တရားမဝင်အမိက်ပစ်ြခင်းကို တားဆးီရန် လမ်းန်ချက်

 ◦ အမိက်စိုများ အမိ်တငွ်ခွဲြခားစနွ်ပစ်ြခင်းလမ်းန်ချက် စသည့်

စည်းမျ်းစည်းကမ်းများကို

လိုက်န�ပးီ လပှေသာမိဆသီို

အမိက်အမျိးအစားခွဲြခားြခင်းကို အမိ်တိုင်းလပု်ေဆာင်ကစို။

 ◦တဖန် သံးုလိုရေသးေသာ်လည်း 

မလိုအပ်ေသာ အိမ်သံးုပစည်း၊ 

အမိ်သံးုလပ်စစ်၊အေထထွကွနု်စည်၊ 

အဝတ်အထည်၊ ကရိယိာ၊ စာအပု် 

စသည်တိုကို ဖယ်ရာှးချင်သည်၊ 

သံးုပးီသားအေဟာင်းပစည်းအြဖစ် 

ဝယ်ေစချင်သည်။



စဆဲဗိုး ဖးူဒိုလအဘို

အမိ်ငှ့်လပု်ငန်းများမ ှပိုေသာစားေသာက်ကနု်များကို ကေလးများမးီဖိုေချာင်စသည်တိုကို ေပးသည့် (ဖးူဒိုလအဘိ)ု ကိုလပု်ေဆာင်ေနပါသည်။ သက်မတှ်ချက်ြပည့်
မှီေသာအစားအစာများမာှ (၁) မဖငွ့်ရေသးေသာ၊ (၂) သက်တမ်းကနု်ဆံးုရန်ရက် ၁လအထက်ရှိေသာ၊ (၃) သာမန်အပခူျနိ်တငွ် ထားရှိိုင်ေသာအရာများြဖစ်သည်။

Aizentei၊ IT Business department၊ Ushiemon (Oto ဆိုင်)၊ Ushiemon (Yokkamachi ဆိုင်)၊ Grand First Inn Sasebo၊ Koran၊ Komatsu ဆိုင်၊ Saikaibashi 
Enchi၊ Sasebo Yakult Co.Ltd.၊ Chef's Magokoro House San Marino၊ Shibata စားေသာက်ခန်း၊ Jogenro၊ Jono ဆိုင်၊ Shoya၊ 7-Eleven Sasebo Central 
ေဆးံေုရှဆိုင်၊ Sennari စားေသာက်ခန်း၊ Sōsaku ryōri ohako ၊ Daizen၊ Tenten ေခါက်ဆွဲဆိုင်၊ Pasta Cafe Eat၊ Passion၊ Parfum Bakery၊ First Inn 
Hayaki၊ Fukumusubi၊ Bakery -Tashiro၊ Poivre၊ Maruhachi စားေသာက်ခန်း၊ Muta ဆိုင်၊ Meshidokoro Yoshiki၊ Menno Sasebo ဆိုင်၊ Mendokoro Akira 
Gobangai ဆိုင်၊ Mendokoro Akira Hayaki ဆိုင်၊ Momiji no Kaori၊ Lucky's Kanago-mae ဆိုင်၊ Leo Plaza ဟိုတယ်၊ Soraစားေသာက်ဆိုင်၊ Sorrentoစား
ေသာက်ဆိုင်၊ Honjinစားေသာက်ဆိုင်

1. စားသံးုသမူ ှအစားအေသာက်ပမာဏကို ေရ�းချယ်ခငွ့်ရရန် ေအာ်ဒါေကာက်ချနိ်တငွ်ေမးပးီ ပွဲေသးအေနြဖင့် menuတငွ်ေရးသားေဖာ်ြပထားြခင်း။

2. ကျန်ေနေသာအစားအေသာက်များကို ြပန်သယ်သာွးိုင်ေသာ ဝန်ေဆာင်မေပးြခင်း

3. (၃၀၁၀လပ်ရာှးမ) ပိမုိုးရငှ်း (အသံလင့်ြခင်း၊ ေကာ်ြငာကပ်ြခင်းစသည့်)

4. သက်တမ်းကနု်ဆံးုရက်နီးခါနးီတငွ် ထတု်ကနု်များကို ေလာေ့စျးြဖင့် အေရာင်းြမင့်တင်ြခင်း

5. စားနပ်ရကိာအေလအလငွ့်ကို ေလာခ့ျြခင်းကို လိုလားေသာ အစားအေသာက်ဘဏ် အစရှိေသာအဖွဲများကို ေထာက်ပံြ့ခင်း

(၂၀၂၅ ခုစှ်၊ ဇန်နဝါရလီ (၂၀)   ရက်ေနအထ)ိ 

(၂၀၂၅ ခုစှ်၊ ဇန်နဝါရလီ (၂၀)   ရက်ေနအထ)ိ 

စဆဲဗိုးမိ ပတ်ဝန်းကျင်ထနိ်းသမိ်းေရးဌာန အမိက်ေလာခ့ျေရးဌာနခွဲ အနိ�ရရိပ်ကကွ် ၁-၈　ဖနု်း ၀၉၅၆-၃၂-၂၄၂၈လက်ခံသည့်ေနရာ၊ ဆက်သယွ်ရန်

စားနပ်ရကိာအေလအလငွ့်ကို ေလာ့ချေရး 

matching service (タベスケ) သးီသန်စာမျက်�ှ

စဆဲဗိုးမိ စားနပ်ရကိာအေလအလငွ့်ကို ေလာခ့ျေရး matching service

ဒဝီန်ေဆာင်မ၏အေသးစတိ်ငှ့် အသံးုြပနည်းကို (タベスケ) 

PRအင်တာနက်စာမျက်�ှတငွ် ကည့်ပါ။

စာရင်းသွင်းရန်

ဒီနေရာ

အများသူဌာ▶

စာရင်းသငွ်းြခင်း၊ အသံးုြပခ

အခမဲ့အေလအလငွ့်မရှိ 
ေခတာြခင်း

STEP 1 STEP 2 STEP 3
တဘဲစခုဲ၏ အဓကိစာမျက်

�ှမ ှလယွ်ကစူာွစာရင်းပါ

ေစျးန်းသက်သာေသာ စား
ေသာက်ကနု်ေတွလင် 

ဝယ်ယရူန်မာှယပူါ

စားနပ်ရကိာအေလအလငွ့်ကို 
ေလာခ့ျိုင်ပးီ ေစျး

သက်သက်သာသာြဖင့်လည်း
ဝယ်ိုင်သည်။

မနက် ၈:၃၀- ညေန၅:၁၅ (စေန၊ တနဂင်္ေွငှ့် အစိုးရံုးပတိ်ရက်များ မပါဝင်ပါ။)

စာရင်းသငွ်းထားေသာဆိုင်

 ◦ အေစအ့ဆန်များ (ဂျံ၊ ပဲ၊ ေခါက်ဆွဲစသည့်)

 ◦ ဟင်းခတ်များ၊ ဟင်းချက်ဆီ

 ◦ ိုမန်

 ◦ ကာရညှ်ခံအစားအစာ 

       (အေြခာက်လနှ်းထားေသာအစားအစာများ၊ အသင့်စားဟင်း၊ စည်သပွ်ဘးူများ၊ ပလုင်းထဲတငွ်ထည့်ထားေသာအစားအစာများ)

 ◦ ေသာက်စရာများ (လက်ဖက်ရည်၊ အချိရည်စသည့်) ※အရက်ပါဝင်ေသာအရည်များမရပါ။

ဆစဲဗိုးမိ ပတ်ဝန်းကျင်ထနိ်းသမိ်းေရးဌာန စားနပ်ရကိာအေလအလငွ့်ေလာခ့ျရန် ကိးပမ်းမ

စားနပ်ရကိာအေလအလငွ့်ကို ေလာခ့ျရန် ပူးေပါင်းပါဝင်ဖိုဆိုင်များကိုတိုက်တွန်းပါသည်။

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ၅ချက်အနက် ၁ချက်ြဖစ်ြဖစ်ပးူေပါင်းပါဝင်ေပးေသာ ဆိုင်များကိုရာှေဖေွနပါသည်။
ပးူေပါင်းပါဝင်ေသာဆိုင်များကို မိ၏အင်တာနက်စာမျက်�ှတငွ် မတိ်ဆက်ေပးပါမည်။

စားနပ်ရကိာအေလအလငွ့်ကို ေလာခ့ျေရးတငွ်ပးူေပါင်းပါဝင်ေသာဆိုင်

ဥပမာ

စဆဲဗိုးမိအတငွ်းရှိ စားေသာက်ကနု်အေရာင်းဆိုင်ငှ့် စားေသာက်ဆိုင်စသည်တိုမ ှရရှိေသာ ပိုလံေနေသာ

စားေသာက်ကနု်များကို နည်းနည်းြဖစ်ြဖစ်ေလာခ့ျိုင်ရန်အတကွ ်သက်တမ်းကနု်ရက်နးီေသာအစားအေသာ

က်များကို ေစျးသက်သက်သာသာြဖင့် ဝယ်ယရူိုင်ေသာ ဝန်ေဆာင်မ (စဆဲဗိုးတဘဲစခုဲ) ကို အသံးုြပပါ။

၏ အသံးုြပနည်း

Yamaguchi ဆိုင် သို အိမ်သံးုလပ်စစ်ပစည်း 5 ခ ုပိုေဆာင်လိုပါက မိနယ်အလိုက်တငွ်ရှိေသာ ေထေွထအွမိက် စေုဆာင်းြခင်းငှ့် သယ်ယပူိုေဆာင်ေရး ခငွ့်ြပမနိ်ရှိသည့် ကမုဏကီို ဆက်သယွ်ပါ။

လက်ေဆာင်ပစည်းဆိုင် Egami၊ Gift Shop Marukyu၊ အမတှ်တရပစည်းအေရာင်းဆိုင် 
Shimokawa၊ Komatsu ဆိုင်၊ Kominka Cafe Komorebi၊ Sasaizumi ဆိုင်၊ Sasebo 
Shikisaikan၊ Shady Salad Hall Hino ဆိုင်၊ Shukuru၊ Super Thanks Tawaramachi ဆိုင်၊ 
Sokaya၊ Tateishi ဆိုင်၊ Tanaka Butcher၊ Tomioka Suisan၊ Nakao Budou၊ Nakano ဆိုင်၊ 
Nisse Bakery၊ Shiroi Coffee၊ Mayumi Butcher၊ Roadside Station Sase Box 99၊ Yoko Shoji၊ 
Yoshida Rice၊ Wai Sosaku Hotachi၊ ဗတီာမင် ဘယ်ရီ



※

ဧည့်ခခံျနိ-် တနလင်္ာမေှသာကာ (အားလပရ်ကမ်ျားမပါဝင)် 8:30 မ ှ17:15 ထိ

သိုမဟတု်

●

အမိက်အား အမိ်အြပင်တငွ်မးီိြခင်းကို ဥပေဒအရ တားြမစ်ထားပါသည်။   

မလိုက်န�လင်

ေထာင်ဒဏ် ၅ စှ်အထိ

ဒဏ်ေင ွယန်း ၁၀ သန်းအထိ

စှ်ခစုလံးုကို ချမတှ်မည်။
သိုမဟတု်

အမိကစ်မီခံနခ်ွဲမဥပေဒ အပိုဒ် ၁၆-၂ ပဒုမ်၂၅

မညသ်မူ ှအမိကက်ို မးီိြခင်းမြပရ။

ဂိုဟို

ဂိုဟို

ရာသီဥတုသာယာလည်း ြပတင်းေပါက်ဖွင့်မရဘူး။

ေလာ်ထားတဲ့အဝတ်ေတွမှာ ကပ်ကုန်လို အဆင်မေြပဘူး။

အနီးအန�းမှာ အမိက်မီးိလိုထွက်ေသာ 

မီးခိုးေတွဆိုးရ�ားလွန်းတာေကာင့် ဒုကေရာက်ေနတယ်။

စသည့်ြပသန�များြဖစ်ိုင်သည်။

စိုက်ခင်းမီးိြခင်းမှ မီးခိုးများေကာင့် အနီးအန�းရှိသူများ အေှ�က်အယှက်ြဖစ်ေစတာေသချာသလို၊ 

မီးိေသာအရာေပါ်မူတည်ပီး ဒိုင်ေအာက်ဆင်းထွက်ေသာ အေကာင်းအရင်းလည်းြဖစ်ပါသည်။

သိုေသာ်၊ ေအာက်တွင်ေဖာ်ြပထားေသာခွင်းချက်များရှိသည်။ [ပတ်ဝန်းကျင်တွင် ြပဿန�ရှိလင် ပစည်းများ မီးိ၍မရပါ။ ]

ဓေလ့ထံုးတမ်း သိုမဟုတ် ဘာသာေရးပွဲများအတွက် လိုအပ်ေသာ အမိက်များကို မီးိြခင်း။

စိုက်ပျိးေရး၊ သစ်ေတာ သိုမဟုတ် ငါးဖမ်းြခင်းအတွက် ေရှာင်လဲ၍မရေသာ အမိက်များကို မီးိြခင်း။

မီးပံုးကဲ့သိုေနစ်ဘဝတွင် ပံုမှန်လုပ်ေဆာင်ေသာ အမိက်အေသးများကို မီးိြခင်း။

ခုတ်ထွင်မီးိြခင်း စသည်တို။

မီးပံု၊ မီးပံုပွဲ

ထူးြခားေသာအေြခအေနများတွင်ပင်၊ သင့်အိမ်နီးန�းချင်းများအတွက် အေှ�င့်အယှက်ြဖစ်မ အနည်းဆံုးြဖစ်ေအာင် လိုအပ်သလို သိမ်းဆည်းပီး ေလအား၊ ေလတိုက်န်း၊ ေနအချနိ်၊ စသည်တိုကို ထည့်သွင်းစ်းစားပါ။

2001 ခုှစ် ဧပီလတွင် အမိက်စွန်ပစ်ြခင်းှင့် သန်ရှင်းေရးဥပေဒ၏ အပိုင်းတစ်ပိုင်းကို ြပန်လည်ြပင်ဆင်ခဲ့ပီး အချိခွင်းချက်အေနြဖင့် ြပင်ပအမိက်များကို မီးိြခင်းကို တားြမစ်ထားသည်။

တရားမဝင် အမိက်ပစ်ြခင်းသည် ရာဇ၀တ်မတစ်ခုြဖစ်သည်။ တင်းတင်းကျပ်ကျပ် ဥပေဒအရ အေရးယူတာေတွရှိသည်။

တရားမဝင်ြမပ်ှံြခင်း ဟသူည်

ေထာင်ဒဏ် ၅ စှ်အထိ
သိုမဟတု်

သိုမဟတု်

ဒဏ်ေင ွယန်း ၁၀ သန်းအထိ

စှ်ခစုလံးုကို ချမတှ်မည်။
အမိကစ်မီခံနခ်ွဲမဥပေဒ ပဒုမ် ၁၆ ပဒုမ် ၂၅   ဘယသ်ကူမှ အမိကက်ို သမိ်းကျံး စနွပ်စလ်ို မရပါ။

အမအူကျင့်ေတကွို ေလးစားပးီ လပှတဲ ့Sasebo ကို ကာကယွ်ကပါစို။
သတမ်တှထ်ားေသာ စည်းကမ်းများငှ့်အည ီအမိကမ်ျားကို စနစတ်ကျ စနွပ်စရ်မည။် ဗးူအလတွမ်ျား၊

 စးီကရကဘ်းူများ စသညတ်ိုကို ဖယရ်ာှးကာ ေရ�ေြပာင်းအမိကမ်ျားငှ့် အမိသ်ံးုပစည်းများကို တရားဝင် စနွပ်စြ်ခင်းြဖင့် Sasebo ၏ လပှေသာပတဝ်န်းကျငက်ို ကာကယွ်ကပါစို။

စည်းကမ်းလိုကန်�ဖို ခကတ်ယ။်

ပိုကဆ်ကံနုတ်ယ။်

သဘာဝပတဝ်န်းကျငပ်ျကစ်းီမ

ေဒသခင်းကို ထခိိုကေ်စတယ။်

အနံဆိုး/ေြမေအာကေ်ရညစည်မ်းြခင်း။

အန�ဂါတတ်ငွ် ကျန်းမာေရး

ငှ့် လေူနမပံစုအံေပါ် 

အပျကသ်ေဘာေဆာငသ်ည။်
တရားမဝင် စနွပ်စမ်

ညစည်မ်းမြပဿန�

တရားမဝင်

အမိကေ်ြမ

ြမပ်ှံမကို ေတွ

ရှိပါက

စဆဗဲိုးမိ သည် ကင်းေထာကက်ငမ်ရာများ တပဆ်ငြ်ခင်းငှ့် ညဘကက်င်းလညှ့်ြခင်းတို ြဖင့် တရားမဝင် စနွပ်စြ်ခင်းကို တားဆးီရန် လပုေ်ဆာငေ်နပါသည။်

အမိကလ်မ်းနဌ်ာနခွဲ

မသင့်ေလျာေ်သာ အမတွဲ တနြ်ပနအ်စအီမမံျား 
ေဆာငရ်�ကေ်နသည့် ံးု

ဖနု်း ၀၉၅၆-၂၀-၀၆၆၀ သို ဆကသ်ယွေ်ပးပါ။

ကမုဏ ီသိုမဟတု် လပုင်န်းံးုတစခ်၏ု ကိုယစ်ားလယှ် သိုမဟတု် ဝနထ်မ်း (ေကာပ်ိုေရးရငှ်း စသညြ်ဖင့်) ြပငပ်တငွ် မးီိဖျကဆ်းီြခင်း သိုမဟတု် တရားမဝင် စနွပ်စြ်ခင်းကဲသ့ို ကျးလနွပ်ါက ြပစမ်ကျးလနွသ် ူ(တစဦ်းချင်း) အတကွသ်ာ ြပစဒ်ဏမ်ျား ချမတှမ်ညြ်ဖစသ်ည။်

လပုင်န်းတညေ်ထာငသ်မူျားကိုယတ်ိုင် (ေကာပ်ိုေရးရငှ်းများစသညြ်ဖင့်) ကိုလည်း ဤဥပေဒငှ့်အည ီချမတှ်ိုင်ပးီ ဒဏေ်င ွယန်းသန်း ၃၀၀ အထ ိချမတှ်ိုငသ်ည။်

စးီကရက် သိုမဟတု် အမိကက်ို ဘယေ်တာမ့ ှမပစပ်ါငှ့်။ !စးီကရက် သိုမဟတု် အမိကက်ို ဘယေ်တာမ့ ှမပစပ်ါငှ့်။ !
ဌာနမ ှြပနလ်ညအ်သံးုြပရေသာပစည်းများ လာယြူခင်းကိုရပ်ကပါစို။ဌာနမ ှြပနလ်ညအ်သံးုြပရေသာပစည်းများ လာယြူခင်းကိုရပ်ကပါစို။

ေဒသအလိုက် စှ်သစ်ကးူတွင် kadomatsu ငှ့် shimenawa ကိုမးီိြခင်း။


	ミャンマー(北部)2025表1
	ミャンマー(共通)1
	ミャンマー(共通)2
	ミャンマー(共通)3
	ミャンマー(北部)4
	ミャンマー(共通)5
	ミャンマー(北部)6
	ミャンマー(共通)7
	ミャンマー(北部)8
	ミャンマー(共通)9
	ミャンマー(共通)10
	ミャンマー(共通)11
	ミャンマー(共通)12
	ミャンマー(共通)13
	ミャンマー(共通)14
	ミャンマー(共通)2025表4

