


3/af6 l g:sg ] hnfpg ldNg ] / hnfpg gldNg ] k mf ]xf ]/ Joj:yfkg ug ]{ tl /sf3/af6 l g:sg ] hnfpg ldNg ] / hnfpg gldNg ] k mf ]xf ]/ Joj:yfkg ug ]{ tl /sf

hnfpg ldNg ] / hnfpg gldNg ] k mf ]xf ]/sf ] af/ ]df

तो ि कएको फोहोर झोलाको सं�ा र मू�

सा सेब ो नगरपा ि लका�ार ा � ीकृत फोह ोर झोला खि रद गन� खि रद अनुदान भ ौचर �योग गनु� ह ोस।्

फोहोर वग �करण ति लका पृ� ३–८
अनुसरण गर ी फोहोर छु�ाउनुहोस।्

तो केको फोह ोर स�लन �ेसनमा मा�
फोह ोर र ा �ुह ोस।्

यि द तपा�सँग खि रद अनुदान भ ौचर छैन भने, 
तपा�ले झोलाको मू�को अि ति र� ८४० येन
(फोहोर �व�ापन शु�) ि त नु� पन�छ।

८४० येन
(फोहोर �व�ापन शु�)

खि रद अनुद ान भ ौचरह� �¡ेक वष� न ोभे£रको अ¤दे ि ख ि ड से£रको अ¤स§ ि वतरण ग ि र ¨छ, जसमा �¡ेक
�ि �ले � ि त वष� प ाँच भ ौचरह� � ा« गछ� न।् (सा सेब ोे¬ ोउक ा ब ा ि स¯ाक ो �पम ा दत ा� भएकाह�का ल ा ि ग म ा�)

त ो ि कएको फोह ो र झ ोल ाक ो एक सेट (आकार ज³ो सु कै
भए प ि न) खि रद गन� एउट ा ख ि रद अनुद ान भ ौचर
�य ोग गन� स ि क¨छ।

अनुद ान भ ौचर

ठुला

!

@ #

;fgf

मझ ौल ा

ि मन ी

tf ]lsPsf ] k mf ]xf ]/sf ] e mf ]nf -nfh {_ 
$% ln6/

tf ]l sPsf ] k mf ]xf ]/sf ] e mf ]nf -nfh {_ !% l n6/

tf ]lsPsf ] k mf ]xf ]/sf ] e mf ]nf -nfh {_ 
#) ln6/

tf ]lsPsf ] k mf ]xf ]/sf ] e mf ]nf -nfh {_ 
&=% ln6/

झोला ि भ�को सामान नझ¶न भनेर टेप ज³ा च ीजह¶ �योग गरेर फोहोर
झोलाको मुख सुर ि ·त �पमा बाँधे र मा� फा¹नुहोस।्

फोहोर झोला �व�ापन स£º ी थप जानकार ीको ला ि ग फोहोर ¼ून ीकरण �व½न ि वभागमा स¾क� गनु�ह ोस् 0956-32-2428

झ ो ल ा ि भ �क ो फ ो ह ो र न ि न¿ ने ग ि र ब ाÀु ह ो स् ।

ि र स ा ईकल गन� ि म ¹ ने फ ो ह ो र फ ा ¹ ने ग ि रक ाक ो ल ा ि ग पृ � ७–८ अ नुस रण ग नु� ह ो स् ।

tf ]lsPsf ] e mf ]nfsf ] XofG8ndf 
cGo e mf ]nf af Fw ]/ /fVg kfO Fb }g.

k |lt ; ]6 $ j6f

k |lt ; ]6 !@ j6f

k |lt ; ]6 ^ j6f

k |lt ; ]6 @$ j6f

खि रद अ नुद ान कुपन 
उपलÃ छ भ ने
 (झ ोल ा शु� म ा�) 
४० ये न

ख ि रद अ नुद ान कुपन 
उपलÃ भएको खÄमा 
(झ ोल ा शु� म ा�) 
७२ येन

ख ि रद अ नुद ान कुपन 
उपलÃ भएको खÄमा 
(झ ोल ा शु� म ा�) 
४८ ये न

ख ि रद अ नुद ान भ ौचर 
उपलÃ भएको खÄमा 
(झ ोल ा शु� म ा�) 
९६ ये न

ख ि रद अ नुद ा न नभएक ो खÄमा
(झोल ा शु� + �श ोधन शु�) 
९३६ येन

ख ि र द अ नु द ा न कु प न नभ एक ो
खÄम ा (झ ो ल ा शु� + �श ोध न शु�) 
८८० ये न

ख ि र द अ नु द ा न कु प न नभएक ो
खÄम ा (झ ोल ा शु� + �श ोध न शु�) 
९१२ ये न

ख ि र द अ नु द ा न कु प न नभ एक ो खÄम ा
(झ ो ल ा शु� + �श ोध न शु�) 
८८८ ये न
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;f;f ]af ] gu/kflnsfsf ] tf ]lsPsf ] k mf ]xf ]/ e mf ]nf vl /b cg ' bfg k |0ffn Laf/ ] hfgsf/ L

दुई चरण ीय फोह ोर शु� �णाल ी ला गू ग ि रएको छ।दुई चरण ीय फोह ोर शु� �णाल ी ला गू ग ि रएको छ।तो ि कएको फोहोर झोला खि रद अनुदान
कुपनको �योग कसर ी गन� ?

kmf ]xf ]/ e mf ]nfsf ] d " No k mf ]xf ]/ e mf ]nfsf ] d " No -cg ' bfg k |of ]u ubf {_

e m ]fnf ! ; ]6

ठूल ा
 -$ e mf ]nf_

de mf }nf
 -^ e mf ]nf_

*$) o ]g ) o ]g $) o ]g

$* o ]g

$* o ]g

&@ o ]g

&@ o ]g

(^ o ]g

(^ o ]g

$) o ]g

*$) o ]g

*$) o ]g

*$) o ]g

;fgf
 -!@ e mf ]nf_

ldg L
 -@$ e mf ]nf_

एउटा कुपनका ८४० येन " फोहोर �व�ापन शु� " ि मनाहा भई, झोलाको मू�मा मा�ै

झोलाह� ि क� स�ु��छ ।एक पटकमा फा�ने फोहोरको मा�ाको लाि ग उपयु�

आकारको तोि कएको फोहोर झोला ि क�ुहोस् । ए�ै वा साना पि रवारकालाि ग, 

हाम ी साना वा ि मन ी झोलाह� �योग गन� स�ाह गछ�, जसमा �ि त सेट बढ ी

झोलाह� ��छ । आ¡नो फोहोर छु¢ाउन र पुनः �योग गन� ि म�ने व¤ुह�लाई पुनः

�योग गन� ि म�ने व¤ुको �पमा फा�ने बान ी बसा�नुहोस् ।

त ो ि कएको फोहोर झोला खि रद अनुदान कुपन

ठूला
 -$ e mf ]nf_

de mf }nf
 -^ e mf ]nf_

;fgf
 -!@ e mf ]nf_

ldg L
 -@$ e mf ]nf_

$* o ]g

&@ o ]g

(^ o ]g

**) o ]g

*** o ]g

(!@ o ]g

(#^ o ]g

अनुदान कुपन
�योग गदा�$) o ]g

e mf ]nfsf ] nfutफ ो ह ो र �व� ा प न शु� e m ]fnf ! ; ]6 e mf ]nfsf ] nfutफ ो ह ो र �व� ा प न शु�

एक कुपन �योग ग रे र धे रै फ ोह ो र झोल ा ि क� सि क�छ?

नगरपा ि लकाले �§ेक वष� न ोभे©रदे ि ख ि डसे©रको
ब ीचमा कुपन �लाक माफ� त पठाउ नेछ । ह रेक वष�, 
�§ेक �ि �ले अि धकतम ५ कुपन �ा° गन� स±छ।

अनुदान कुपन कहाँ प ाइ�छ ?

एक अनुद ान कुपन ले केवल १ सेट फ ोह ो र झ ोल ा म ा� ि क� स ि क �छ ।

सुपरमाक� ट वा कि ¶ि नय· ¸ोरमा तो ि कएको फोहोर
झोला ि क¹ा,  पैसा ि तनु� अि घ खि रद अनुदान कुपन
देखाउनुहोस।् कुपन �योग गदा� झोलाको मू�मा
८४० येन छुट पाइ�छ।

;f; ]af ] gu/kflnsfdf 
;g \ @))% af6

) o ]g

) o ]g

) o ]g



hnfpg ldNg] kmf]xf]/

lgDg kmf]xf]/nfO{ tf]lsPsf] emf]nfdf ˆofFSg' cfjZos 5}gM kmf]xf]/ kmfNbf Wofg lbg' kg]{ s'/fx?

lsr]gsf] kmf]xf]/

k6fsf, l8:kf]h]an nfO6/, 
l8:kf]h]an XofG8 jfd{/

8fok/ -jo:s / aRrfsf nflu_

3/fo;L sf7 sf6\g] 8fF7, kft cflb

Pp6f tf]lsPsf] kmf]xf]/sf] emf]nfdf c6\g] j:t'x¿ dfq, 7"nf] emf]nf -$% ln6/_ df gc6\g] s'g} klg rLhnfO{ 7"nf] kmf]xf]/ dflgG5.
7"nf] dfqfdf kmf]xf]/ s;/L Joj:yfkg ug]{ eGg] af/] lgb]{zgx¿sf] nflu s[kof k[i7 ( x]g{'xf];\ .

lsr]gsf] kmf]xf]/
-z+v ls/fsf] vf]n x?klg_

kmf]d :6fO/f]kmf]d 
-df;', df5f cflbsf] ;]tf] 6«]_ h'Qf, Aofu

Knfl:6s sG6]g/ 
-vfgf t]n, ;;, l86h]{G6, 
c08f Kofs cflb_

leqsf] kmf]xf]/nfO{ x6fP/ kf/bzL{ jf cw{kf/bzL{ Aofudf /fVg'xf];\ /
 æおむつæ eg]/ n]Vg'xf];\.

sf7 jf 8fF7nfO{ !) ;]dL eGbf kftnf] / *) ;]dL eGbf 5f]6f] sf6\g'xf];\ / #) ;]dL eGbf kftnf] agfP/ afFWg'xf];\ .
kft cflbnfO{ df6f] x6fP/ kf/bzL{ jf cw{kf/bzL{ Aofudf /fVg'xf];\ .
Ps k6sdf @ d'7f -emf]nf_ dfq ˆofFSg'xf];\ .
gf]6M olb lsr]gaf6 hnfpg ldNg] kmf]xf]/ w]/} 5 eg], sf7 jf 8fF7 / kftnfO{ csf]{ k6ssf] ;Íngdf ˆofFSg ;lsG5 .

!) ;]dL 
eGbf sd

#) ;]dL 
eGbf sd

*) ;]dL eGbf nfdf] ePdf 
hnfpg] el6\6df gl5{g ;S5.

*) ;]dL 
eGbf sd 
nfdf]

df6f] cfpg] u/L 
/flv lbg'xf];\.*) ;]dL eGbf sd !% ;]dL eGbf sd afSnf] !) ;]dL eGbf sd df]6f]

*) ;]dL eGbf sd

!) ;]dL eGbf df]6f] sf7nfO{ *) ;]dL eGbf 5f]6f] sf6\g'xf];\ jf !% ;]dL eGbf kftnf] sf6\g'xf];\.

gf]6M of]lzh', ;'bf/], 3/fo;L sfdsf] sf7nfO{ æhnfpg ldNg] kmf]xf]/æ sf] ¿kdf *) ;]dL 
eGbf 5f]6f] sf6]/ tf]lsPsf] emf]nfdf ˆofFSg'xf];\. 3/ aflx/sf] 8fF7 sf6\g] / kft cflbsf] 
nflu kmf]xf]/ Go"gLs/0f k|j4{g ljefunfO{ ;Dks{ ug{'xf];\.

gf]6M 3/]n' hgfj/sf 8fok/ / 6\jfOn]6 Dof6nfO{ tf]lsPsf] emf]nfdf /fv]/ hnfpg ldNg] lbgdf ˆofFSg'xf];\.

Knfl:6s 6\ofÍL
Sof;]6 6]k lel8of] 6]k/lS;sf] Kofs]6CD DVD

x]Nd]6
 -Knfl:6s ag]sf_ sk8fsf] v]nf}gf

XofË/ 
-sf7 jf Knfl:6s ag]sf_
XofË/ 
-sf7 jf Knfl:6s ag]sf_
gf]6M wft' jf tf/ ag]sf XofË/nfO{ 
hnfpg gldNg] kmf]xf]/df ˆofFSg'xf];\.
gf]6M wft' jf tf/ ag]sf XofË/nfO{ 
hnfpg gldNg] kmf]xf]/df ˆofFSg'xf];\.

3/fo;L sfdsf] nflu k|of]u ul/Psf] sf7 
-*) ;]dL eGbf 5f]6f] sf6\g'xf]:_

/hfO{, sfk]{6, sDan, On]lS6«s 
sfk]{6, On]lS6«s sDan

sRrf kmf]xf]/nfO{ kfgL ;'sfP/, t]nnfO{ sfuh jf 
sk8fdf ;f]:g'xf];\ / Knfl:6s Aofudf /fv]/ d'v 
afFWg'xf];\ . Sfjg{ pT;h{g sd ug{ / kmf]xf]/ Aofu 
art ug{ kfgL ;'sfpg ;xof]u ug{'xf];\ .

k|of]u ePsf OÍ sfl6«{hx¿ kf]:6 clkm;sf] l/;fOlSn+u 
aS;df ˆofFSg'xf];\ . a|b/, Sofgg, OK;g, HP $ j6f 
s+kgLsf] dfq sfl6«{h kmfNg ;lSG5 .
yk hfgsf/Lsf] nfluM  
http://www.inksatogaeri.jp

;f;]af] kf]:6 clkm; ;f;]af] lstf kf]:6 clkm;
;f;]af] lg;L kf]:6 clkm; lxp kf]:6 clkm;
xfOsL kf]:6 clkm; ldsfjfrL kf]:6 clkm;
xl/cf] kf]:6 clkm; of]zL kf]:6 clkm;
sf];fhf kf]:6 clkm; Pd'vfP kf]:6 clkm;
lzvfdfrL kf]:6 clkm;

;AhL 6«] h:tf j:t'x¿ vl/b u/]sf] 
k;ndf lkmtf{ ug{ ;lsG5 t/ /fd|f] 
;Fu kvfn]/ dfq} lkmtf{ ug'{ xf]nf .

gf]6M s]xL k;nx¿n] lkmtf{ glng] 
ePsf]sf/0f k;nnfO{ ;f]w]/ dfq lkmtf{ ug'{ xf]nf .

;x/el/ l/;fOlSn+u aS; /flvPsf kf]:6 clkm;x¿M

kmf]xf]/ ;Íng ug]{ uf8L cfuhgL x'g glbg, 
k6fsfnfO{ /fd|/L kfgLdf lehfP/ 
ˆofFSg'xf];\ . nfO6/nfO{ Uof; lgsfn]/ 
ˆofFSg'xf];\ . XofG8 jfd{/nfO{ k|of]u u/]kl5
 -tfkqmd 36]kl5_ ˆofFSg'xf];\ .

s] tkfO{+n] k'gM k|of]u ug{ ;lsg] j:t'nfO{ æhnfpg ldNg] kmf]xf]/æ 
sf] ¿kdf ˆofFSg' t ePsf] 5}g<
hnfpg ldNg] kmf]xf]/ sd ul/ kmf]xf]/ kmfNg] emf]nfsf] klg art ug{
;lsG5 .

k]6 af]6nsf] 
9SsgL / n]an

g'xfpg] 6asf] 
9SsgL

g'xfpg] 6asf] 
9SsgL

of]lzh' -afF; ag]sf kbf{_
;'bf/] -afF; ag]sf kbf{_ 

-*) ;]dL eGbf 5f]6f] sf6\g'xf]:_

of]lzh' -afF; ag]sf kbf{_
;'bf/] -afF; ag]sf kbf{_ 

-*) ;]dL eGbf 5f]6f] sf6\g'xf]:_

tf]lsPsf] emf]nfdf kmfNg' xf]nf .xKtfsf] @ k6s





佐世保市家庭系
指定ごみ袋

・生ごみは水気をよく切って出してください。
・商店・事業所などのごみは入れないでくだ
   さい。
・ごみの減量・資源化にご協力ください。

佐世保市収入証紙

佐世保市家庭系
指定ごみ袋

hnfpg gldNg] kmf]xf]/

Wofg lbg'kg]{ s'/fx¿M hnfpg gldNg] kmf]xf]/sf s]xL -pbfx/0f_M

tf]lsPsf] emf]nfdf ˆofFSg'xf];\ .
gf]6M tf]lsPsf emf]nfdf c6fpg] cfsf/sf j:t'x¿ dfq ˆofFSg'xf];\. 7"nf] emf]nf -$% ln6/_ df gc6fpg] j:t'x¿ 7"nf kmf]xf]/ x? x'g\.

df6fsf 
efF8fs'F8f

:6f]e, ˆofg lx6/, :k|] SofgM

Unf;sf j:t'x¿ 
-sG6]g/ ;lxt_

Uof; sG8/

tf}n gfKg] 
dl;g

tf/

wft'sf 
j:t'x¿

dfOqmf]j]e

Sofgsf] 9SsgL

Unf; efF8fs'F8f

k]G6sf] Sofg 
-vfnL_

aNa, LED On]lS6«s kf]6

k]G6, t]n, OlGhg cfOn cflbnfO{ sk8f jf sfuhdf ;f]:g'xf];\ / ;f];]sf] j:t' hnfpg ldNg] kmf]xf]/df ˆofFSg'xf];\ .
olb sG6]g/ wft'sf] eP hnfpg gldNg] kmf]xf]/df / Knfl:6ssf] eP hnfpg ldNg] kmf]xf]/df ˆofFSg'xf];\ .

rfh{ ug{ ldNg] Aof6«L ;Íng ug{ ldNb}g / lSng ;]G6/df n}hfg 
klg ldNb}g. o:tf Aof6«Lx¿ 3/]n' pks/0f laqmL k;nx¿sf] 
l/;fOlSn+u aS;df ˆofFSg'xf];\ .

tftf] kfgL 
/fVg] af]tn k+vf -;lhn} /fVg 

;lsg] u/L vf]n]/ 
ldnfpg'xf];\ ._

t]n jf cGo kbfy{sf] vfln 
af]tn jf Sofg

x]8kmf]g

Uof; Sof;]6 
-vfnL u/]/ 
Kjfn kfg{'xf]:_

km'6]sf j:t' jf wfl/nf j:t'x¿ 
sfuhdf a]/]/ Aofudf 
/fVg'xf];\ / æキケンæ 
n]Vg'xf];\.

:6f]e jf ˆofg lx6/df ls/f]l;g afFsL 5 eg], o;nfO{ k"/} 
hnfP/ vfnL ug{'xf]; \. ls/f]l;g afFsL /fv]/ ˆofFSg] xf] eg], 
;Íng uf8L jf k|zf]wg s]G›df cfunfuL x'g ;S5 .
olb hnfpg ;lsFb}g eg], ls/f]l;g yf]/} 5 eg] sk8f 
jf sfuhdf ;f]:g'xf];\ / ;f];]sf] j:t' hnfpg ldNg] 
ufa]{hdf ˆofFSg'xf];\ .ls/f]l;g w]/} afFsL 5 
eg] kDkn] lgsfNg'xf];\ / k]6|\f]n kDkdf ;Dks{ ul/ 
;Nnfx ug{'xf];\ .
:k|] Sofg jf Uof; Sof;]6 vfnL ul/, 
Kjfn kf/]/ ˆofFSg'xf];\ .

nDafO nueu ! ld6/ eGbf sd ePsf] j:t'x¿ tf]lsPsf] 
emf]nf -7"nf]M $% ln6/_ af6 aflx/ lgl:sP klg ;Íng 
ul/G5 .
-;]6 gePsf] uf]Nkm Sna, 5ftf cflb_

:6f]e, ˆofg lx6/ 
-;fgf k|sf/sf_

lk|G6/ leQ] 38L 3/]n' /S;Lsf]
af]tn

38L

EofSo'd lSng/

wfl/nf j:t'x¿

wft'sf] 
kfOksf] sf6{

wft'sf] ;"6s];, 
c6\ofr s];

s'lxg] kmf]xf]/ gePsf] sf/0fn
-k|sf/ cg';f/sf] emf]nf 5'6\ofpg' cfjZos 5}g_

tf]lsPsf] emf]nf ge/] ;Dd gˆofFSg'xf];\ . tf]lsPsf] emf]nf RoflQg] ePsfn] 

leqL emf]nf klg k|of]u ug{' xf]nf .

dlxgfdf ! k6s 
;Íng

/fO; s's/

df5f dfg]{ 
8G8L / /Ln

6]lnlehg, l8le8L 8]s, 
Po/ slG8;g/sf] 
l/df]6 -dfq_

sDKo'6/sf] 
sLaf]8{ -dfq_

:k|] Sofg
-vfnL u/]/ Kjfn kfg{'xf]:_

भािँचएका सामान र च�ुह�





※

●
※
※

k'gM k|of]u ug{ ldNg] kmf]xf]/x¿ dlxgfdf b'O{ k6s ;Íng ul/G5. tf]lsPsf kmf]xf]/sf emf]nfx¿ k|of]u ug{' cfjZos 5}g.

Sofgx¿M

af]tnx¿M

Aofl6« M

k'/fgf sfuhx¿M

;fgf On]lS6«sn 
pks/0fx¿M

k]6 af]6nM

6\o'a nfO6, 
kf/fsf] ydf]{ld6/, 
kf/fsf] An8 k|];/ 
gfKg] oGq 
-3/af6 lg:sg]_M-3/af6 lg:sg]_M

k'/fgf sk8fx¿M

cNd'lgod Sofg / :6Ln SofgnfO{ 5'6\ofpg'xf];\.

xNsf kfgLn] w'g'xf];\ / lasf]{ / n]an x6fpg'xf];\ . n]andf bfofF dfs{ gePsf] 
af]6n / lasf]{ / n]annfO{ æhnfpg ldNg] kmf]xf]/æ df ˆofFSg'xf];\.

lasf]{ / n]an
æhnfpg ldNg] kmf]xf]/æ df ˆofFSg'xf];\.

Aofl6«, a6g ;]nnfO{ :6];gdf /x]sf] Sofgdf /fVg'xf];\ .

;dfrf/kq, lj1fkg sfuh k]o kbfy{sf] Kofs

klqsf cflb 
-k'/fgf sfuhx¿_sf6'{g aS;

uGw jf d}nf nfu]sf] sfuh, sfa{g sfuhnfO{ æhnfpg ldNg] kmf]xf]/æ df ˆofFSg'xf];\ .

िन� १० �कारका साना इलेि��कल उपकरणह�लाई 	ोतको �पमा स�लन गिर�छ । �ाट�ी हटाएर पारदश­ �ाि�क �ागमा राखेर �ा�ुँहोस् ।�ाट�ी हटाएर पारदश­ �ाि�क �ागमा

sfuhsf k|sf/ ;fgf] 7'nf] 5'6\ofO 5/ki6 gx'g] ul/ aFfw]/ ˆofFSg'xf];\ .

;fgf sfuhx¿ -lelhl6Ë sf8{ cfsf/ b]lv B5 cfsf/ ;Dd, ;fgf ld7fOsf 
aS;x:_ sfuh Aofudf /fv]/ ˆofFSg'xf];\ .

kfgL k/]sf] lbg gleHg] u/L kf/bzL{ emf]nfdf /fv]/ ˆofFSg'xf];\ .kfgL k/]sf] lbg gleHg] u/L

;x/el/sf ;]e]g On]egsf s]xL k;nx¿sf] l/;fOlSn+u d]l;g klg k|of]u ug{ ;lsG5. -k[i7 !@ x]g{'xf];\_.
vfg] t]n, ;;, l86h]{G6, c08f Kofs h:tf sG6]g/x¿nfO{ æhnfpg ldNg] kmf]xf]/æ df ˆofFSg'xf];\.

lao/ af]tn, O:of] af]tn, ljb]zL /S;L, PghL{ l8«+s, Hofd, 
OG:6G6 skmL af]tn h:tf af]tnx¿.

l/;fOSn ug{ ldNg] k'/fgf n'uf, tf}lnof, kbf{ h:tf sk8fx¿.

6\o'a nfO6 $)jfQ, nDafO !@) ;]dL ;Dd -aNa 6fOksf] 6\o'a nfO6_ gkm'6\g] u/L ˆofFSg'xf];\. 
km'6]sf] eP sfuhdf a]/]/ Knfl:6s Aofudf /fVg'xf];\ / æ蛍光管æ eg]/ n]Vg'xf];\.

kf/fsf] ydf]{ld6/ / kf/fsf] An8 k|];/nfO{ æhnfpg gldNg] kmf]xf]/æ df gˆofFSg'xf];\ . gkm'Tg] tl/sfn]
 aS;df /fvL æ水銀体温計æ jf æ水銀血圧計æ n]v]/ ˆofFSg'xf];\ .

olb kf/f ydf]{ld6/ jf cGo j:t' km'6\of] eg], Eofs'd lSng/ k|of]u gug{'xf];\ . o;nfO{ g5'g'xf];\. sf8{af]8{ jf o:t} 
s]lx rLhn] /fd|/L k'5\g'xf];\, To;kl5 o;nfO{ 8an Knfl:6ssf] emf]nfdf /fv]/ ˆofFSg'xf];\.

gf]6M Pp6} pTkfbdf klg cNd'lgod Sofg / :6Ln Sofg x'g ;S5. /fd|/L hfFr u/]/ 
5'6\ofpg'xf];\ / SofgnfO{ gs'Rofpg'xf];\ . -s'RofPsf] cj:yfdf o;n] k|]; d]l;gdf ;d:of pTkGg ug{ ;S5._gs'Rofpg'xf];\

gf]6M 8«]l;ª jf ;nfb t]nsf] af]tn h:tf t]n nfu]sf af]tnx¿nfO{ æhnfpg gldNg] kmf]xf]/æ df ˆofFSg'xf];\.t]n nfu]sf af]tnx¿nfO{ æhnfpg gldNg] kmf]xf]/æ

gf]6M k]6 af]6nnfO{ gs'RofO gˆofFSg'xf];\. 
s'RofOPsf] cj:yfdf o;n] k|]; d]l;gdf 
;d:of pTkGg u/fpg ;S5 .

gf]6M lj:t[t hfgsf/Lsf] nflu k[i7 
!@ x]g{'xf];\ . 
JolQmut hfgsf/Lsf] b'?kof]u 
x'g]df ljz]if Wofg lbg'xf];\ .

gf]6M JolQmut hfgsf/Lsf] b'?kof]u 
x'g]df ljz]if Wofg lbg'xf];\  -l8lh6n 
Sofd]/f, df]afOn kmf]g cflb_.

wft'sf] 9SsgLnfO{ æhnfpg gldNg] kmf]xf]/æ df / Knfl:6ssf] 9SsgLnfO{ æhnfpg ldNg] kmf]xf]/æ df ˆofFSg'xf];\.

gf]6M kfgL k/]sf] lbg gleHg] u/L kf/bzL{ Aofudf /fVg'xf];\.kfgL k/]sf] lbg gleHg
df]hf, leqL n'uf -s6\6', a|f cfbL_, RoflQPsf n'uf, d}nf jf leh]sf sk8fx¿nfO{ æhnfpg ldNg] kmf]xf]/æ df ˆofFSg'xf];\ .

gf]6M lnlyod cfog Aof6«L h:tf rfh{ ug{ ldNg] Aof6«Lx¿nfO{ æk'gM k|of]u ug{æ jf æhnfpg ldNg] kmf]xf]/æ 
df gˆofFSg'xf];\. laqm]tfnfO{ ;Dks{ ug{'xf];\ jf On]lS6«sn k;nx¿sf] l/;fOlSn+u aS; k|of]u ug{'xf];\.æ

Sofd]/f -l8lh6n, lkmNd_ df]afOn Do'lhs Kn]o/, df]afOn l8le8L Kn]o/
u]ldª l8efO; -df]afOn, sG;f]n_ On]S6«lgs zAbsf]z
SofNs'n]6/ kmf]g -:df6{kmf]g, df]afOn, NofG8nfOg_
lel8of] Sofd]/f lel8of] 8]s, l8le8L 8]s /]l8of], /]l8of] Sof;]6 Kn]o/.æ

lasf]{, leqsf] ljsf]{, vGofpg] 
rLhnfO{ x6fP/ æhnfpg ldNg] 
kmf]xf]/æ df ˆofFSg'xf];\ .

/S;Lsf] Kofs jf k5fl8 rfFbL /ªsf] 
KofsnfO{ æhnfpg ldNg] kmf]xf]/æ df 
ˆofFSg'xf];\ .

jfg sk Unf; sG6]g/nfO{ æhnfpg gldNg] kmf]xf]/æ df ˆofFSg'xf];\ .

h'; Sofg

lao/ Sofg ld7fO of vfhf Sofg / 
SofG8 km'8sf Sofgx¿ .

िलिथयम आयन ज�ा िरचाज�बल �ाट�ीह�

x/]s k|sf/sf] j:t'nfO{ kf/bzL{ 
jf cw{kf/bzL{ Aofudf /fVg'xf];\.

Sofg, af]tn, k]6 af]6n ˆofFSbf vfnL u/]/ 
w'g'xf];\ / gs'RofO ˆofFSg'xf];\ .

af]tn, Sofg, k]6 af]6nsf] lasf]{M

t]n nfu]sf] jf d}nf ePsf] Sofg, af]tn, k]6 af]6n ;|f]t 
;fdu|Ldf gkg]{M

wft'sf] eP
æhnfpg gldNg] kmf]xf]/æ

Sofg / af]tnnfO{ 
æhnfpg gldNg] kmf]xf]/æ

k]6 af]6nnfO{
æhnfpg ldNg] kmf]xf]/æ 
df ˆofFSg'xf];\.æ 

Knfl:6ssf] eP
æhnfpg ldNg] kmf]xf]/æ

gf]6M l;u/]6sf] 
6'qmf h:tf 
c¿ j:t'x¿ 
g/fVg'xf];\ .

ˆofFSbf Wofg lbg'kg]{ s'/fx¿M

t]n Sofg, Sofgsf] 9SsgL, :k|] Sofg, Uof; Sof;]6 cflbnfO{ 
æhnfpg gldNg] kmf]xf]/æ df ˆofFSg'xf];\ .

Sofgsf] 9SsgL
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gf]6M z'Nssf] af/]df cfj]bg lbbfv]/L hfgsf/L lng'xf];\ .

OG6/g]6 jf kmf]gaf6 
cfj]bg lbg ;lsG5 .

रकमको आधारमा, तपा�ले सुपरमाक� ट, 
कोि�बनी आिदमा एउटा को ५२० येनमा
“ठूलो फोहोर फा�ने िटकट“ खिरद गन 
स­ु��छ।

7"nf] kmf]xf]/ ;Íng l6s6 7"nf] 
kmf]xf]/df 6fF;]/ 3/sf] 9f]sf 
cufl8 /fVg'xf];\ .

;Íng ug{ dfG5] cfpF5g\ / 
7"nf] kmf]xf]/ ;Íng u5{g\ .

;Íng ubf{ pkl:yt 
x'g' cfjZos 5}g .

OG6/g]6af6 cfj]bgM

kmf]gaf6 cfj]bgM

cfj]bg lbbf lgDg hfgsf/L lbg'xf]; M

lSng ;]+6/df kmf]xf]/ jf >f]t x'g] vfn] 
a:t] n}hfg] af/] hfgsf/LM

hnfpg gldNg] kmf]xf]/
hnfpg ldNg] kmf]xf]/

se/ k[i7df pNn]v ul/Psf] æ;Íng labf lbgx¿æ afx]s c? lbgdf nfg ;lsg] 5 .
ps' !@M)) b]lv !#M)) ;Dd aGb x'g] 5 .

tf]pa' lSng ;]+6/

kmf]gM 
7]ufgfM bfO6f]p Rof]p 1036-1

bfO6f]p :6]:g ldvfjflr IC ;Dd

Osf]:kf ;f;]af]

;f;]af] ldgftf] IC ;Dd ;fl;vftf ;Dd

xfOsL ;]tf] cf]xfzL 
-xfOsL ;]tf] cf]xf;L_

xfOsL ;]tf]

bfO6f]p kfs{
दाइटोउ �ऋ

दाइटोउ IC
हाइकी स�

xfOsL ;Dd;f;]af] gu/ ;Dd

;do M ;f]daf/ b]lv zlgaf/,M *M#) b]lv !&M)) ;Dd

7"nf] kmf]xf]/

;|f]t ;fdu|L x'g] kmf]xf]/

tf]lsPsf] kmf]xf]/ 
emf]nf

िनशु�

िनशु�

tf]lsPsf] kmf]xf]/ emf]nf 
afx]ssf] emf]nf

450येन �ित10kg  
90 येन थप

3/af6 lg:sg] kmf]xf]/ dWo], tf]lsPsf] kmf]xf]/ emf]nf -7"nf]M $% ln6/_ df gc6fpg] / ^) lsnf]u|fd eGbf a9L 
gx'g] j:t'x¿nfO{ 7"nf] kmf]xf]/ dflgG5. sDkgL jf sfof{no h:tf Jofj;flos :yfgaf6 lg:sg] 7"nf] kmf]xf]/ ;Íng ul/Fb}g.
Ps k6sdf % j6f ;Dd 7"nf] kmf]xf]/ ;Íng ug{ cg'/f]w ug{ ;lsG5 . olb w]/} j:t'x¿ 5g\ eg], lSng 
;]+6/df n}hfg jf ;fwf/0f kmf]xf]/ ;Íng cg'dlt k|fKt u/]sf] ;+:yfnfO{ ;Íng ug{ cg'/f]w ug{'xf];\ .

olb 7"nf] kmf]xf]/ cfkm}+ aflx/ lgsfNg ;lsGg / cGo s;}sf] 
;xof]u klg pknAw 5}g eg], 3/leqaf6 ;Íng ug{ klg 
;lsG5 -k|lt k6s !j6f j:t'sf] nflu ! l6s6 nfUg] 5 ._

l6s6sf] cfwf efu ;Íng gx'~h]n ;Dd 
;'/lIft /fVg'xf];\ .

:df6{kmf]g jf sDKo'6/af6 cfj]bg lbg ;lsG5 . 
;Íng ug{ rfxg] ldltsf] !) lbg cl3 ;Dd cfj]bg lbg ;lsG5.

;Dks{ ;doM ;f]daf/ b]lv z'qmaf/, M *M#) b]lv !&M)) ;Dd
;Íng ug{ rfxg] ldltsf] ! dlxgf b]lv # lbg cl3 ;Dd cg'/f]w ug{ ;lsG5.

k|To]s 3/af6 lg:sg] kmf]xf]/ / ;|f]t ;fdu|Lx¿nfO{, se/ k[i7df pNn]v ul/Psf] æ;Íng labf lbgx¿æ afx]s, ;f;]af] gu/kflnsfsf] lSng ;]+6/df l;w} n}hfg ;lsG5 . t/, b}lgs lg:sg] kmf]xf]/x¿nfO{ eg] kmf]xf]/ :6]zgdfg} ˆofFSg'xf];\ .
kmf]xf]/ ;f;]af] gu/ leqsf 3/sf 3/fo;L kmf]xf]/ dfq Nofpg ;lsg] s'/f Wofg lbg' xf]nf .7"nf] kmf]xf]/ cfkm}n] n}hfFbf, lng] :yfgdf z'Ns ltg{'k5{, To;}n] æ7"nf] kmf]xf]/ ;Íng l6s6æ lsGg' cfjZos 5}g .

%@) o]gsf] z'NsM ! j6f
!,)$) o]gsf] z'NsM @ j6f
!,%^) o]gsf] z'NsM # j6f

gfd, 7]ufgf, kmf]g gDa/, ;Íng ug{ rfxg] ldlt, 3/ glhssf] ;8ssf] cj:yf, 
7"nf] kmf]xf]/sf] k|sf/, ;+Vof, gfk -nDafO, rf}8fO, ulx/fO cflb_

z'Ns lnO{ ;Íng ug{ cfj]bg lbg]
OG6/g]6
kmf]g7"nf kmf]xf]/

;Dks{ / 
cfj]bg

7"nf] kmf]xf]/ ;Íng u/]kl5, olb j:t'x¿ /fd|f] cj:yfdf 5g\ eg] ltgnfO{ k'gM k|of]u ug{ ;lsG5 . olb k'gM k|of]u ug{ rfxg'x'Gg eg], cfj]bg lbg'xf];\ .

kmf]xf]/ / ;|f]t ;fdu|Lxg] kmf]xf]/x¿nfO{ k|sf/ cg';f/ 5'6\ofpg'xf];\ . tf]lsPsf] kmf]xf]/ emf]nf afx]s cGo emf]nf rfFlx leqsf] kmf]xf]/ b]lvg] ul/ kf/bzL emf]nfdf /fVg'xf];\ .

7"nf] kmf]xf]/ ;Íng s]G›M 
ps' :6s of8{M 

7"nf] kmf]xf]/ ;Íng ug{' cl3 k'gM k|of]u 

ug]{ ljsNkx¿ af/] hfgsf/L

cgfjZos j:t'x¿nfO{ 7"nf] kmf]xf]/df 

ˆofFSg' cl3, ltgnfO{ a]r]/ k'gM k|of]u 

ug]{ k|of; ug{'xf];\. lj:t[t hfgsf/Lsf] 

nflu k[i7 !# x]g{'xf];\. 

olb 3/leqaf6 ;Íng jf 

DofG;g h:tf 7fpFdf 7"nf] 

kmf]xf]/ ;Íng ul/G5 eg], 

pkl:yt x'g' cfjZos 5.

;f]daf/ b]lv z'qmaf/ -labf lbgx¿ afx]s_

ps' :6s of8{sf] nfluM dWofGx 
!@M)) b]lv !M)) afx]s

*M#) b]lv a]n'sf %M)) ;Dd;Dks{ ug{ 

;lsg] ;doM

lg;La' lSng ;]+6/

p;f]uf]P

cfOgf]p/f

cfOgf]p/fufjfgfsfhftf] kfi6 clkm;

;]tf]uf]P ;Dd
df]tf]ofdf

gfsfhftf]

df]tf]ofdf 
:6];g

df]tf]ofdf 6g]n

;fhf ;Dd

kmf]gM 
l;df]df]tf]ofdf]Rof]p @–!

ps' :6s of8{pl;dftf]pbfO

cf]xfdfPGrL

ps' ;g/fOh 
dl/g kfs{

;'u]xfdf vfO;'O 
of]s'af

ps' jfg ;Dd

kmf]gM 
7]ufgfM ps'dfrL tfO/f %@&@–$
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Po/ slG8zg/

;Dks{ M

6]lnlehg h}ljs EL
 -           KnfHdf_CRT, LCD, jfl;Ë d]l;g n'uf ;'sfpg] d]l;g

tkfO{+n] pks/0f lsg]sf] k;n yfxf 5

pQm pks/0f lsg]/ abNg] xf] xf]Og

pks/0f lsg]sf] k;ndf n}hfg cg'/f]w ug'{ xf]Og

cfkm}n] tf]lsPsf] ;Íng s]Gb|df n}hfg ;Sg'
;lsb}g

dfyLsf ;a} s'/f ;Dej gePsf] v08df

5}g

lsg]sf] k;nn] ;Íng ul/lbg] .-ljls| u/]sf] k;nn] ;Íngug{ afWo 5 ._
gf]6M 3/]n' pks/0f l/;fOsn z'Ns, 9'jfgL z'Ns nfUg] 5 . nfUg] /sdsf] af/] ;DalGwt k;ndf ;Dks{ ug'{ xf]nf .]

kf]K6 clkm;af6 3/]n' pks/0f l/;fOlSnË z'Ns ltg]{ af/]M

kf]K6 clkm; hfg' cl3 lgDg hfgsf/Lx? lnP/ /fVg' xf]nf .
6]lnlehgM lgdf{tf s+kgLsf] gfd / l:s|gsf] ;fOh
 -!% Ogr, #@ Ogr cflb_ lk|mh jf lk|mh/ M lgdf{tf s+kgLsf] 
gfd /  Ifdtf cGo pks/0fM lgdf{tf s+kgLsf] gfd kf]i6 
clkm;df l/;fOlSnË z'Ns ltg]{ a]nfdf a}Ísf] l8kf]lh6 z'Ns 
klg nfUg] 5 . 

;fwf/0f kmf]xf]/ ;Íng ug{ cg'dlt k|fKt ;+:yfnfO{ cg'/f]w ug]{ af/]M
;f;]af] gu/kflnsfsf] xf]d k]hdf OKkfg xfOsLa'r':of]/Luof]p:of eg]/ 
;r{ ug'{xf]; . वेभसाइटःhttps://www.city.sasebo.lg.jp/kankyo/
kyo/haisid/ippan-mebo.html xf] . pQm ;fOtdf ;fwf/0f kmf]xf]/ 
;Íng ug{ cg'dlt k|fKt ;+:yf ;'rLaf6 5fGg' xf]nf . kmf]xf]/ ;Íng 
Sofn]G8/sf] $, ^, *, !), / !@ k[i7x¿df /x]sf lj1fkgx¿nfO{ x]g{'xf];\ . 
9'jfgL z'Ns ;+:yf cg';f/ km/s x'g ;S5 .

gFof pkx/0f lsg]sf] k;nnfO{ k'/fgf] pks/0f ;Íng ug{ cg'/f]w ug{ ;lsG5 .
gf]6M 3/]n' pks/0f l/;fOsn z'Ns, 9'jfgL z'Ns nfUg] 5 . nfUg] /sdsf] af/] ;DalGwt k;ndf ;Dks{ ug'{ xf]nf .

lsg]sf] k;n jfx]s ;Íng ul/ lbg] cGo k;n klg 5 .
gf]6M 3/]n' pks/0f l/;fOsn z'Ns, 9'jfgL z'Ns nfUg] 5 . nfUg] /sdsf] af/] ;DalGwt k;ndf ;Dks{ ug'{ xf]nf .

kf]i6 clkm;df 3/]n' pks/0f l/;fOlSnË z'Ns ltg'{xf];\ -a}Í l8kf]lht_. 3/]n' pks/0f l/;fOlSnË l6s6 ;Íng 
ul/, l8:kf]h ug'{ kg]{ pks/0f tf]lsPsf] ;Íng s]Gb|df n}hfg'xf];\ .
gf]6M :jo+ 9'jfgL ubf{ 9'jfgL z'Ns nfUg] 5}g .

;fwf/0f kmf]xf]/ ;Íng ug{ cg'dlt k|fKt ;+:yfnfO{ 9'jfgL ug{ cg'/f]w ug'{xf]; . kf]i6 clkm;df 3/]n' pks/0f 
l/;fOlSnË z'Ns lt/L, 3/]n' pks/0f l/;fOlSnË s'kg / l8:kf]h ug]{ pks/0f pQm ;+:yfnfO lbg'xf];\ .
gf]6M 9'jfgL z'Ns nfUg] 5 . nfUg] z'Nssf] af/]df pQm ;+:yf;Fu hgsf/L lng'xf];\ .

xf]

xf]

xf]

xf]

xf]

5}g

5}g

5}g

% k|sf/sf 3/]n' pks/0fx¿sf] af/]df
oL % k|sf/sf pks/0fx? kmf]xf]/ :6]zgdf /fVg jf lSng ;]G6/df n}hfg klg ldNb}g . To;}n], oL pks/0fx? lsg]sf] k;n jf cGo 
;DalGwt 7Ffpdf ;Dk{s ug'{xf];\ .

tf]lsPsf] ;Íng ;+:yf jf kmf]xf]/ sdug]{ k|jw{g ljefunfO ;Dks{ ug'{xf]; . kmf]gM                z'Nssf] af/]df hfgsf/Lsf] nflu
3/]n' pks/0f pTkfbg ;+3 3/]n' pks/0f l/;fOlSnË s'kg s]Gb|df ;Dks{ ug'{ xf]nf . kmf]gM               xf]d k]hM☎0120-319640 https://www.rkc.aeha.or.np/

tf]lsPsf] kmf]xf]/ ;Íng s]Gb| vfa'l;lsufO:of ofdfu'rL :of]pt]g ;fhfRof]p, cf]l;u]d]g !)&–!
kmf]gM 　　　　　　ofdfu'rL :of]pt]g ;f;]af] zx/sf] ofdf6f] Rof]paf6 ;fl/Psf] 5 .

सासेबो डाइ�ु ट�ा�पोट� क
नी (कु
मे ट�ा�पोट� क
नी सासेबो शाखा िभ�)
ठेगानाः सासेबो �ोउ, िश��ोएचयोउ ५३९–१ फोनः
(नोटः यी सं�ाह�ले घरबाट सं�ह गन� सेवा �दान गद�नन।् केवल आफ� ले लैजाने सेवा उपल� छ।)

3/]n' pks/0f P]g cGtu{t oL % k|sf/sf k'gM k|of]u ug{ ;lsg] pks/0fx? k'gM k|of]u ug'{ kg]{ x'G5 . oL 3/]n' pks/0fx¿df pkof]uL ;|f]tx¿ dfq geO{ cf]hf]g txnfO{ 36fpg] / ljZjJofkL tfkqmd a9fpg] Snf]/f]ˆnf]/f]sfa{g h:tf xflgsf/s kbfy{x¿ 
/ l;;f klg x'G5g\, To;}n] sfg"g cg';f/ plrt ¿kdf k'gM k|of]u ul/g'k5{ . pkef]Qmfx¿n] l/;fOlSn+u z'Ns ltg{'kg]{, v'›f ljqm]tfx¿n] k|of]u ul/Psf pks/0fx¿ ;Íng ug{'kg]{ / 3/]n' pks/0f pTkfbsx¿n] ltgLx¿nfO{ l/;fOsn ug{'kg]{ clgjfo{ ePsf] 5 .

lk|mh jf lk|mh/

% k|sf/sf 3/]n' pks/0fx¿sf] l8:kf]hnsf] af/]df
;x/nfO{ ;kmf /fVg, 
cj}w ?kdf s'g}klg xfntdf kmf]xf]/ gˆofFSg'xf];\ .

☎0956-32-2428

0956-42-7500
0956-30-7285

※ िव�ापन से�न हो यामागुची �ोउतने ्मा िव¡िुतय उपकरणका ५ व£हु� ओसारपसारको लािग अनुरोध गन� अव�ामा, कृपया सासा माचीको साधारण फोहोर स©लन तथा ओसारपसार अनुमित �ा« सं�ालाई अनुरोध गनु�होस।्



リネットジャパン

kmfxf]/ :6]zg jf lSng ;]G6/df kmfNg g;lsg] kmf]xf]/x?
tn pNn]v ul/Psf j:t'x¿sf] l8:kf]hsf] nflu tkfO{+n] lsg]sf] k;n;Fu ;Dks{ ug{'xf];\ .
oL afx]s cGo j:t'x¿ klg ;Íng jf n}hfg ldNb}gg\. -lj:t[t hfgsf/Lsf] nflu kmf]xf]/ 
sd ug]{ k|jw{g ljefunfO{ ;Dks{ ug{'xf];\._

sf/sf] 6fo/ sf/ / df]6/;fOsnsf] 
Aof6«L

t/n kbfy{

df]6/;fOsn / :s"6/sf] l8:kf]hM LP Uof; l;lnG8/ -Uof; Sof;]6 afx]s_

3/df k|of]u gePsf sDKo'6/x¿ k'gM k|of]u ug{ ;lsG5.

/fli6«o :t/df k|dfl0ft sDkgL, l/g]6 hfkfg sDkgLn] xf]d 8]lne/L ;]jf dfkm{t lgMz'Ns ;Íng u5{ .

sDKo'6/ lgdf{tf cg';f/ sDkgLn] ;Íng u5{ .

nfu" x'g] pks/0fx¿M
डे�टप क��टुर
�ापटप
ऋ�त् िड�
े
ऋ�त् िड�
े एकीकृत क��टुर
िलि�ड ि��ल िड�
े
तरल ि��ल िड�
े भएको क��टुरथप िववरणह�को लािग

 http://www.pc3r.jp/

 http://www.pc3r.jp/
फोन : 03-5282-7685, �ा�ः 03-3233-6091

kL;L l/;fOlSnË lrGx ePsf sDKo'6/x¿nfO{ lgdf{tfn] 
s'g} cltl/Qm z'Ns glnO{ ;Íng / l/;fOsn ug]{5.
of] lrGx gePsf sDKo'6/x¿sf] nflu, tkfO{+n] l/;fOlSnË 
z'Ns ltg{'kg]{5.

OGh]Szg, l8«k, cflbMpkrf/ u/fpg] c:ktfn 
jf kmfd]{;L;Fu ;Dks{ ug{'xf];\.

lgdf{0f kmf]xf]/, Ans, s+qmL6, 
9'+uf, df6f], O{+6fM

FFFFFRP 8'Ëfsf] l8:kf]h M8'Ëf a]Rg] k;n jf ;DalGwt 
;+:yfnfO{ l/;fOlSn+u ug{ cg'/f]w ug{'xf];\ . z'Ns nfUg]5 .

k]l/6f]lgon 8folnl;; ug]{ JolQmx¿n] kmf]xf]/ sd 
ug]{ k|jw{g ljefunfO{ ;Dks{ ug{'xf];\.

;DalGwt j]a;fO6M OKkfg :ofbfg xf]plhg lgxf]g dfl/g lhUof]p Sof]pvfO
https://www.marine-jbia.or.jp/recycle/index.html

a;fO ;/fOsf] s|ddf lg:sg] 7'nf] dfqfsf] kmf]xf]/, k;n, 
sDkgL / k|lti7fgaf6 lg:sg] ;fwf/0f kmf]xf]/ ;f;]af] 
gu/kflnsf åf/f :jLs[t ;fdfGo kmf]xf]/ ;Íng / 9'jfgL 
sDkgLdf ;Íngsf] nflu cg'/f]w ug'{xf];\ jf l;w} lSng 
;]G6/df n}hfg'xf];\ . t/ cf}Bf{]lus kmf]xf]/ Nofpg ldNb}g .

lgdf{0f sDkgLnfO{ ;Íng ug{ cg'/f]w ug{'xf];\.

sf/ l8:dfG6lnª sDkgL, dd{t u/fpg] 
js{ ;k, lsg]sf] k;n, 7"nf sf/ ;fdfg 
k;nx¿

औषधी बाहके अ� तरल पदाथ�ह�लाई
कपडा वा कागजमा सोसेर जलाउन िम�ने
फोहोरमा �ा�ँ सिक�छ ।

df]6/;fOsn / :s"6/ l8:kf]h ug]{ tl/sfx¿M
;jf/L ;fwg lsGg] ;+:yfnfO{ a]Rg]
kmfNg] df]6/;fOsnx? XofG8n ug]{ 
k;n;Fu ;Dks{ ug]{
df]6/;fOsn l/;fOlSn+u k|0ffnLsf] 
tf]lsPsf] ;Íng s]Gb| -ofdfu'rL :6f]/_ df n}hfg]
yk]sf] kf6\;{ x6fP/ lsg]sf] cj:yfdf n}hfg'xf];\. cgfjZos j:t' ;Íng ug]{ ;+:yfnfO{ cg'/f]w ug]{
df]6/;fOsn / :s"6/ dd{t u/]/ k'gM k|of]u ug{ ;lsG5 jf kf6\;{sf] ¿kdf k'gM k|of]u ug{ ;lsG5.
df]6/;fOsn l/;fOlSn+u k|0ffnL k|of]u ug{ ldNg]÷gldNg] eg] hfFr ug{'xf];\.
sjfl8 df]6/;fOsn XofG8n ug]{ k;nM
      　　　　　　　　　　　　　　　 -9'jfgL z'Ns nfUg ;S5._http://www.zenkeijikyo.or.jp/nirin/shop/

0956-42-7500

 03-5829-6773
http://www.ferpc.jp/

 095-824-4387

☎0570-085-800

0956-3000-0727

sjfl8 df]6/;fOsn XofG8n ug]{ 
k;ndf klg ;Nnfx lng'xf]nf

vfa'l;sL ufO:of ofdfu'rL :of]pt]g ;fhf Rof]p cf]l;u]d]g !)& !

:yfgLo kmf]xf]/ df]6/;fOsn XofG8n ug]{ k;nx¿sf] nfluM
http://www.zenkeijkyo.or.jp/nirin/shop/ df sGkm{d ug'{xf]nf .
l/;fOlSn+u z'Ns nfUb}g, t/ 9'jfgL z'Ns nfUg ;S5.

;doM (M#) b]lv !&M)) ;Dd -zlgaf/, cfOtaf/, labf lbgx¿ / jif{sf] cGTodf aGb_

l;gfO ofdftf] Rof]p af6 
:yfgfGt/0f ul/Psf]5 .

tf]lsPsf] 
;Íng s]Gb|M

;Dks{M

a;fO ;/fOsf] s|ddf lg:sg] 
jf Joj;flos kmf]xf]/

lsg]sf] k;n jf ;DalGwt 
k;nx¿;Fu ;Dks{ ug{'xf];\.

kmf]g M 
kmfo/ PlS:6+lUj;/ l/;fOlSn+u ;]jf k|of]u ug'{ xf]; . 

kmfo/ PlS:6+lUj;/sf] l8:kf]h hfkfg kmfo/ PlS:6+lUj;/ pBf]u ;+3n] :yfgLo laqmL k|ltlglwx¿;Fu ldn]/ ub{5.
tkfO{+sf] glhs}sf] ;]jf s]G› vf]Hgsf] nflu of] j]a;fO6 k|of]u ug{'xf];M https:www.ferpc.jp/accept/sp/
l/;fOlSn+u z'Ns nfU5.

kmfo/ PlS:6+lUj;/ ;Íng 
ug{ cg'/f]w ug]{ tl/sfM

l;w} n}hfbf<M

sDKo'6/ lgdf{tfx?n] ;Íng ug]{5g\ / k'gM k|of]u ug]{5g\ . s[kof l8:kf]h ug{ rfxg'ePsf] sDKo'6/sf] 
lgdf{tf;Fu ;Dks{ ug{'xf];\ -lgdf{tfsf] j]a;fO6 dfkm{t cfj]bg lbg ;lsG5_.

:yflgo ;/sf/ af6 ;Íng jf cfj]bg :jLs[t x'b}g .

Okkfg:ofbfg xf]plhg

kf;f]sf]g3R ;'Ol;g Sof]pvfO

;Dks{ M !)M)) b]lv !&M)) ;Dd

kmf]xf]/ sd ug]{ k|jw{g 
ljefu
kmf]g M 0956-32-2428a;fO ;/fOsf] 

kmf]xf]/

;Dks{M

;fdfGo kmf]xf]/

s'g} klg lgdf{tfn] gagfPsf] sDKo'6/ -h:t} 3/d} lgld{t kL;Lx¿ jf aGb 
ePsf Joj;foaf6 lkmtf{ ePsf lgdf{tfx¿af6 kL;Lx¿_ x¿nfO{ kf;f]sf]g 
3R ;'Ol;g Sof]pvfOn] z'Ns lnP/ ;Íng / l/;fOlSnË ug]{5.

3/df k|of]u gePsf sDKo'6/x?nfO{ /fli6«o :t/df k|dfl0ft sDkgL, l/g]6 hfkfg sDkgLn] xf]d 8]lne/L ;]jf dfkm{t 
lgMz'Ns ;Íng ug]{ ;]jf klg lng ;Sg' x'G5 .sDKo'6/;Fu}, l8:Kn], lk|G6/, :Sofg/, cflb h:tf afXo pks/0fx¿ 
klg ;Íng ul/G5 . tkfO{+n] ;f;]af] gu/df ;Íng ul/Psf !) j6f j:t'x¿ afx]s cGo ;fgf 3/fo;L pks/0fx¿ 
klg ;Íng u/fpg ;Sg'x'G5. sDKo'6/ ;lxt, Pp6f aS;;Dd lgMz'Ns 5. aS;sf] s'n cfsf/ !$) ;]lG6ld6/ x'g'k5{, 
/ o;sf] tf}n @) lsnf]u|fd;Dd x'g'k5{. olb tkfO{+n] 8]6f d]6fpg' rfxfg' x'G5 eg]], sDKo'6/ gePsf] v08df, jf a|fpg 
l8:Kn]x¿ ;Íng ug{'kg]{ ePdf z'Ns nfUg]5 . cfj]bg lbg' cl3 s[kof sGkmd{ u/]/ /fVg' xf]nf .

sDKo'6/;Fu
;f;]af] gu/df ;Íng ul/Psf !) j6f j:t'x¿ afx]s cGo ;fgf 3/fo;L pks/0fx¿ 

klg

kmfo/ PlS:6+lUj;/ ;Íng ug{ ;Sg] laqmL 
k;nx¿ hfkfgel/ nueu %,))) 
:yfgx¿df 5g\.

k'/fgf] kmfo/ PlS:6+lUj;/ vt/gfs x'G5 .
lgdf{tfx?n] l/;fOlSn+u u5{ .

vfa'l;sL ufO:of :of]vfls ;'Ol;g ;]Gtf

gfuf;fsL s]g LP Uof; Sof]pvfO

kmf]gM 

;doM ;f]daf/ b]lv z'qmaf/, *M#) b]lv !&M#) ;Dd

;Dks{M 

;Dks{ ug]{ 
:yfgx¿M

k]G6 cf}ifwL
k|of]u ul/Psf] 
t]n / 
t/n kbfy{;]km -lthf]/L_+

िकनेको
पसल  

df]afOn kmf]gsf] cltl/Qm Aof6«L h:tf 
lnlyod–cfog Aof6«Lx¿

kmf]gM 

kmf]gM 
;Dks{M df]6/;fOsn l/;fOlSn+u sn s]G›

tf]lsPsf] ;]jf s]G›M

kmfo/ PlS:6+lUj;/ pBf]u ;+3n] 
:yfkgf u/]sf oL :yfgx¿ hfkfgel/ 
nueu @!) :yfgx¿df 5g\.

tf]lsPsf] ;Íng :yfgM
jf

tf]lsPsf] ;]jf s]G›M



○

○

○

ˆnfo/ a|f];/

lelgnx¿ x6fpg'xf];\
aFfsL sfuhh:tfsf] 
To:t} /fVg' xf]nf 

Sof6nu vfd

k|];/–l;n ul/Psf 
kf]:6sf8{x¿ afx]s

gf]6x¿

o;nfO{ sfuhsf] emf]nfdf /fVg'xf];\ / v:bf 
klg gkf]lvg] u/L 8f]/Ln] afFWg'xf];\ .
vfnL r'/f]6sf] Kofs]6 kmfNbf, s[kof a§fsf] 
Knfl:6s lkmNd / rfFbLsf] sfuh x6fP/ dfq} kmfNg' xf]nf .

gf]6Kof8

िभिजिट��
काड�

�ाग

�ाइलेट पेपर रोल 
गन�लाइ 	योग भएको 
कागजको पाइपू

¥याप िभ� रोल गन�लाइ 
	योग भएको कागजको 
पाइप

�ाले�र आिद 
भ�ारण गन� धातकुा िफिटंगह� 
हटाउन सिक�छ।

k'/fgf sfuhx¿ kmfNg] tl/sfsf] af/]df gf]6 M
kf/f o'Qm pTkfbgx¿ gi6 ug]{ tl/sf

k]6 af]6n af/], k]6 af]6nnfO{ k]6 af]6ndfg} l/;fOsnMk]6 af]6n af/],

lnlyod–cfog Aof6«L h:tf l/rfh]{an Aof6«Lx¿sf] l8:kf]h ug]{ tl/sfM

:k|] Sofg kmfNg] tl/sf

3/x¿df kmflnPsf 6\o"a nfO6x¿, kf/f ydf]{ld6/x¿, / kf/f l:kmUdf]dfgf]ld6/x¿ 
gi6 ug{'k5{. rf]/L x'gaf6 hf]ufpg, ltgLx¿nfO{ Pp6f ;fgf] afs;df 
/fVg'xf];\, cufl8 j:t'sf] gfd n]Vg'xf];\, / cufl8 æ資源物æ 
n]Vg'xf];\ . s[kof o;nfO{ æhnfpg g;lsg] kmf]xf]/æ / æghnfpg ;lsg] 
kmf]xf]/æ df gkmfNg' xf]nf . pQm kmf]xf]/df /x]sf] kf/f]nfO{ plrt tl/sfn] 
;Íng ug{ ;xof]u ul/lbg x'g ljgd| cg'/f]w ub{5' .

afFsL /x]sf :k|] Sofgx¿ lSng s]G›df n}hfbf cfunfuL x'g] hf]lvd x'G5 . 
t;y{ :k|] SofgnfO{ k"/} vfnL ug'{xf]; / xfjf nfUg] / cfuf] eGbf 6f9f 
nu]/ leqsf] Uof; lgsfnL Kjfn kf/]/ tf]lsPsf] emf]nfdf /fvL hnfpg 
gldNg] kmf]xf]/df kmfNg'xf]nf . 

l/rfh]{an Aof6«Lx¿nfO{ kmf]xf]/ :6]zgdf ˆofFSg jf lSng ;]+6/df n}hfg 
ldNb}g. oL Aof6«Lx¿ lSng ;]+6/df k'Ubf cfuf] nfUg ;S5, h;n] dfgjLo 
Iflt / ;'ljwf aGb x'g] ;Defjgf x'G5 .
t;y{ lsg]sf] k;n;Fu ;Dks{ ug{'xf];\ jf On]S6«f]lgS; k;n jf xf]d 
;]+6/df /x]sf ;Íng aS;x¿ k|of]u ug{'xf];\ .

clxn];Dd, k]6 af]tnx¿nfO{ df]N8 u/]/ jf kfgf, lkmNd / kmfOa/ h:tf cGo pTkfbgx¿df kl/0ft u/]/ k'gM 
k|of]u ul/Psf] lyof] . oBlk, oL pTkfbgx¿nfO{ km]l/ k'gM k|of]u ug{ ufx|f] 5, / w]/}h;f]nfO{ hnfpg] jf cGo 
ljlwx¿åf/f gi6 ul/Psf] 5 .
æaf]6n 6' af]6næ k|of;n] k]6 af]6nnfO{ k'gM k]6 af]6ndf ¿kfGt/0f u/]/ ;|f]tx¿sf] k'gM k|of]u ug{ ;lsG5, 
h;n] ;|f]tx¿sf] k|of]u 36fpF5 / sfa{g pT;h{g 36fpF5.

 lasf]{ / n]an 
x6fpg'xf];\ .

xNsf kfgLn] wf]P/ 
;Íng d]l;gdf 
/fVg'xf];\.

o;sf] k|ls|of klg l/;fOlSË :6]zgdf kmfNg' h:t} xf] .
lems]sf] lasf]{ / n]annfO{ æhnfpg ldNg] kmf]xf]/æ df ˆofFSg'xf];\ .
nanaco sf8{ k|of]u u/]/ kf]OG6 klg hDdf ug{ ;lsG5 .

o;sf] k|ls|of klg l/;fOlSË :6]zgdf kmfNg' h:t} xf] .
lems]sf] lasf]{ / n]annfO{ æhnfpg ldNg] kmf]xf]/æ df ˆofFSg'xf];\ .

! @  

;]eg–On]egn] cfˆgf] k;nx¿df k]6 
af]6n ;+u|x d]l;g /fv]sf] 5 / æaf]6n 
6' af]6næ k|of;df ;+nUg 5 .
;f;]af] zx/n] o; k|of;df ;xof]u 
u/]/ ;|f]tx¿sf] k|efjsf/L k|of]udf 
of]ubfg lbFb} 5.
-s]xL k;nx¿df ;+u|x d]l;g pknAw 5}g._

gf]6

sfuhsf] kmf]xf]/ -ljljw k|of]u ul/Psf] sfuh_ 5'6\ofpg gla;{g'xf]:Û

kqklqsf, Dofulhg, sf8{af]8{, cflb 5'6\ofP/ ;|f]tsf] ¿kdf k'gM k|of]u ug{ ldNg] ePtfklg ljljw 
sfuhx¿ ;fdfGotof kmf]xf]/sf] ¿kdf kmflng] ul/Psf] 5 .
;|f]tsf] ?kdf k'gM k|of]u u/]/ kmf]xf]/ sd ug{ ;Sg'x'G5 Û
dflysf pbfx/0fx¿nfO{ ;Gbe{sf] ¿kdf k|of]u u/f}+ / xfd|f] sfuhsf] kmf]xf]/ 5'6\ofpg ;'? u/f}+Û

ljljw 
sfuhx¿

n]k nufPsf sfuh / cGo k|zf]lwt sfuh

vfgf ksfpFbf t/sf/Lsf] af]qmf leHg glbg'xf];\ .
o;nfO{ l;w} Knfl:6ssf] emf]nfdf /fVg'xf];\ .

sfa{g / gMg–sfa{g sfuh
yd{n k]k/, 8'lKns]6 l:nk, l;+y]l6s k]k/

sFfrf] kmf]xf]/ kmfNg' cl3 To;af6 kfgL lgsfNg'xf];\ .
! ;a}eGbf klxn], o;nfO{ lehfpg' x'Fb}g

olb s]lx leh]sf] 5 eg], To;nfO{ s8f ¿kdf lgrf]8\g'xf]:Û
@ /fd|/L kfgL lgsfNg'xf];\ .

/fd|f];Fu xfjf rNg] 7fpFdf /fVbf cf]l;nf]kg / tf}n b'j} sd x'g]5 .
#= ˆofFSg' cl3 ;'sfpg'xf];\

æ/l;bæ cflb.

wft'sf] kGgL :6\ofDk ul/Psf] sfuh uGxfpg] jf kmf]xf]/ sfuh

æleh]sf] sfuh, cu/aQL, 
l86h]{G6, lkHhf aS;, cflb.æ

k|];/–l;n ul/Psf 
kf]:6sf8{x¿
æa}+saf6 ;"rgf, 
cflb.æ

;'g / rfFbL h:tf 
wft'x¿ ePsf] sfuh

vfBfGgsf] kmf]xf]/ 
Joj:yfkg ubf{ lgDg 
tLg a'Fbfx¿ 
dxQ\jk"0f{ 5GM

æl:6s/ k]k/, k]k/ sk, k]k/ Kn]6, kmf]6f], PNad, 
OGsh]6 kf]:6sf8{, sDKo'6/sf] nflu kmf]6f] 
lk|lG6ª k]k/, dfbs kbfy{sf] k]k/ sf6'{g, 
rfFbLsf] c:t/ ePsf k]k/ sf6'{gx¿
cfO/g–cg 6«fG;km/ k]k/, cflb.

lelhl6Ë sf8{ eGbf 7"nf] sfuh w]/}h;f] 
k'gM k|of]u ug{ ;lsG5, s[kof bfofFkl§ 
;"rLs[t sfuhx¿nfO{ hnfpg ldNg] 
kmf]xf]/sf] ¿kdf kmfNg'xf];\.

kmf]xf]/ kmfNbf Wofg lbg' kg]{ s'/fx?kmf]xf]/ kmfNbf Wofg lbg' kg]{ s'/fx?



⇨

⇨

● ●

総合リサイクルショップ

ゲット

3/df cgfjZos j:t'x¿sf] pkof]u af/]M

b/fh, vfgf /fVg] b/fh, 6]an, s';L{, lstfa /fVg] b/fh, On]S6«f]lgs pks/0fx¿, ;'6, h'Qf, aRrfsf n'ufx¿,k'/fgf j:t'x¿ -PlG6s_, :6ˆ8 v]nf}gf, n]vg ;fdu|L, ax'd"No wft' / a|fG8]8 ;fdfg

OG6/g]6df cfj]bg
lk|mdfs]{6 jf cgnfOg Pkdf a]Rg] Ps pkfo xf], t/ lgDg l/;fOlSn+u k;nx¿sf] k|of]u klg ug{ ;lsG5 .

w]/} tl/sfx¿ ckgfP/ cgfjZos 
j:t'x¿nfO{ k'gM k|of]u ug{ ;Sg'x'G5 .

;f;]af] zx/sf l/;fOlSn+u k;nx¿M
k|To]s k;nn] ljleGg k|sf/sf j:t'x¿ vl/b ub{5 / ;Íng ug]{ tl/sf klg km/s x'g ;S5 . j:t'sf] cj:yf / 
df]8]n cg';f/ s]xL j:t'x¿ vl/b ug{ gldNg klg ;S5 . s[kof klxn]g} kmf]gaf6 ;Dks{ u/]/ hfgsf/L lng'xf];\.

gu/kflnsf / gful/sx¿ aLrsf] ;Dks{sf] ?kdf sfd ug]{ ;kmfO k|jw{g ;ldltsf] st{Jox? lgDgfg';f/ 5g

kmf]xf]/ 5'6\ofpg] sfd 3/d} ug{'xf];\.

kmf]xf]/ sd ug]{ / ;|f]tx¿sf] k|of]u af/] hfu¿stf km}nfpg]
kmf]xf]/ ;xL tl/sfn] ˆofFSg] af/] hfgsf/L lbg]
cj}w kmf]xf]/ ˆofFSg] /f]syfd ug]{
sRrf kmf]xf]/sf] 3/d} Joj:yfkg ug]{ af/] hfgsf/L lbg]

lgod kfngf u/]/ ;kmf 
zx/ agfpg'xf]; .

cem} k|of]u ug{ ldNg] t/ cgfjZos 
kmlg{r/, On]S6«f]lgs pks/0f, 
3/ k|of]usf ;fdfg, n'uf, cf}hf/, 
lstfax¿ a]Rg rfxg'x'G5<

cgfjZos kmlg{r/x¿ s;}nfO{ 
lbg rfxg'x'G5<

n]vg ;fdu|L, :6ˆ8 v]nf}gf, n'uf, h'Qf 
cflb ljb]zdf ;xfotfsf] nflu k7fpg 
rfxg'x'G5<

;f;]af], xfOsL ! Rof]pd] !#–!!
kmf]g M 0956-20-5858

0120-152-153 0956-30-7359

0956-58-4435

0956-46-7701

0956-42-6222
;f;]af], gfvfhftf]Rof]p !*&%–!
kmf]g M 

;f;]af], l;df]Sof]p dflr (–!
kmf]g M

;f;]af], lsxf/fRof]p !)$–$
kmf]g M 

;f;]af], km'lhxf/f dfrL @)–&
kmf]g M 

Olrof]l; ;fgUof]p vfP? k|f]h]S6
;f;]af], PufdLRof]p $^((
kmf]g M 

cem} k|of]u u
g{ ldNg] 

t/ 

cgfjZos
 j:t'x¿

sf] 

k'gM k|of]u
M

olb tkfO{+n] cgfjZos j:t'x¿nfO{ ækmf]xf]/æ sf] ¿kdf l8:kf]h ug{'eof] eg], z'Ns ltg{'k5{ . t/ olb lt kmf]xf]/x?nfO{ 
k'gM k|of]u jf l/;fOlSn+u ug{'eof] eg], tkfO{+n] a]Rg klg ;Sg'x'G5 .ˆofFlsPsf] j:t' ækmf]xf]/æ xf], t/ olb s;}n] k|of]u 
u5{ eg] of] æ;|f]tæ xf] . o;n] jftfj/0f / tkfO{+sf] cfly{s?kdf klg ;sf/fTds c;/ u5{ .

slt kg]{ <

;f;]af] gu/ kflnsf kof{j/0f ljefun] hfgsf/L k|;f/0f ;kmfO k|jw{g ;ldltnfO{ ;dy{g ug{'xf];

cgfjZos eP/ kmfNg' eGbf, ;lhnf] / 
l56f] a]lrg] klg x'g ;S5 
cgfjZos eP/ kmfNg' eGbf, ;lhnf] / 
l56f] a]lrg] klg x'g ;S5 

:df6{ kmf]g df cfS;];

of] rfFlx ;'ljwfhgs
oltsf] # kf]OG6

aNs afO

cgfjZos j:t'x¿sf] hfgsf/L k|lji6 
u/]/ d"Nof+sg cg'/f]w ug{'xf];\.

 ( Twitter) एकाउ� (ड�न) 「YouTube」 (させぼエコチャンネル)

;f;]af] gu/n] æcf]Os'/fæ0
 ;+u ;xsfo{ u/]/ k'gM 
k|of]unfO{ k|jw{g ub}{ 5.

dfs]{6 OG6/k|fOh s+, 
lnld6]8 :6s sf]8M #!%%

6f]lsof] :6s PS;r]Ghdf 
;"rLs[t sDkgLn] of] ;]jf 
;+rfng

k|fKt d"Nof+sg glthfx¿ t'ngf u/]/ 
vl/b ug]{ k;n 5gf}6 ug{'xf];\.

;lhnf] / cfly{s?kdf klg cg's"n x'g] 
u/L l8:kf]h ug{'xf];\.

Ps} k6s cfj]bg lbP/ ;lhn} a]Rg'xf];
7"nf / ux|f}+ j:t'x¿ 
klg vl/b ul/G5g\ .klg vl/b ul/G5g\ .

5f]6f] ;dod} 
;Íng ug{ ;lsG5 .;Íng ug{ ;lsG5 .

vl/b d"No t'ngf 
u/]/ 5gf}6 ug{ ;lsG5 .u/]/ 5gf}6 ug{ ;lsG5 .



STEP 1 STEP 2 STEP 3

;f;]af] gu/sf] kof{j/0f ljefun] vfB l8:kf]h sd ug]{ k|of;x?

tnsf % dWo] slDtdf Pp6f sfo{df ;xof]u ug{ ;Sg] k;nx¿ vf]lh/x]sf] 5 . / ;xof]u ug]{ k;n j]a;fO6df /lvg]]5 .

tkfO{+sf] 3/ jf Joj;fodf afFsL /x]sf vfBGgnfO{ afn ef]hgfno h:tf :yfgx¿df bfg ug]{ ækm"8 8«fOeæ ul/Fb}5. bfg ug{ of]Uo 
vfB kbfy{x¿M != gvf]lnPsf], @= PS;kfO/L ldlt ! dlxgf eGbf a9L afFsL /x]sf] vfBGg, #= ;fdfGo tfkqmddf /fVg ;lsg] vfBGg

(उदाहरण)
अनाज (ग�ँको िपठो, दाल, चाउचाउ) संरि	त खा�� (सुकेका खा��, रेटोट�, �ान, जार)
मसला, खाने तले पेय (िचया, जुस) ※मिदरा �ँदैन पाउडर दधु

दान गन� ठाउँ र स�क� सासेबो शहर पया�वरण िवभाग, िड�ोज कम गन� �व�ध्न िवभाग  ठेगानाः इनारीचो १–८, फोनः 0956-32-2428
समयः ८:३० बज ेदेिख १७:१५ बजसे� (शिन, आइत र साव�जिनक िबदा बाहके)

सासेबो खा�� िड�ोज कम गन� �ाि¡¢ सेवा

अनाव£क खेर फा¤नुभ¥ा 
फाइदा उठाएर बचत गरौ ं

टाबसुेकेको वेबपेजबाट 
सिजलै दता� गनु�होस्

खा� िड�ोज कम गन� �ाि¡¢ सेवा 
“टाबसुेके“को होम पेज

दता� गिरएका पसलह«

दता� गन�ः 
यहा ँि®क 

गनु�होस ्।
यो सेवाको बारेमा थप जानकारी र �योग गन� तिरका 
“टाबसुेके“ साइटमा हेनु�होस।्

छुटमा खा� पदाथ�ह« 
खो²ुहोस ्र खिरद गनु�होस्

खा� िड�ोज कम गनु�होस ्
र छुटमा खिरद गनु�होस्

सासेबो टाबसुेके �योग गन� तिरका

सासेबो शहरमा खा� पदाथ� िब³ी गन� पसल वा खाना पसलह«मा 
बाकँी रहेका खा� िड�ोजलाई कम गन� र छुटमा खिरद गन� सेवा 
“सासेबो टाबसुेके“ �योग गनु�होस।्

दता� र �योग 
शु¶ः िनः

शु¶

vfB l8:kf]h sd ug{ ;xof]uL k;nx¿ ;g\ @))@% ;fn hgfjl/ @) tfl/s ;Ddsf]

cfhfG6]O{, cfO6LPS; skf]{/]zg, cfGsf]?, Ohfsfof sf]lh/f]p, O;'h', vfRofg, vfKkf] km'gfr', lsrg cfsf/L, So'pHo'pSo'p l;df ;]gk]O{ xf]Gkf] 
;f;]af] PoUof]pa', Uo'Pdf]g -cf]6f]t]g_, Uo'Pdf]g -l;vfdfrL t]g_, u'/fGbf] kmf:tf] Og ;f;]af], sf]p/fg, sf]dfr' :of]pt]g, ;fOsfOafzL PGrL, 
;f;]af] ofs'?tf] skf]{/]zg, z]kmgf] dfuf]sf]/f] xfp; ;fg dfl/gf], l;aftf :of]s'bf]p, Hof]pu]g/f]p, l;/f]gf] :of]pt]g, :of]pof, ;]jg–On]e]g÷;f;]af] 
Ro'pcf]p Aof]pOg dfP t]g, ;]gf/L :of]s'bf]p, ;f]p;fs' of]{/L Ho'pxfrLafg, bfOh]g, t]Gt]g /fd]g, kf:tf Sofkm] O6, Kof;g, kf?kmfg a]s/L, 
kmf:tf] Og xfofsL, km's'd';'aL, a]s/L tfl;/f], kf]jfa'? df?xfrL :of]s'bf]p, d'6f :of]pt]g, d]l;:of] of]lzsL, d]g cf] ;f;]af]t]g, d]g:of]p cls/f 
uf]afGufO{ t]g, d]g:of]p cls/f xfofsL t]g, df]ldlhgf] vfcf]/L, /flSsh' sfgf]sf] dfP t]g, /]cf] k'/fhf xf]t]? /]:tf]/fg\ ;f]/f, /]:tf]/fg\ ;f]/]Gtf],
 /]:6'/fG6 xf]lGhg

! u|fxsn] cfˆgf] vfgfsf] dfqf rog ug{ ;Sg] ljsNk -yf]/} jf cnu cnu kl/df0fsf] d]g'_
@ afFsL vfgf 3/ n}hfg] ;]jf
# æ#)!) cleofgæ sf] k|rf/ -h:t}M u|fxsnfO{ ;Nnfx lbg] jf kf]:6/ nufpg]_
$ clgoldt jf PS;kfo/ ldlt glhlsPsf ;fdfgx¿nfO{ 5'6df laqmL ug]{ .
% vfBfGgsf] l8:kf]hnnfO{ vfB a}+s / k|of]u ug{ rfxg] cGo ;+:yfx¿nfO{ bfg ug]{

vfB l8:kf]h sd ug{ ;xof]uL k;nx¿ vf]lh/x]sf] 5 .

;f;]af] km'8 8«fOe

सन ्२०२५, जनवरी २० गतेस�

िगफुतो ¹ोº ुएगामी, िगफुतो ¹ोº ुमा»�ु, िकनेि½ननो देपातो िसमोखावा, कोमाचु ¹ोउतने, कोिम¿खा 
काफे कोमोरेबी, सासाईजुमी ¹ोउ, सासेबो िसिकसाइखान, ¹ादी सारादाखान िहरोनो तेन, ¹ुकु», सुपा 
साÀुसु तावारामाची तेन, कुसाकाया, तातेइसी तने, तानाका सेइिनकु तने, टोिमओका सुइसान, नाकाओ 
बदुोउ, नाकानो ¹ोउतेन, िनÂ ेबकेारी, िसरोई कफी, मायमुी सेइिनकु तेन, िमिचनो एकी सासेबोÃुस ९९, 
योको ¹ोजी, योिसदा कोमे कोकु, वाइ सोउसाकु होताची, िभटािमन बरेी

यामागुची ¹ोउतने ्मा िवÅिुतय उपकरणका ५ वÆहु« ओसारपसारको लािग अनुरोध गन� अवÇामा, कृपया सासा माचीको साधारण फोहोर सÉलन तथा ओसारपसार अनुमित �ाÊ संÇालाई अनुरोध गनु�होस।्



खोक ी
खोक ी

खोक ीखोक ी

aflx/ kmf]xf]/ hnfpg sfg'gL?kdf aGb]h ul/Psf] 5

cj}w ¿kdf kmf]xf]/ kmfNg' ck/fw xf] . t;y{ s8f sfg'gL sf/afxL x'G5 .

sDkgL tyf Joj;fox¿sf nfluM olb s'g} sDkgL jf Jofkfl/s ;+:yfsf k|ltlglw jf sd{rf/Ln] v'n]cfd kmf]xf]/ hnfpg] jf cj}w ¿kdf kmf]xf]/ kmfNg] sfd u/]df, Tof] ck/fwsf] ;hfo s]jn JolQmut ¿kdf ;Lldt x'Fb}g.
Tof] Joj;fo jf ;+:yfnfO{ klg sf/afxL eO{ # ca{ o]g;Dd hl/jfgf x'g ;S5.

lgod kfngf u/f}+, ;'Gb/ ;f;]af] zx/ hf]ufcf}+Û

r'/f]6 jf kmf]xf]/ hxfFtxLF gkmfnf}+ 
:6];gaf6 l/;fOsn ug{ ldNg] ;fdu|L lnP/ hfg] gu/cf}+

;f;]af] zx/n] lgu/fgL Sofd]/f h8fg tyf /flt u:tL u/]/ cj}w kmf]xf]/ kmfNg] sfo{ /f]Sg kxn ub}{5.

o;nfO{ pNn‹g u/]dfM

cj}w ¿kdf kmf]xf]/ kmfNbf

kmf]xf]/ d}nf k|aGwg P]g wf/f !^-@_, wf/f @%
s'g} klg JolQmn] kmf]xf]/ d}nf hnfpg' x'Fb}g.

kmf]xf]/ d}nf k|aGwg P]g wf/f !^, wf/f @% s'g} klg JolQmn] cg'lrt ?kdf kmf]xf]/ d}nf kmfNg' x'Fb}g .

v'nf :yfgdf kmf]x/ hnfpFbf w'jfF / uGwn] l5d]sLnfO{ b'Mv dfq geO, hnfOg] j:t' cg';f/ o;n] 
8fOclS;g h:tf xflgsf/s kbfy{ pTkfbg ug]{ sf/0f aGg ;S5 .

k/Dk/fut jf wfld{s cg'i7fgsf nflu cfjZos kmf]xf]/ hnfpg] sfo{. ;d'bfodf gofF jif{ dgfpg vf8f]dfr', l;d]gfjf hnfpg] k/Dk/f .
v]lt of]Uo hldg tof/ kfg{ cfuf] nufpg] -emf8L hnfpg]_

SofDk kmfo/ jf cfuf] tfKg] sfo{ .lbgfg'lbg hLjgofkgsf qmddf ;fwf/0f ¿kdf ul/g] kmf]xf]/ hnfpg] sfo{ -h:t}M xNsf cfuf] afNg] sfo{_.
s[lif, jg tyf df5f kfng Joj;fo ;~rfng ug{ ckl/xfo{ ¿kdf ul/g] kmf]xf]/ hnfpg] sfo{.

t/ ckjfbx? klg 5g\ olb j/k/sf] jftfj/0fdf c;/ k'¥ofPdf hnfpg ;lsFb}g.

h:tf u'gf;f]x¿ 
cfpg] u5{g .

n'ufdf uGw nfu]sf] 5

df};d /fd|f] eP klg ‰ofn vf]Ng ;lsFb}g 5]p5fpdf kmf]xf]/ d}nf hnfOPsf]n] 
w'jfFn] ubf{ ;d:of ePsf] 5

% jif{ eGbf sdsf] s}b

jf ! s/f]8 o]g eGbf sdsf] hl/jfgf

jf b'j} ;hfo x'g ;S5.

% jif{ eGbf sdsf] s}b

jf ! s/f]8 o]g eGbf sdsf] hl/jfgf

jf b'j} ;hfo x'g ;S5 .

ckjfb :j?k cg'dlt lbOPsf cj:yfdf klg Go'gtd dfqfdf l;ldt /xL, l5d]sLx?nfO{ c;/ gkg]{ ul/ xfjfsf] jxfa tyf ;donfO Wofg lbg' xf]nf .
;g\ @))! clk|n b]lv kmf]x/ Joj:yfkg tyf ;/;kmfO ;DaGwL sfg'gdf s]xL kl/dfh{g eO{, s]xL ckjfb afx]s v'nf :yfgdf kmf]xf]/ hnfpg lgif]w ul/Psf] 5 .

lgod kfngf ug{ ufx|f] nfUg ;S5 .

o;n] vr{ klg a9fpg ;S5 .

k|fs[lts jftfj/0f gi6 x'G5 .

pQm If]qsf] ;'Gb/tf lau|G5 .

b'u{Gw tyf e"ldut kfgL k|b"lift x'g ;S5 .

hg:jf:Yodf bL3{sfnLg 

c;/ kg{ ;S5 .

kmf]xf]/ tf]lsPsf] lgodcg';f/ plrt ¿kdf Joj:yfkg ug{'k5{.
vfnL a§f, r'/f]6sf] 7'6f, 3/ ;g]{ qmddf kmf]xf]/, tyf k'/fgf ljB'lto pks/0fx¿ hyfefjL gkmfnf}+.
;f;]af] zx/nfO{ ;kmf / ;'Gb/ /fvf}+.

kmf]xf]/ Joj:yfkg ljefu 
cg'lrt kmf]xf]/ Joj:yfkg OsfO ;Dks{ ;doM ;f]d–z'qm -labfsf lbg afx]s_ laxfg *M#) – a]n'sf !&M!%

t/, cj}w ¿kdf 
kmf]xf]/ kmfNbfM

cj}w ¿kdf kmf]xf]/ 

kmfNg] sfo{ b]v]dfM

k|b'if0f ;d:of

kmf]g 　　　　　　df ;Dks{ ug'{xf]nf  0956-20-0660
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