
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

 年
ねん

度
ど

 親子
おやこ

でエコチャレンジ「チャレンジシート」 
※ご記入いただいた個人情報は、 

目的外に利用せず、また、 

第三者へ開示することもありません。 

住所
じゅうしょ

 〒 

名前
な ま え

 学校
がっこう

・学童名
がくどうめい

 学年
がくねん
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１．取
と

り組
く

んだ感
かん

想
そう

を書
か

いてね！ 

 

 

２．おうちの人
ひと

にも感想
かんそう

を書
か

いてもらおう！ 

 

 

 

  

テ
レ
ビ 

照
明

し
ょ
う
め
い 

冷
蔵
庫

れ

い

ぞ

う

こ 

お
風
呂

ふ

ろ 

ご
は
ん 

は
み
が
き 

エ
ア
コ
ン 

料
理

り
ょ
う
り 

洗
濯

せ
ん
た
く 
照
明

し
ょ
う
め
い 

ご
み
出 だ

し 

買 か

い
物 も

の 

見 み

て
い
な
い
と
き
は
電
源

で
ん
げ
ん

を
切 き

ろ
う 

照
明

し
ょ
う
め
い

を
使 つ

か

わ
な
い
と
き
は
こ
ま
め
に
消 け

そ
う 

冷
蔵
庫

れ
い
ぞ
う
こ

の
開 あ

け
閉 し

め
は
短

み
じ
か

い
時
間

じ

か

ん

で 

シ
ャ
ワ
ー

し

ゃ

わ

ー

を
出 だ

す
時
間

じ

か

ん

を
短

み
じ
か

く
し
よ
う 

残 の
こ

さ
ず
食 た

べ
よ
う 

歯 は

を
磨 み

が

く
と
き
は
、
水
道

す
い
ど
う

を
止 と

め
よ
う 

冬 ふ
ゆ

は
室
温

し
つ
お
ん

２
０
度 ど

に
設
定

せ
っ
て
い

し
よ
う 

生 な
ま

ご
み
は
水 み

ず

切 き

り
を
し
て
捨 す

て
よ
う 

お
風
呂

ふ

ろ

の
残 の

こ

り
湯 ゆ

を
洗
濯

せ
ん
た
く

な
ど
に
使 つ

か

お
う 

省
し
ょ
う

エ
ネ

え

ね

電
球

で
ん
き
ゅ
う

を
使 つ

か

う
よ
う
に
し
よ
う 

ご
み
の
分
別

ぶ
ん
べ
つ

を
し
よ
う 

マ
イ
バ
ッ
グ

ま

い

ば

っ

ぐ

を
持 も

っ
て
い
こ
う 

 月
がつ

  日
にち

（ ）             

月
がつ

  日
にち

（ ）             

月
がつ

  日
にち

（ ）             

月
がつ

  日
にち

（ ）             

月
がつ

  日
にち

（ ）             

月
がつ

  日
にち

（ ）             

月
がつ

  日
にち

（ ）             

〇の合計
ごうけい

             

 

 

手順
てじゅん

 

① できた項目
こうもく

に 

 〇をつけよう。 

② 取組
とりくみ

を 

１週間
しゅうかん

 

続
つづ

けよう。 

③ 1週間
しゅうかん

後
ご

に 

〇の数
かず

を数
かぞ

えて、

合
ごう

計
けい

の欄
らん

に 

記
き

入
にゅう

しよう。 

④おうちの人
ひと

と 

一緒
いっしょ

に 

感想
かんそう

をかこう。 

家
いえ

の中
なか

で、自分
じ ぶ ん

でできること 家族
か ぞ く

と協 力
きょうりょく

してできること 


