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１ 「親子
おやこ

でエコチャレンジ」概要
がいよう

 

（１）目的
もくてき

 

「佐世保市
さ せ ぼ し

地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

対策
たいさく

地域
ち い き

推進
すいしん

計画
けいかく

」の重点
じゅうてん

取組
とりくみ

の一
ひと

つである『省
しょう

エネルギー行動
こうどう

』を推進
すいしん

す

るため、電気
で ん き

やガスの省
しょう

エネなど地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼ う し

のための具体的
ぐたいてき

な取組
とりくみ

方法
ほうほう

を記載
き さ い

した「エコチャレ

ンジシート」に取
と

り組
く

んで
で

もらうことで、家
か

庭
てい

での環
かん

境
きょう

への負
ふ

荷
か

が少ないライフスタイルを身
み

につけ

ていくことを目指
め ざ

します。また、取組
とりくみ

期間
き か ん

を短期間
たんきかん

に設定
せってい

した「エコチャレンジシート」の実践
じっせん

から、

長期的
ちょうきてき

な取
と

り組
く

みが必要
ひつよう

となる環境
かんきょう

家計簿
か け い ぼ

の実践
じっせん

へとつながるよう啓発
けいはつ

を行
おこな

い、あわせて、日々
ひ び

の暮
く

らしと環境
かんきょう

とのかかわりを知
し

り、地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

問題
もんだい

への意識
い し き

向上
こうじょう

を図
はか

るものです。 

（２）実施
じっし

方法
ほうほう

 

小学生
しょうがくせい

とその保護者
ほ ご し ゃ

を対象
たいしょう

として、１２月
がつ

の「地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

防止
ぼ う し

月間
げっかん

」期
き

間中
かんちゅう

の１週間
しゅうかん

、家族
か ぞ く

で

省
しょう

エネに取
と

り組
く

んでもらい、エコチャレンジシートを付
つ

けてもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

２ 取組
とりくみ

結果
け っ か

概要
がいよう

 

（１）実 施
じ っ し

期 間
き か ん

  １２月
がつ

の「地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

防止
ぼ う し

月間
げっかん

」期
き

間中
かんちゅう

の１週間
しゅうかん

 

（２）取組
とりくみ

世帯数
せ た い す う

  ３６世帯
せ た い

 

（３）エコチャレンジで減
へ

らすことができた二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の量
りょう

 

エコチャレンジメニュー ○の数
かず

 
１日

にち

で減
へ

らせる 

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の量
りょう

 

１週間
しゅうかん

で減
へ

らすことが 

できた二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の量
りょう

 

①人
ひと

のいない部屋
へ や

の照明
しょうめい

はこまめに消
け

そう 239   ７．７ｇ １８４０．３ｇ 

②冬
ふゆ

の暖房
だんぼう

時
じ

の室温
しつおん

は 20℃を目安
め や す

に！ 203 １７９．３ｇ ３６３９７．９ｇ 

③冷蔵庫
れいぞうこ

の開
あ

け閉
し

めは短
みじか

い時間
じ か ん

で！ 241   ９．６ｇ ２３１３．６ｇ 

④テレビを見
み

る時間
じ か ん

を 1時間
じ か ん

短
みじか

くしよう 186  ２３．８ｇ ４４２６．８ｇ 

⑤お風呂
ふ ろ

は間
あいだ

をあけず、家族
か ぞ く

で続
つづ

けて入
はい

ろう 217   ７．９ｇ １７１４．３ｇ 

※全
ぜん

世
せ

帯
たい

が１週
しゅう

間
かん

取
と

り組
く

むと、「○の数
かず

の合
ごう

計
けい

」は 252個
こ

 合
ごう

  計
けい

 ４６６９２．９ｇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参考】 

※全
ぜん

世
せ

帯
たい

が１週
しゅう

間
かん

取
と

り組
く

むと、「○の数
かず

の合
ごう

計
けい

」は 252個
こ

 

エコチャレンジメニュー ○の数
かず

 
世帯
せ た い

あたり平均
へいきん

 

（○の数
かず

÷世帯数
せたいすう

） 
実施率
じっしりつ

 

①人
ひと

のいない部屋
へ や

の照明
しょうめい

はこまめに消
け

そう 239 ６．６個 ９４．８％ 

②冬
ふゆ

の暖房
だんぼう

時
じ

の室温
しつおん

は 20℃を目安
め や す

に！ 203 ５．６個 ８０．６％ 

③冷蔵庫
れいぞうこ

の開
あ

け閉
し

めは短
みじか

い時間
じ か ん

で！ 241 ６．７個 ９５．６％ 

④テレビを見
み

る時間
じ か ん

を 1時間
じ か ん

短
みじか

くしよう 186 ５．２個 ７３．８％ 

⑤お風呂
ふ ろ

は間
あいだ

をあけず、家族
か ぞ く

で続
つづ

けて入
はい

ろう 217 ６．０個 ８６．１％ 

みなさんがエコチャレンジに取
と

り組
く

んだ結
けっ

果
か

、 

なんと「４６，６９２．９ｇ」の二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

の量
りょう

を減
へ

らすことができました！ 

体積
たいせき

になおすと、どれくらいの二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

を減
へ

らすことができたのか見
み

てみよう！ 

 サッカーボールの場合
ば あ い

            浴槽
よ く そ う

の場合
ば あ い

       ごみ袋
ぶくろ

の場合
ば あ い

 

  

約
やく

4,669個
こ

       約
やく

116杯
はい

（200ℓを対象
たいしょう

）  約
やく

513袋
ふくろ

（45ℓを対象
たいしょう

） 
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３．「親子
おやこ

でエコチャレンジ」に取
と

り組
く

んだ参加者
さんかしゃ

の感想
かんそう

 

（１）子
こ

どもの感想
かんそう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）保護者
ほ ご し ゃ

の感想
かんそう

 

◆この調子
ちょうし

で頑張
が ん ば

りたいと思
おも

います。特
とく

にもう少
すこ

しテレビを見
み

るのを短
みじか

くしようと思
おも

います。 

◆「×」が一つあったけど、「○」がいっぱいあるから良
よ

かったと思
おも

います。 

◆地
ち

球
きゅう

を大
だい

事
じ

にしないとと思
おも

いました。 

◆環境
かんきょう

にやさしくできました。 

◆テレビを見
み

ない時
とき

は、こまめに消
け

しました。 

◆自
じ

分
ぶん

の力
ちから

でエコを頑
がん

張
ば

りました。 

◆親子
お や こ

でエコチャレンジの期間
き か ん

の間
あいだ

だけでなく、これからも意識
い し き

を高
たか

めたいです。 

◆これからもエコのことを考
かんが

えていきたいと思
おも

います。 

◆お母
かあ

さんが使
つか

うので時
とき

々
どき

しか使
つか

いません。 

◆エアコンが 20℃を目
め

安
やす

にしてなかったので頑
がん

張
ば

りたいです。 

◆エアコンとお風呂
ふ ろ

がちょっと「○」の数
かず

が少
すく

なかったので、次
つぎ

する時
とき

は「○」を多
おお

くしたいで 

す。 

◆これからもエコを続
つづ

けたいです。 

◆全部
ぜ ん ぶ

できてうれしかった。 

◆書
か

くのが楽
たの

しかったです。 

◆どうやってするか分
わ

からなかった。 

◆書
か

くのが楽
たの

しかったです。 

◆頑
がん

張
ば

ってみたら意
い

外
がい

とできた。 

◆テレビを見
み

る時
じ

間
かん

を、１時
じ

間
かん

短
みじか

くすると大
たい

変
へん

でした。 

◆私
わたし

は、「エアコン」が 20℃にできなくて、できている時
とき

はあったけど４日だったので、そこ 

を目標
もくひょう

にします。 

◆思
おも

ったより難
むずか

しかったけど頑
がん

張
ば

りました。これからも続
つづ

けたいです。 

◆テレビを見
み

るのを１時間
じ か ん

減
へ

らすのがあまりできなかった。次
つぎ

は頑張
が ん ば

る。 

◆紙
かみ

がなくても毎
まい

日
にち

取
と

り組
く

みたいです。 

◆時
とき

々
どき

、お風
ふ

呂
ろ

の間
あいだ

があいていたから、次
つぎ

からは間
あいだ

をあけたくないです。 

◆テレビを１時
じ

間
かん

短
みじか

くしたいと思
おも

います。 

◆次
つぎ

は、「○」をいっぱい目指
め ざ

して、地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

を防
ふせ

ぎたいです。 

◆心
こころ

掛
が

けるのは難
むずか

しくなかったので、これからも続
つづ

けたいです。 

◆照明
しょうめい

・エアコン・お風呂
ふ ろ

はバッチリできて良
よ

かったです。でも、テレビが少
すこ

ししかできなか 

ったので残念
ざんねん

です。これからもエコを続
つづ

けていきます。 

◆20℃を目安
め や す

にがちょっと大変
たいへん

だった。 

◆エコは、温
おん

暖
だん

化
か

を防
ふせ

ぐ大
たい

切
せつ

な事
こと

だと思
おも

いました。 

◆いっぱい「○」がついたからうれしかったです。 

◆できなかった所
ところ

が途中
とちゅう

にあったから次
つぎ

は頑張
が ん ば

る。 

◆難
むずか

しかったけどできて良
よ

かったです。 

◆もっと「○」をいっぱいに増
ふ

やしたいです。 
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（２）大人
お と な

の感想
かんそう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆省
しょう

エネ・CO2削
さく

減
げん

の為
ため

、家
か

庭
てい

で出
で

来
き

る事
こと

を習
しゅう

慣
かん

化
か

していきたい。 

◆すこしでも、温
おん

暖
だん

化
か

が進
すす

まない事
こと

を願
ねが

います。 

◆今年
こ と し

は暖冬
だんとう

なのでエアコンの設定
せってい

温度
お ん ど

が２０℃でも十分
じゅうぶん

あたたまりました。テレビをつけず 

家族
か ぞ く

みんなでトランプしたり、話
はなし

をしたり、コミュニケーションがとれたのも楽
たの

しかったで 

す。 

◆数
すう

字
じ

で表
あらわ

すと子
こ

供
ども

にも分
わ

かりやすく良
よ

かったと思
おも

います。これからも親子
お や こ

でエコチャレンジ 

を続
つづ

けていきたいと思
おも

います。 

◆季節柄
き せ つ が ら

、寒
さむ

かったので「エアコン」の室
しつ

温
おん

を下
さ

げる事
こと

がなかなか出
で

来
き

ませんでした。「照
しょう

明
めい

」 

「冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

」は意
い

識
しき

して取
と

り組
く

みました。 

◆意識
い し き

をしたら、節電
せつでん

出来
で き

ました。 

◆これからも頑
がん

張
ば

ってほしいです。 

◆私
わたし

が寒
さむ

がりで・・・エコを考
かんが

える良
い

いきっかけになりました。 

◆家
いえ

でも伝
つた

えていきたいと思
おも

いました。 

◆ちょっと気
き

がけるだけで、出
で

来
き

る内
ない

容
よう

なのでこれからも続
つづ

けたいと思
おも

います。 

◆普段
ふ だ ん

からエコには関心
かんしん

があり、上
うえ

の項目
こうもく

は心
こころ

掛
が

けていましたが、数字
す う じ

にするとすごいですね。 

これからも心
こころ

掛
が

けていこうと思いました。 

◆エコ意識
い し き

は低
ひく

いと自覚
じ か く

しています。学童
がくどう

さんで子
こ

どもがいろいろ教
おし

えてもらっていて、家
いえ

でそ 

の話
はなし

をしてくれるのですが、なかなか実践
じっせん

できず・・・でも、ニュース等
とう

の環境
かんきょう

破壊
は か い

の様子
よ う す

を 

見
み

ると、１人１人が気
き

をつけないといけないですね・・・。頑
がん

張
ば

ってみます。 

◆子
こ

どもから指
し

南
なん

をうけるので、気
き

をつけて取
と

り組
く

みました。これからも続
つづ

けたいと思
おも

います。 

◆照
しょう

明
めい

はよく気
き

にして消
け

していました。エアコンもほとんどつけずに頑
がん

張
ば

りました。 

◆毎
まい

日
にち

、やり続
つづ

けて下
くだ

さい。あなたたちの未
み

来
らい

のために！ 

◆照
しょう

明
めい

やエアコンは子
こ

どもが積
せっ

極
きょく

的
てき

に消
け

してくれました。やはり意
い

識
しき

して取
と

り組
く

むことが大
たい

切
せつ

 

なんだと教
おし

えられた気
き

がします。日
ひび

々の生
せい

活
かつ

の中
なか

で少
すこ

しでも続
つづ

けていけるように努
ど

力
りょく

したい 

と思
おも

います。 

◆お風
ふ

呂
ろ

は家
か

族
ぞく

みんなで入
はい

りました。 

◆子
こ

供
ども

達
たち

の先
さき

を考
かんが

えて今
いま

から、地
ち

球
きゅう

に優
やさ

し
し

い
い

環
かん

境
きょう

作
づく

りを一
いっ

緒
しょ

に目
め

指
ざ

していきます。 

◆小
ちい

さな取
と

り組
く

みでも、具
ぐ

体
たい

的
てき

に数
すう

字
じ

で表
あらわ

すことで、「CO2削減
さくげん

」も簡単
かんたん

にできるんだと思
おも

いま 

した。今後
こ ん ご

も、習慣
しゅうかん

にしていきたいと思
おも

っています。 

◆チャレンジシートをつけることで、家
か

族
ぞく

みんなで「エコ」を意
い

識
しき

することができました。 

◆日頃
ひ ご ろ

から気
き

を付
つ

けていますがテレビとエアコンになかなか難
むずか

しかったです。 

◆普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

の中
なか

で少
すこ

し心
こころ

掛
が

ける事
こと

で CO2削
さく

減
げん

につながるということが改
あらた

めて認識
にんしき

できまし 

た。今
こん

後
ご

も親
おや

子
こ

で続
つづ

けていこうと思
おも

います。 

◆いつもよりテレビを見
み

ないように頑
がん

張
ば

っていました。これからも続
つづ

けて欲
ほ

しいです。 

◆出
で

来
き

なかった所
ところ

は、これから出
で

来
き

る様
よう

に頑
がん

張
ば

ろうね 

◆エアコンの消
しょう

費
ひ

は大
おお

きいということが分
わ

かりました。 
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４．家庭
か て い

からはじめる１０の取組
とりくみ

 

地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

の原因
げんいん

である二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を減
へ

らすためには、電気
で ん き

などのエネルギーのむだ使
づか

いに気
き

を

付
つ

けることが大切
たいせつ

です。 

「むだ」なエネルギーを使
つか

わないために、私
わたし

たちが生活
せいかつ

の中
なか

でできる工夫
く ふ う

はたくさんあります。 

「家庭
か て い

ではじめる１０の取組
とりくみ

」を紹介
しょうかい

しますので、地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

を防
ふせ

ぐために、地球
ちきゅう

にやさしいエ

コライフを送
おく

ってみましょう。 

家庭
か て い

ではじめる１０の取組
とりくみ

 
減
へ

らすことができる 

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の量
りょう

（年間）  

節約できる金額 

（年間） 

①エアコンの設定
せってい

温度
お ん ど

は、冷房
れいぼう

28℃・暖房
だんぼう

20℃ 

を目安
め や す

に 
約 ４８ kg 約２，３００円 

②使
つか

っていない照明
しょうめい

はこまめに消灯
しょうとう

。一
ひと

つの 

部屋
へ や

で家族
か ぞ く

団
だん

らん 
約 １１ kg 約  ５００円 

③テレビ番組
ばんぐみ

は選
えら

んで、見
み

る時間
じ か ん

を減
へ

らしま 

しょう 
約 １０ kg 約  ５００円 

④冷蔵庫
れ い ぞ う こ

は整理
せ い り

して使
つか

いましょう 約 ２５ kg 約１，２００円 

⑤ガスの炎
ほのお

が、なべ底
ぞこ

からはみ出
だ

さないように 

しましょう 
約   ５  kg 約  ４００円 

⑥シャワーのお湯
ゆ

はこまめに止
と

め、1分減
ふんげん

を 

目標
もくひょう

に 
約 ２９ kg 約３，２００円 

⑦洗濯物
せんたくもの

は、用量
ようりょう

の 8割
わり

を目安
め や す

にまとめ洗
あら

いを 

しましょう 
約  ３  kg 約４，０００円 

⑧自動車
じ ど う し ゃ

を運転
うんてん

するときは、アイドリングスト 

ップを 
約 ４０ kg 約２，７００円 

⑨マイバッグを使
つか

って、必要
ひつよう

なものだけ買
か

いま 

しょう 
約 ５８ kg ― 

⑩ごみカレンダーをチェックして、きちんと 

分別
ぶんべつ

リサイクル 
― ― 

これらの取
と

り組
く

みを 1年
ねん

間
かん

続
つづ

けると、年間
ねんかん

で約
やく

14,800円
えん

の節
せつ

約
やく

と、約
やく

229kg の二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の削減
さくげん

につながります（数字
す う じ

はあくまで目安
め や す

です） 

 

 

 

～環
かん

境
きょう

家
か

計
けい

簿
ぼ

に取
と

り組
く

もう～ 

環境
かんきょう

家計簿
か け い ぼ

とは、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

で使用
し よ う

するエネルギー（電気
で ん き

・ガス・水道
すいどう

など）やごみの量
りょう

を毎月
まいつき

記録
き ろ く

し、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の排
はい

出 量
しゅつりょう

を計算
けいさん

するものです。佐世保市
さ せ ぼ し

のホームページに環境
かんきょう

家計簿
か け い ぼ

（エ

クセル版
ばん

）を掲載
けいさい

していますので、ダウンロードして活用
かつよう

してみてください。

（http://www.city.sasebo.lg.jp/kankyo/kanhoz/kateban.html） 


