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１９大黒保育所 

園長から一言 

 ■ みなとインター近くの市街地にありハローワーク・労働福祉センター・南地区公民館・稲荷児童センター

に隣接しています。園舎は平屋建てで、すぐに戸外に出て遊べる環境です。大きい木々が茂る広い園庭で、

子ども達は探索活動を十分に行って楽しんでいます。地域の人々と関わりを持つことで社会とのつながりも

深めています。たくさん遊んだあとはおいしい給食を食べてゆっくり休息し、元気に過ごす子ども達です。 

 ■ 子育て支援センターが保育所内にあり、「わいわい広場」・「０さいの会」、育児講座などの子育て支援を行

っています。在宅の親子の皆さんが遊びに来て過ごしていただける場所です。たくさんの方のご利用をお待

ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

≪食育の目標≫ 

● 意欲的に食べる子ども 

● 様々な食事を楽しむ子ども 

● 食べることの楽しさを知る子ども 

● 食べることにより命の大切さを知る子ども 

● 食事と栄養のバランスをとる子ども 

≪給食について≫ 
  項目  

年 齢 

朝の 

おやつ 

昼 食 ３時の 

おやつ 主食 副食 

0.1.2歳児 〇 〇 〇 〇 

3.4.5歳児   〇 〇 

※ ３.４.５歳児は、家庭より主食（ごはん）を持っ

てきてください。 

◆ １日に３歳未満児は、１２０cc、以上児は
１００cc の牛乳を飲んでいます。 

◆ 誕生会・食育の日など行事食の時は、お弁
当はいりません。（給食だよりをご覧ください） 

◆ 展示食を「事務室」前に置いています。 
 
※ おやつは、栄養を補うために、軽食として与え

ています。（ふかしいも、むしパン、卵サンドなど） 

・スナック菓子・ジュース・スポーツドリンクはひかえめに 

≪保育の基本理念≫ 
「教育と安心の基地」という理念の下、子どもの人格を認め、子どもの主体

的な活動を通して、意欲と思いやりを育て、社会の一員として未来に向かっ
て力強く生きる基礎を培うことを目指す。 


