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≪給食について≫ 
  項 目 
年 齢 

朝の 
おやつ 

昼 食 ３時の 
おやつ 主食 副食 

0.1.2歳児 〇 〇 〇 〇 

3.4.5歳児   〇 〇 

※ ３.４.５歳児は、家庭より主食（ごはん）を持っ

てきてください。 

◆ １日に１００cc の牛乳を飲んでいます。 
◆ 誕生会・食育の日など行事食の時は、主食
（ごはん）はいりません 

◆ 展示食を玄関に置いています。 
※ おやつは、手作りのものを中心に提供していま

す。（おにぎり、焼き菓子、煮豆、さつまいも煮など） 

※ 自園で育てた野菜を給食に取り入れています。 

 

東部子育て支援センター 

市立 早岐保育所 

≪保育の基本理念≫ 
子ども一人ひとりを大切にし、保護者や地域に信頼される保育所を目指す 

≪保育の方針≫ 

 ■ 家庭や地域社会と連携を図り、保護者の協力の下に、

家庭養育を行う。 

 ■ 子どもが健康、安全で情緒の安定した生活ができる環

境を用意し、自己を十分に発揮しながら活動できるよう

に健全な心身の発達を図る。 

■ 養護や教育が一体となって、豊かな人間関係を持った

子どもを育成する。 

■ 入所する子どもの保護者に対する支援及び地域におけ

る子育て支援のために、子どもに関する相談助言など、

社会的役割を担う。  

≪食育の目標≫ 

● 食べることに意欲をもち食事を楽しむ  

● 食べることにより命の大切さを知る 

● 体と食べ物の関係について関心を持つ 

● 自分で育てた野菜を食べ、実体験を通して 

感受性を高める 


