
たんぽぽ（0 歳の会） 

「りんご病」というと可愛らしいイメージですが、ウイルスが原因の

「伝染性紅斑」という感染症です。 

   ・頬がリンゴのように赤くなり、盛り上がる。 

     ・腕、足、お尻に網目の発疹が出る。 

     ・熱はあまり出ないが、風邪のような症状が出ることもある。 

・発疹は、かゆみを伴うこともある。 

 

 

・症状が出た時点ではすでに感染力はありませんが、妊娠中の人がかかる

と胎児に異常が出ることがあるので、接触に注意しましょう。 

・お風呂に入って血行が良くなると、発疹部分のかゆみが増すことがあり

ます。発疹があるうちは、お風呂を短時間で切り上げましょう。 

・日光に当たった時もかゆくなることがあるので、戸外遊び等も控えめに

しましょう。 

 

りんご病が流行っています 

子育て応援ｗｅｂ予約

サービス「ジモイク」 

二次元コード  

症状 

わいわい広場 ９月だより          令和７年９月１日               

  

 

 

 

 

 

９月のわいわい広場行事予定 

・開催時間 8：30～13：30 

・保険料…子ども１人につき月１５０円 

（東部・北部・猪調共通の保険です。） 

・☆は事前に予約が必要です。子育て応援ｗｅｂ予約 

サービス「ジモイク」で予約をお願いします。 

・誕生者の方はスタッフにお知らせください。 

誕生カードをプレゼントいたします。 

                                       

                         

    

 

 

 

  

 

 

 

       

 

 

 東部子育て支援センター 

（市立早岐保育所） 

北部子育て支援センター 

（市立上相浦保育所） 

１日

（月） 

「きほんの離乳食講座」 

管理栄養士 古賀 貴子氏 

つくってみよう！ 

～敬老の日のプレゼント～ 

８日 

（月） 

つくってみよう！ 

～敬老の日のプレゼント～ 

「歯について考えよう」 

佐世保市歯科衛生士 

１５日 

（月） 
※祝日のためお休みです。 ※祝日のためお休みです。 

２２日 

（月） 

つくってみよう！ 

～センサリーボトル～ 

絵本に親しもう♪ 

わくわく絵本の紹介 

 東部 北部 

子育て支援センター 

（市立早岐保育所） 

子育て支援センター 

（市立上相浦保育所） 
猪調住民センター 

わいわい広場 
月曜日～金曜日 

8:30～13:30 

月曜日～金曜日 

8:30～13:30 

金曜日 

10:00～11:30 

センター 

シーユー 

２６日（金） 
紙コップでおもちゃを作ろう♪ 

１９日（金） 
おさんぽバッグを作ろう♪ 

 

育児講座等 

☆10 日（水） 
「親子で楽しもう！ 

       運動遊び」 

長崎短期大学 中尾健一郎氏 

☆25 日（木） 

「音楽あそび♪ 

聞いて歌って楽しもう」 

トモミン＆フーミン 

 

・佐世保市東部子育て支援センター 

 （市立早岐保育所）  

℡ 0956-39-4002 

・佐世保市北部子育て支援センター 

（市立上相浦保育所） 

℡ 0956-47-3329  

日中は夏と変わらない暑い日が続きますが、

日が落ちるのが少しずつ早くなってきました。 

これからはトンボが飛んだり、コオロギの鳴

き声が聞こえたりする季節です。秋の訪れをた

くさん感じていきましょう♪ 

佐世保市ＨＰ 

二次元コード  

・日程：毎週月曜日 14：30～16：00（第５週はお休みです。） 
・対象：1 歳未満の第 1 子の赤ちゃんとその保護者、妊婦。 
※事前に予約が必要です。各子育て支援センターへお問い合わせください。 

こおろぎ 
こおろぎ ちろちろりん  こおろぎ ころころりん 
ちろちろりん ころころりん くさのなか 
 
にいさん ちろちろりん  おとうと ころころりん 
ちろちろりん ころころりん うたいます 
 
やさしい ちろちろりん  かわいい ころころりん 
ちろちろりん ころころりん くさのなか 

（作詞：関根 栄一  作曲：芥川 也寸志） 

（健康おたより文例集 参照） 

注意しましょう！ 


