
４月の歌「ぶんぶんぶん」 
 

１．ぶんぶんぶん はちがとぶ おいけのまわりに のばらがさいたよ 

ぶんぶんぶん はちがとぶ 

２．ぶんぶんぶん はちがとぶ あさつゆきらきら のばらがゆれるよ 

  ぶんぶんぶん はちがとぶ 

作詞：村野 四郎 作曲：ボヘミア民謡 

たんぽぽ（0歳の会） 

・日程：毎週月曜日 14：30～1。 

佐世保市東部・北部 
子育て支援センター 

インスタグラム 

・日程：毎週月曜日 14：30～16：00 

・対象：1歳未満の第 1 子の赤ちゃんとその保護者、妊婦。 

※事前に予約が必要です。各子育て支援センターへお問い合わせください。 

わいわい広場 ４月だより           令和８年４月１日               

  

 

 

 

 

4月のわいわい広場行事予定 

・開催時間…8：30～13：30 

・保険料…子ども１人につき月１５０円 

（東部・北部・猪調共通の保険です。）  

・☆は事前に予約が必要です。各子育て支援センターへ 

お問い合わせください。 
 

 

                                      

 

     

甘えることって、とっても大事 

 東部子育て支援センター 

（市立早岐保育所） 

北部子育て支援センター 

（市立上相浦保育所） 

６日

（月） 

お話ししましょう 

赤ちゃんあるある♪ 

跳ねたり、転がったり！ 

風船ボールで遊ぼう 

１３日 

（月） 

触れ合って遊ぼう！ 

親子ふれあい遊び 
親子で楽しもう！園庭散策 

２０日 

（月） 

つくってみよう 

はじめてのこいのぼり 

つくってみよう 

はじめてのこいのぼり 

２７日 

（月） 

「歯」について考えよう 

佐世保市歯科衛生士 

「ホッとひと息 育児相談室」

佐世保市保健師・助産師 

 

 

東部 北部 

子育て支援センター 

（市立早岐保育所） 

子育て支援センター 

（市立上相浦保育所） 
猪調住民センター 

わいわい 

広場 

月曜日～金曜日 

８：３０～１３：３０ 

月曜日～金曜日 

８：３０～１３：３０ 金曜日 

１０：００～１１：３０ センター 

シーユー 

３０日（木） 

こいのぼり制作 

３０日（木） 

こいのぼり制作 

育児講座 

 ２３日（木） 

「救急救命講座」 

講師：佐世保市西消防局職員 

 

誕生会 ２１日（火） 16日（木） １７日（金） 

給食試食会 
☆８日（水）☆２１日（火） ☆９日（木）☆２０日（月） 

 
各４組定員（１家庭１食３１０円） 

・佐世保市東部子育て支援センター 

 （市立早岐保育所）  

℡ 0956-39-4002 

・佐世保市北部子育て支援センター 

（市立上相浦保育所） 

℡ 0956-47-3329  

佐世保市ＨＰ 

二次元コード  

心地よい春の陽気に誘われて、様々な草花が色と

りどりの花を咲かせる季節となりました。外遊びや

散歩の際には、春の生き物を見つけてみましょう。 

今年度もわいわい広場で楽しく過ごしましょう。 

抱っこされたり、なでられたりすると、赤ちゃんや子どもの 

脳内にはオキシトシンなどの幸せホルモンが分泌されます。 

その「とても心地よい状態」の時に、いつも見聞きする「優 

しい声」や「笑顔」が結びついて、アタッチメント（愛着関 

係）が育まれます。 

子どもはその関係をベースに、外の世界の探索を始めます。赤ちゃんの時

期を卒業しても、子どもが不安そうな時は、いつでもぎゅっと抱きしめてあ

げてください。             （健康イラストコレクションより参照） 


