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オンライン妊婦相談（母子健康手帳交付）の流れ 
◆来所することが困難な方はオンラインでの相談も受付ています。まずは、お電話でご相談ください。 

 

【注意点】 

※オンライン面談後に母子健康手帳等の郵送になるため、お手元に届くまで時間を要します。 

※オンライン環境が必要です。オンラインの通信料は相談者負担になります。データ量の制限などにご

注意ください。Wi-Fi環境の下での利用をお勧めします。（オンライン面談時間は約 30分～1時間程

度要します。） 

※「Cisco Webex Meeting」を使用します。アプリのダウンロードが必要です。 

 

１．必要書類等 

① 妊娠届出書 

・妊婦ご本人が記載してください。 

・県外の医療機関等に受診されおり妊娠届出書をお持ちでない方はご相談ください。 

② オンラインを利用した妊婦健康相談申請書 

  ・佐世保市ホームページからダウンロードできます。 

③ 個人番号および身元確認のできる書類のコピー 

（マイナンバーカードであれば 1点で両方兼ねることができます。通知カードの場合は、運転免許証な

ど写真付きの身元証明書のコピーも添付してください。） 

 

２．オンライン妊婦健康相談（母子健康手帳交付）の流れ 

１） 妊婦ご本人より「すこやか子どもセンター」へ電話でオンライン妊婦相談希望の旨ご連絡ください。 

２） 妊婦ご本人より上記「１．必要書類①～③」をすべて同封し下記の送付先まで郵送してください。 

※郵送代はご本人負担となります。 

３） 書類が届いたら、オンライン面談実施日時の確認や招待メールの送付のため、メールや電話でご連

絡させていただきます。 

※面談日までに「Cisco Webex Meeting」のアプリのダウンロードをお願いします。 

４） オンライン妊婦相談の実施。 

５） 母子健康手帳や妊婦受診券等の資料を妊婦ご本人へ郵送でお届けします。 

※郵送代はこちらが負担します。 

 

 

 

 

＜お問い合わせ・申請書等の送付先＞ 

（書類の送付先） 

〒８５７－００４２（住所の記入は不要です） 

佐世保市中央保健福祉センター（４階）  

佐世保市すこやか子どもセンター 子ども保健グループ 宛 

（連絡先） 
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