
 

右記のQRコード 

よりホームページ 

をご覧いただけます 

子ども発達センター 親子交流部門（地域子育て支援事業） 

令和 7年度 

 「もみじ」のご案内 

〈登録制〉 

お子さんの動きに合わせた運動遊びを中心に、保育士が様々な遊びを紹介します！！ 

「寝返りやお座りがまだ…少し動きがゆっくりかな？」「はいはいを促すにはどうしたらい

いかな？」…など、お子さんの動きに心配なことはありませんか？ 

みんなで月齢に応じた遊び、体を使った遊びを経験してみませんか？親子でのふれあい遊

びや絵本の時間もありますよ。 

月齢が近いお友達と運動遊びができるので、心配が少ない方もご参加お待ちしています♪ 

      

♡ 対 象   おおむね１歳６か月未満のお子さんと保護者〈1クール5組程度〉 

♡ 場 所   子ども発達センター1階「わいわい広場」 

♡ 日 時   毎月第１、第３木曜日 9：30～11：00【祝日はお休みです】 

１クール 4月3・17日    5月1・15日     6月5・19日 

２クール 7月3・17日    8月7・21日     9月4・18日 

３クール 10月2・16日   11月6・20日    12月4・18日 

４クール 1月15日      2月5・19日      3月5・19日 

♡ 内 容   9:30 ～ 自由遊び 

10:10～ 朝のお集り（うた、あいさつ、お名前呼び） 

体操・マッサージ 

10:20～ 主活動  運動遊び、季節の制作、感触遊び、音楽遊び、 

相談、育児情報提供 など           

10:45～ 帰りのお集り（手遊び、絵本の読み語り） 

11:00  さようなら 

1クールに1回程度、当センターの理学療法士が入り、運動の促し方を教えてくれますよ♪ 

♡ スタッフ  地域子育て支援担当保育士等 

♡ 参加申込  事前に登録が必要です。電話またはわいわい広場にて受け付けます。 

 

 

参加費 

無 料 

【申し込み・お問い合わせ】 

佐世保市子ども発達センター 

(佐世保市常盤町6-1サンクル4番館) 

℡ ０９５６-２３-３９４５ 

担当 子育て支援担当保育士 

★ご参加の方は、サンクル４番館トラストパーキングの駐車券補助があります 


