
子ども発達センター 親子交流部門（地域子育て支援事業） 

令和 7年度 小グループ「のびのび」のご案内 

― 登録制 ― 

 

小グループ「のびのび」では、１クール６回のプログラムにて、保育士等による親子遊び、 

ママの座談会、育児相談を行っています。 

「子育ての仲間がほしい」「子育ての話をゆっくりしたい」「子どもと楽しくあそびたい」‥。 

みんなで楽しくリフレッシュしてみませんか。 

 

 

 

✿ 対 象   未就園の子とその保護者（1 クール 6組程度） 

✿ 場 所   子ども発達センター１階「わいわい広場」 

✿ 日 時   第 2・第 4 金曜日 9:30～11:00【祝日はお休みです】 

✿ 内 容   9:30～ 自由遊び 

10:15～ 親子ふれあい遊び 

朝のお集り（うた、あいさつ、お名前呼び） 

10:20～ 主活動 

季節の制作、感触遊び、音楽遊び、運動遊び、 

ママトーク、ミニ講話 …など 

10:50～ 帰りのお集り（手遊び、絵本の読み語り） 

11:00～ さようならの歌 

✿ スタッフ  子育て支援担当保育士、臨床心理士 等 

  ✿ 申し込み  事前に登録が必要です。電話または、わいわい広場にて受け付けます。 

      ★ご参加の方は、サンクル 4 番館トラストパーキングの駐車券補助があります。 

１クール ４月 11・２5日   ５月 9・２3日   ６月 13・２7 日 

２クール ７月 11・２5日   ８月 8・22 日    ９月 12・26 日 

３クール １０月１0・２4 日  １１月 14・２8 日  １２月 12・２6 日 

４クール １月 9・２3日   ２月 13・27 日    ３月 13・２7 日 

 



 【申し込み・お問い合わせ】 

佐世保市子ども発達センター 

(佐世保市常盤町 6-1 サンクル 4 番館) 

℡ ０９５６-２３-３９４５ 

担当 子育て支援担当保育士 
 

 

下記の QR コードから 

ホームページをご覧ください 


