
 

 

 

 

実 施 者：岩村 美佐子 

 

アイデアの内容：全国で数多くの父親学級を開催する(株)アイナロハ代表 渡辺大地氏を講師に迎え、

産後の夫婦に起きる様々なトラブルをテーマとして、参加型ワーク形式による父親学級

の開催 

 

開 催 日：平成 28年 12月 17 日（土） 

 

場 所：スピカ 

 

実施者の言葉：参加者は夫婦参加９組を含む２８名。終了後のアンケート結果によると、ほとんどの

男性に妻や産後に対する意識の変化が見られ、今後の育児参画への可能性が見ら

れました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐世保市子育てアイデア実施結果 

父親を育児参加へ誘う父親学級の開催 
 


