
No アイデアの名称 申請者 分類 アイデアの内容

1
こどもとおとなのための
SASEBO MUSIC PICNIC 2018

させぼ　こどもおとな　アート・
プロジェクト　重松　壮一郎

市民
佐世保での同級生殺害事件を発端に、子どもをめぐる環境に対する問題意識を持つアーティストと教員が集結。子どもたちが、学校や家庭
以外の世界や先生や親以外の大人に出会ったり、自然の中でテレビやネットで見る以外の生の音楽やアートに触れてもらうために開催す
る。

2 まま＆キッズサロン
ウイメンズさせぼ
岳村　由美子

団体
母子家庭を対象とし、母子が同じようなワークを行うことで共通の話題を持ち、風通しの良い親子関係を築いていくことを目的としてい
る。母親が自分を振り返る場として、シングルマザー同士の情報交換で過去の経験からくる精神的悩みも、孤立感とともに軽減していく。
子どもたちは「一人じゃない・自分は尊重される大切なじぶん」という経験をし、自信を持つように図る。

3
子育て情報誌「シアワセjikan
vol.2」刊行

シアワセjikan
岩村　美佐子

市民
昨年度作成した情報誌「シアワセjikan vol.1」で掲載できなかった情報、寄せられた意見をもとに母子により必要と思われる情報を掲載・
刊行し、市内産婦人科、小児科、支援センター等に配布する。定期的に情報を届けることで子育てに関する悩みを軽減し、育児ストレスを
解消することを目指す。

4 みんなで蒔こう！おはなしの種
学校図書ボランティアネットワー
クさせぼ　運営委員長　茅原　優
子

団体
図書ボランティアの方や保護者の方や一般市民を対象に、読み聞かせや読書環境整備に関わる研修会と交流会を開催する。また、学校とい
う教育活動の場で活動する図書ボランティアとして心得ておくべき基本姿勢や、読み聞かせのスキルをまとめたリーフレットを作成・配布
する。

5
「心地よい居場所」を支えるボラ
ンティア研修

NPO法人 ちいきのなかま
理事長　守永　惠

法人
子育て支援関連のボランティアのスキル向上を目指し、「マインドフルネス」「コーチング」「環境整備を学ぶ」といった科目でボラン
ティア研修を開催する。現在様々な場所で活動するボランティアのスキルの向上、人材の発掘、ボランティア同士の交流のきっかけ、子育
て支援への理解が広がるなどの効果が見込める。

6 にじいろの屋根　てらこやカフェ
一般社団法人　フォンタナ
古賀　久貴

法人
小中学生の学習支援・食事の提供を実施する。小中学生の基礎学力の向上や地域の方との関わりを持つ機会となることで社会性が身に付く
ことを目指し、みんなで一緒に楽しく食べることができる食事と環境の提供を目的とする。

7
身近なものであそんじゃお♪
～えほんdeあそぼ～

長崎短期大学保育学科保育専攻
澤田ゼミ　澤田　須賀子

団体
絵本を通して、自宅にあるものを使った親子遊びを実施する。絵本を通して想像力を豊かにし、知的好奇心を満たし、意欲や好奇心を育て
る遊びを展開する。絵本を媒体に大人と子供の関わりや、子供の情操、意欲、探究心そして生きる力が育つことを目的とする。

8 シンママ会 シンママ会　　真藤　楓 団体
シングル親子同士の連携・情報交換・相互支援と共に、シングル家庭の現状や問題点について広く一般の方々への理解を図る。11月に勉強
会を開催し、シングルマザーには「孤立感の軽減」「今後できそうなヒント」等を、一般の方々には「シングル親子の抱える問題点」の理
解を促す。12月には親子でクリスマスグッズを作成しながら親子関係・他のシングル家庭とのつながりを深める。

9 子ども手作りワークショップ 長野　早苗 市民
小学生～中学生の子供とその保護者を対象にワークショップを開催する。思春期を迎える女子の身体と心の変化への対応やマナーなど、素
敵なレディになるための講演会等を開催する。

10 大人の保育園 in もくもく 数山　有里 市民
母親のためのゆっくりできる時間をとり、毎日の育児から解放され次の子育てへ繋げられる時間がとれる「大人の保育園」を開催する。
マッサージをうけたり昼寝をしたり、子育ての困り感・喜びを話したりできる。また、長崎大学の花田教授に話をしてもらうことによって
子育てのプレッシャーを持たずに過ごしていけるようになることを目指す。

11
親子で楽しむ農業体験　inわらび
の里

自閉症の子育て親育ちの会にじい
ろサロン　田頭　綾子

市民
自閉傾向のある子どもたちによる落花生の収穫体験（雨天時：鉢植え体験）を実施する。自閉傾向のある子どもたちが様々な体験活動を通
じて得られる達成感や自己有用感を積み上げ、自己肯定感を育むことを目的とする。同じような悩みを持つ保護者同士が、より交流を深め
たり、体験活動を機にさらに輪を広げるきっかけとなる。

12 子育てママのためのマネー講座
（有）エフピーコンサルタント
代表取締役　川浪　喜一郎

法人
母親の日頃の忙しさから離れ同じ”子育てママ”と美味しいスイーツを食べながらお金について学ぶ講座を開催する。
お金の専門家から家計簿のつけ方や時代に合った教育資金の準備方法、また、定住促進に繋がる住宅購入の方法と完済方法などを教わるこ
とができる。

13 健康な食生活を送るための講話 村中　理美 市民
親子を対象に、食事について正しい理解を深め、健全な食生活を営むことのできる判断力を培える栄養指導をする。「朝ご飯の大切さ」、
「野菜のひみつ」といった題目で指導をし、簡単な調理も行う。長崎短期大学のゼミ生も交え、食に対する意識改善と親子間のコミュニ
ケーションを図る。

14 ママと子どものかけこみ寺 平野　真理 市民
産後の母親は、自分の食事あおろそかになりがちであるため、簡単で手軽に食べられる料理作りを実際に体験し食べることで母親自身の健
康維持につなげるとともに、助産師も参加し、参加者同士で育児の悩み等を気軽に語り合える居場所を作りたい。また、アレルギーに対応
したおやつ作りの体験も実施する。
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