
No アイデアの名称 申請者 実施地域 アイデアの内容

1
音楽であそぼう！
「きみの音わたしの音」ワークショップ＆コンサー
ト2020

みずのえ
重松　壮一郎

吉井地区
　親子を対象とした、楽器作りと即興セッションのワークショップ＆コンサートの開催する。＜（１）楽器作り
ワークショップ（２）リズム・セッションのワークショップ（３）自分の楽器で即興セッションに参加するコンサート
の実施＞

2 子どもクラフト　自然と命 長野　早苗 大野地区

　乳児、幼児から小学生を対象に合計３回のイベントを開催する。＜（１）乳児対象として、親子の精神的ス
トレス緩和ケアや免疫力向上のためのベビーマッサージや除菌シートづくり（２）幼児から小学生を対象にツ
リーハウスを訪問し、植物の観察とクッキング（肉又は魚の捌き方）（３）幼児から小学生を対象に和菓子作
り＞

3 鳥さんたちと楽しい講演会 芳賀　秀樹 日宇・山澄地区
　未来を担う子供達と、その保護者の方に向けて、【動物を飼うなら、正しい知識を勉強しよう】という「当たり
前だけど、置き去りになりがちな」大切なメッセージを伝えるため、大きなオウムや可愛いインコと一緒に講
演会を実施する。

4
四ヶ町　よんぶらキッズ　H.E.ART MARKET　体
験広場

渕上　一子 祇園地区
　大人や地域の商店街のサポートを得ながら、子どもたちが実際にマーケットの企画、宣伝、運営を体験す
るイベント。体験型の企画に参加することで、人や地域との結びつきもでき、地域活性化にもつながり、子ど
もたちの心の育成となることを目的とした企画を実施する。

5 もくもく文通プロジェクト～あらあらかしこ～ 村岡　佳祐 崎辺・福石・山澄地区

　児童と高齢者の文通交流の企画。実施地域周辺で募集した文通希望者のマッチングを行い文通を開始
する。新型コロナウィルス感染症が落ち着いた頃を見計らい、対面できる機会を提供するもの。
対面イベント終了後も、継続して文通ができるように効果検証と事業報告を行い、佐世保の多世代交流に
おける選択肢として、文通プロジェクトを運営する方法を探っていく。
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6
手足ぺたぺたアート～今しかできない思い出づ
くり～

長崎県立佐世保西高等学
校
相知　颯太

大野地区

①コルクボードや手さげバックに、親と子の手形をとり、そこに装飾してオリジナルのキャラクターを作り、世
界に一つだけの親子作品を制作する。
②講師を招いて、子育ての悩みや不安、新型コロナウイルスの影響による子育ての変化などを話す座談会
を開催する。（その間、保育スペースを設け、保育士見守りのもと、高校生が読み聞かせや手遊びなどを行
う。）※イベントの実施に際しては、新型コロナウイルス感染症防止対策などに努める。

7 （仮称）三川内まちなか先生
みかわちの魅力あるまち
づくり実行委員会
横石　政夫

三川内地区

三川内地区の空き家を地域の子どもやその家族を含んだコミュニティによる子育ての場として活用するも
の。
①PTAの協力を得ながら、小中学生やその家族等を対象にアンケートを実施
②空き家の掃除などの体験、地域の食材を使用したバーベキュー等の実施
③空き家の近隣での野菜の栽培、収穫した野菜を使用した料理体験を実施
④空き家を使用した学校帰りの居場所の提供

8 子育てマインドフルネス
親子いこいの広場もくもく
数山　有里

清水・祇園地区
マインドフルネス（「今」に注意をとどめる方法）を用いた９０分間の講演を行い、コロナの影響でストレスを抱
えているママたちの心と体の健康状態が改善されるよう、手助けを行う。※コロナの感染が広がり、開催が
できない場合は、オンラインでの講演会の開催へ切り替えて対応する。

9 音楽DE多世代交流 野方　由紀子 祇園・山澄地区

佐世保市の文化事業、文化マンスで結成した重松壮一郎氏が率いる子どもたちが主人公のSASEBOここ
から楽団にコンサートを依頼し、包括センターと連携して地域の高齢者と子どもたちとの多世代交流の場と
してコンサートを開催する。歌や手作り楽器などを使用して、一緒んに演奏することで、多世代で、音楽に親
しみ、楽しむ。

10 中学生体験　フードパントリー
ワクワククラブ
代表　　相川　加津美

大野地区
　社会的支援が必要な世帯へ食べ物の支援を行う活動がフードパントリーについて、中学生に関わってもら
い、その仕組みを知ることによって、社会的支援の必要性や人と関わることの重要性、コミュニケーションの
必要性を理解し、ボランティアを行ったことによる達成感を味わってもらう。
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11 プロによる子育て中のママのための食育講座 本村　尚子 清水・祇園・西地区

 子育て中のお母さんを対象に、農林水産省から食育推進事業として、提供される食材を活用して、プロの
講師による料理教室を実施し、食育インストラクターによる専門的な食育講座を行い、子育てに忙しく、なか
なか向き合うことが難しい食育という観点で支援を行うともに、コロナ禍で孤立しがちになっているママたち
が外に出るきっかけづくりとする。

12
忙しいママ必見！！忘れ物がなくなる無料カレ
ンダーアプリ体験会～テクノロジーでがんばらな
い育児MamaLeaf～

MamaLeaf
豊福　鮎美

日野地区・相浦地区
　ITの苦手なお母さんにインターネットやITツールを使った育児を楽にするツールとはどんなもの？無料で
できるものはないの？どうやって探したらいいかわからない、子育てITツールへの問いに答え、withコロナ
におけるインターネットを使ったがんばらない育児のアイデアを提案するもの。

13 シルクスクリーンでオリジナルバッグを作ろう！ 西信　恵美子 祇園小学校区
　シルクスクリーンの技術を使って、オリジナルのバッグを作るワークショップを実施し、普段あまり目にする
事のない物作りの背景を知ってもらい、物作りの面白さ、手を動かす事の楽しさを体感してもらう。

14 親子でクラフト体験をしよう
子育て支援団体ママパパ
吉田　恵美子

清水中学校区
　小学校までの親子を対象に、クラフトの体験をしてもらう。具体的には、バッグへのデコレーション、マスキ
ングテープを使用した小物づくり、アクセサリー作りなどを親子で一緒に行う。また、クラフトのキットを購入し
た親子には、リモートで参加してもらう。

※実施地域は概ね中学校区～支所管内の範囲内での実施


