
No アイデアの名称 申請者 分類 実施地域 アイデアの内容

1 学生や地域のママたちとの交流
まちの学食
山崎　佑輔

団体 祇園地区
日ごろからボランティア活動を行っている大学生がイベント（出店型のフリーマーケットの開催、スタン
プラリーなど）を行い、地域の方たちやママや子どもたちとの交流を図る。

2
おおの子育て応援
『おせっかい訪問』

ワクワクくらぶ
代表
相川　加津美

団体
大野地区
（大野小学校区と春
日小学校区一部）

子育て世帯（概ね小学生以下）の家庭訪問を行い、「子育て応援をしている」とのメッセージやプレゼン
ト等を届け、まずは顔見知りになり、子育て支援や子ども食堂など、子育て世帯が地域とつながれる
ツールをお知らせし、地域全体で子どもたちの育ちを応援している場への参加のきっかけを増やす。

3
子どもと大人のための秋の野外コン
サート
＆ワークショップ

みずのえ
重松　壮一郎

団体 世知原地区

子どもも大人も一緒に楽しめる野外でのコンサート＆即興セッションワークショップの開催
（１）平魚泳＆重松壮一郎コンサート
（２）リズム・セッションのワークショップ＆全員参加セッション

4 長期休み居場所つくり 加茂　真緒 市民 清水地区
長期休み時に、子どものみで家で過ごしている子ども達や、学童を利用していない子どもや幼児、子
育て支援センターなど利用できない子どもたちの受け皿として、無料で開放する居場所をつくり、その
中で子どもたちの体験型ワークショップを行う。

5
♯ｓａｓｅｂｏ-ｎ
（させぼん）

野方　由紀子 市民
子育て中の親御さんたちが欲しい情報を、すぐにアクセスできるインスタグラムを利用してアカウントを
立ち上げ、４人で年間最低でも５０件以上の投稿を目指す。ハッシュタグやインスタ映えする写真の研
究のために何度か会議を開催し、よりアクセスしやすいアカウントを目指す。

6 子育てマーケット 数山　有里 市民
・3ヶ町
・祇園地区
・清水地区

食でつながるフェスタ。子ども食堂・食ロスのことを知ってもらうイベントの開催。子どもや親が楽しめる
企画（ワークショップなど）をママ自身で考え親子で楽しんでもらう。
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7 赤ちゃん相談室 馬場　周子 市民
・清水地区
・祇園地区
・西地区

コロナ禍でますます孤立しているママたち、子育ての仕方がなかなかわからず、戸惑っているママたち
が、子育ての悩み、特に食（離乳食講座）、遊び、生活などについて専門家に相談でき、ゆっくりとした
雰囲気で過ごし、子育て中のママたちとの出会い、育児について共有できる。

8
ミシンを使って子どものパンツを作ろ
う！

佐々木　愛 市民
・清水西地区
・祇園地区

毎日忙しい日常を送るママ応援企画。
子どもを別室で安心して預け、その間ママは子ども用パンツを手作りで作成する。妊娠中の方も参加
可能なので、先輩ママとのコミュニケーションで、ご自分の出産や不安軽減につなげる。

9 わくわく佐世保☆わくわく子育て
育児サークル
いっぽんばし
山下　希

団体

育児サークル「いっ
ぽんばし」　親子ひろ
ば「よんぶらこ」利用
の未就園児親子

「夏祭り」
いっぽんばし（まちなかコミュニティセンター）で佐世保の遊び場をイメージした4つのブースを作り、
ゲームをしながら回る。その後、いっぽんばしの活動場所であるまちなかコミュニティセンターから、よ
んぶらこまでの道のりをスタンプラリー形式で楽しむ。

10
気持ちふくらむ、会話ふくらむ、パン教
室
　～つながろうご近所さん～

松江　多佳子 市民 山手小学校区
ご近所でパン教室をされている方を講師に迎え、パン作りを行い、同じ校区内の親子交流を深める。
ご近所にも様々なスキルを持つ人がいることを知ることができ、安心して子育てができる環境であるこ
とも認識することができ、今後の子育てにも生かされる。

11 ベビーマッサージで親子の絆を深めよう 古賀　久貴 市民 清水地区 新型コロナの影響で、外に出る機会が減っているママたちのためにベビーマッサージを行う。

12 多種目スポーツ体験教室 山邊　幸弥 市民 清水地区

小学生向けスポーツ教室。
ミニゲームを楽しく行える程度の「基本技術・基本ルールの習得」までとし競技の楽しさを伝える場とす
る。

※実施地域は概ね中学校区～支所管内の範囲内での実施


