
【申込方法】 
 ・右のバーコードをスマホなどで読み取る 
 ・電話（平日 9：00～17：00）で申込む 
  上記いずれかの方法でお申込みください。 
 

  ※お申し込みの際、講師にお尋ねになりたいことなど併せてお伝えください。 

  ※お申し込み単位はお一人、又はお二人とします。 

                  ↓ 

     後日、抽選結果をお電話または E-mailでご連絡いたします。 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校区名 男 女 計 世帯数 

小佐世保 2,200 2,557 

 

4,757 2,553 

旧戸尾 1,333 1,665 2,998 1,840 

旧光園 2,121

3 

2,543

2536 

4,664 2,774 

 山 手 2,233 2,725 4,958 

 

2,657 

計 7,887 9,490 17,377 

 

9,824 
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主催講座のご案内 

唎酒師が教える 
 楽しい日本酒講座 
 

第２弾 

 日本酒は料理の邪魔をしないと言われてきましたが、近年は日本酒と料理の両方を引き立てる

組み合わせが楽しまれるようになりました。 

 どんな料理にどんな日本酒が合うのか、ペアリングのヒントを学んでみませんか？ 

【日  時】11 月20 日（水） １８：３０～２０：００ 

【場  所】中部地区コミュニティセンター 研修室 

【定  員】2２名  ※20歳以上の方に限らせていただきます。 

【参 加 費】2,500 円（予定） 

【講  師】唎酒師 酒見 慎一朗さん 
申込み期間 
10/1（火）～10/15（火） 

申込み多数の場合は、抽選となります 



 

  
給水スポットが設置されました 

令和 6年度後期定期利用サークルは 25団体となりました 

 中部地区コミュニティセンターでは、コーラス・社交ダンス・囲碁・絵画など

様々な自主活動が行われています。 

 中部地区コミュニティセンターで活動されているサークル一覧もございます。

「何か始めてみようかな？」と思われている方はお気軽にコミュニティセンター

事務室までお声かけください。体験・見学もできます。 

 9月 5日、コミュニティセンター窓口横に水道直結型の給水スポッ

トが設置されました。 

 プラスチックごみ削減の啓発やマイボトル普及促進、ペットボトル

等の使い捨てプラスチック製品の使用抑制を図り、プラスチックごみ

の削減及び問題解決促進のために設置されたものです。 

 ご自由にご利用ください。 

 

主催講座報告 
 なかよしママパン教室 永吉先生によるパン作り講座を実施しました。 

 参加者の中には初めてパン作りをされる方もいらっしゃいましたが、全員が楽しみながら参加していただきました。

カスタードの上には、ブルーベリー、ストロベリー、オレンジの 3 種類のジャムを乗せて、見た目も味もおいしいパンが

出来上がりました。 

 また、発酵の時間を利用してソフトプリンを作りました。参加者の皆さんは、簡単にできるプリンに驚かれている様子

でした。 

 

 

 

 

※10月 22日（火）にもパン作り第 2弾として「肉まんとデザートづくり」を実施します。 まだ、定員に余裕がござい 

   ます。参加を希望される方は中部地区コミュニティセンターまでお電話でお申込みください。 

「手作りパンを作ろう」（カスタードパン、ソフトプリン） 

9/10 

市 HPに「ぽすこみ」が開設されました 
 市内コミュニティセンターの情報を幅広く発信するページ「ぽすこみ」が市 HP

内に開設されました。 

 中部地区コミュニティセンターの主催講座やセンターだよりなども随時更新し情

報を発信していきます。ぜひ、ご覧になってください。 


