
 4月の中部地区コミュニティセンター

主催講座のお知らせ  

 －これだけは知っておきたい－ 

介護保険制度 

中部地区コミュニティ 
センター 講座室 

 

 

【主な内容】 

〇介護の現状 

・要介護になる不安 

・介護保険サービスの体系 

・介護に掛かるお金 

 

〇公的介護制度の内容 

・平均寿命と健康寿命 

・年齢や男女別にみると・・・ 

・認知症介護のたいへんさ 

 

〇考えておくこと 

・もし、介護が必要な状態になったら 

・それぞれの思い（心の葛藤） 

・リスクへの対応法 

日時 

場所 

10：00～11：30 

 

講師 

【お申込み・お問合せ】 

左記のメールフォームから申込むか、25-2360 までお申込みください。 

 

4 月14 日 （火） 

ジブラルタ生命保険株式会社 

ジブラルタ生命認定セミナーインスト

ラクター 

井 和美 さん 

公的介護保険の仕組みや給付内容、介護の現状と今後について学びます。 

いまのうちにしっかりと介護について理解しておきましょう。 

※この講座は、公正中立な立場から情報を提供していただくものです。講座中に個別商品のご案内やセールス
はございません。 

 


