
5月の中部地区コミュニティセンター主催講座のお知らせ② 

 

 

 

日 時： 5 月28 日（水） 13：30～15：00 

場 所： 中部地区コミュニティセンター 講座室 

講 師： プランツマート 立石 智恵 さん 

材料費： 2,000円    定 員：10名 

持ち物： 皿 2枚（直径 15㎝程度。苔玉を置きます） 

       持ち帰り用の袋 

 

 

          

       左記の 2次元コードより申し込むか 25-2360 までお電話でお申込みください。 

 苔玉とは、植物の根を用土で包んで球状にし、表面に苔を貼り、苔が剥

がれないように糸などを巻いて固定したものです。 

 自然を感じさせる苔玉は、見るだけで心が癒される効果があり、ほっと

一息つける空間を作り出します。 

 ジメジメとした梅雨を前に、涼を感じさせる苔玉づくりに挑戦してみませ

んか？ 

 ※ 2個の苔玉を作ります。汚れてもいい服装でご参加ください。 

 
【申込み方法】 


