
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校区名 男 女 計 世帯数 

小佐世保 2,175 

 

2,461 

 

 

3 

 

4,636 2,513 

旧戸尾 1,359 1,662 

 

3,021 1,865 

旧光園 2,107 

 

2,494 4,601 2,739 

 山 手 2,203 

3 

2,632 4,835 

 

2,624 

計 7,844 9,249 17,093 

 

9,741 
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新しい本が入りました 
・時の家 
・叫び 

・カフェ-の帰り道 

・彼の左手は蛇 
・成瀬は都を駆け抜ける 

・ブレイクショットの軌跡 

烏山 まこと 

畠山 丑雄 

嶋津 輝 

中村 文則 

宮島 未奈 

逢坂 冬馬 

主催講座報告 植物の力をいただいて 
びわの葉エキス作り（1/23） 

大寒の頃のびわの葉は青々として肉厚で薬効が高いといわれています。そこで、大寒頃に摘み取った枇

杷の葉を利用して、びわの葉エキス作りを実施しました。 

先生が作ってこられたびわ茶を飲み、びわの葉エキス作りの後、利用法や効能について教えていただきま

した。 入浴剤として、湿布として、また、殺菌作用があるためうがい薬としてなど様々な利用法があることを

学びました。 

６月には「どくだみ」の薬草講座を開催予定です。受講申込み者多数の場合は抽選とはなりますが、多く

の皆様の受講申し込みをお待ちしています。 

【 体育部会主催 】 

 


