
施設名 ＴＥＬ 大分類 中分類 サークル名 内　容 活動曜日 活動時間 会　費 会費以外の経費 参加者層

江迎地区コミュニ
ティセンター

0956-66-2175 スポーツ・レクリエーション 体操 SHIZENなSHISEI 姿勢体操
毎週月曜日

(月祝は火曜日)
19:00～21:00 3,800円/月

年会費1,000円
登録費2,500円(初年度)

どなたでも

江迎地区コミュニ
ティセンター

0956-66-2175 スポーツ・レクリエーション 体操 3B体操もみじ 3B体操
毎週月曜日
(祝日休み)

10：00～12：00 2,200円/月 なし 成人女性

江迎地区コミュニ
ティセンター

0956-66-2175 文化・芸術・芸能・歴史 美術・絵画 絵手紙ライク 絵手紙 第1・2火曜日 9：30～11：30 500円/月 なし どなたでも

江迎地区コミュニ
ティセンター

0956-66-2175 スポーツ・レクリエーション 体操 3B体操A 3B体操
毎週火曜日
(祝日休み）

14：00～16：00 2,200円/月 なし 成人女性

江迎地区コミュニ
ティセンター

0956-66-2175 教育・子育て 読み語り おはなし宅配便
絵本の読み聞かせ
(ボランティア)

第1水曜日
(祝日休み)

10：00～12：00 1,200円/年 なし どなたでも

江迎地区コミュニ
ティセンター

0956-66-2175 文化・芸術・芸能・歴史 音楽・声楽・楽器演奏 オカリナえむかえ オカリナ演奏 第1・3水曜日 13：00～15：00 3,500円/月 年会費3,000円 どなたでも

江迎地区コミュニ
ティセンター

0956-66-2175 文化・芸術・芸能・歴史 武道・格技
スマイル江迎スポーツクラブ
太極拳

太極拳 毎週水曜日 9：30～11：30 2,000円/月 年会費1,000円 どなたでも

江迎地区コミュニ
ティセンター

0956-66-2175 スポーツ・レクリエーション リラクゼーション
スマイル江迎スポーツクラブ
リラックスヨガ

沖式ヨガ
毎週水曜日
(祝日休み)

19：00～21：00 2,000円/月 年会費1,000円 どなたでも

江迎地区コミュニ
ティセンター

0956-66-2175 文化・芸術・芸能・歴史 伝統芸能 五蔵太鼓社中 和太鼓
毎週水曜日
(祝日休み）

19：00～20：00 1,000円/月 なし どなたでも

江迎地区コミュニ
ティセンター

0956-66-2175 スポーツ・レクリエーション 体操
スマイル江迎スポーツクラブ
リズム＆ストレッチ

3B体操
毎週木曜日
(祝日休み)

10：00～12：00 2,000円/月 年会費1,000円 成人女性

江迎地区コミュニ
ティセンター

0956-66-2175 文化・芸術・芸能・歴史 音楽・声楽・楽器演奏 コール・マーガレット コーラス
毎週木曜日
(祝日休み)

13：30～15：30 3,000円/月 なし 成人女性

江迎地区コミュニ
ティセンター

0956-66-2175 文化・芸術・芸能・歴史 囲碁・将棋 江迎町囲碁研究会 囲碁研鑽 毎週木曜日 13：00～17：00 2,000円/年 なし どなたでも

江迎地区コミュニ
ティセンター

0956-66-2175 文化・芸術・芸能・歴史 伝統芸能 錦城会江迎支部 詩吟朗詠 毎週木曜日 14：00～16：00 3,000円/月 入会金あり どなたでも

江迎地区コミュニ
ティセンター

0956-66-2175 文化・芸術・芸能・歴史 ダンス・舞踊 フラ・フレンド・江迎 フラダンス 第1・3木曜日 18：00～21：00 2,500円/月 年会費3,000円 成人女性

江迎地区コミュニ
ティセンター

0956-66-2175 スポーツ・レクリエーション リラクゼーション
スマイル江迎スポーツクラブ
やさしいヨガ

沖式ヨガ
毎週金曜日
(祝日休み)

10：00～12：00 2,000円/月 年会費1,000円 成人女性

江迎地区コミュニ
ティセンター

0956-66-2175 文化・芸術・芸能・歴史 伝統芸能 江迎詩吟愛好会 詩吟朗詠 毎週金曜日 15：00～17：00 500円/月 なし どなたでも

江迎地区コミュニ
ティセンター

0956-66-2175 文化・芸術・芸能・歴史 伝統芸能 江迎龍王太鼓保存会 和太鼓
毎週月・金曜日

隔週土曜日
19:00～21:00

500円/月
同世帯2人目半額

なし どなたでも

江迎地区コミュニ
ティセンター

0956-66-2175 文化・芸術・芸能・歴史 音楽・声楽・楽器演奏 江迎少年少女合唱団 コーラス 毎週土曜日 15：00～17：00 1,000円/月
スポーツ安全保険

800円/年
幼・小・中学生

鹿町地区コミュニ
ティセンター

0956-77-5251 スポーツ・レクリエーション 体操 鹿町貯筋運動教室 貯金運動 金曜日（月３回） 14：00～15：00 2,500円/月 年会費2,000円 一般成人

鹿町地区コミュニ
ティセンター

0956-77-5251 スポーツ・レクリエーション 体操 リラックスヨガ ヨガ 月曜日 19：30～20：30 2,500円/月 なし 40～70代
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鹿町地区コミュニ
ティセンター

0956-77-5251 文化・芸術・芸能・歴史 伝統芸能 鹿町やまと太鼓 和太鼓 土曜日 19：00～21：00 2,000円/月 なし 一般成人

吉井地区コミュニ
ティセンター

0956-64-2100 文化・芸術・芸能・歴史 ダンス・舞踊 太極拳吉井ひまわり 太極拳 毎週金曜日 13：30～15：30 2,000円/月 なし 成人

吉井地区コミュニ
ティセンター

0956-64-2100 スポーツ・レクリエーション 体操 シニア元気クラブ 健康体操 毎週水曜日 10：00～12：00 なし なし 成人

吉井地区コミュニ
ティセンター

0956-64-2100 文化・芸術・芸能・歴史 音楽・声楽・楽器演奏 いちご＆メロン コーラス 毎週月曜日 19：30～21：00 1,500円/月 なし 成人

吉井地区コミュニ
ティセンター

0956-64-2100 文化・芸術・芸能・歴史 音楽・声楽・楽器演奏 吉井町少年少女合唱団 合唱の練習 毎週土曜日 17：00～19：00 1,500円/月 なし
幼児～中学生
（高校生も可）

吉井地区コミュニ
ティセンター

0956-64-2100 文化・芸術・芸能・歴史 書道・華道・茶道 ペン習字　花一重 ペン習字ほか 第２・４火曜日 10：00～12：00 2,500円/月 なし 成人

吉井地区コミュニ
ティセンター

0956-64-2100 文化・芸術・芸能・歴史 書道・華道・茶道 実用ペン習字 ペン習字ほか 第２・４金曜日 13：00～15：00 2,500円/月 なし 成人

吉井地区コミュニ
ティセンター

0956-64-2100 文化・芸術・芸能・歴史 伝統芸能 詩吟朗詠　錦城会　吉井支部 詩吟・和歌 第１～３月曜日 13：00～15：00
3,500円/月

（高校生以下半額）
なし 成人

吉井地区コミュニ
ティセンター

0956-64-2100 文化・芸術・芸能・歴史 バドミントン 吉井バドミントンクラブ バドミントン 毎週金曜日 20：00～21：00 1,000円/月 なし 成人

吉井地区コミュニ
ティセンター

0956-64-2100 文化・芸術・芸能・歴史 歴史・郷土史 吉井エコツーリズムの会
吉井町の資源を活用したエコ
ツーリズム、文化財の保全、
顕彰活動

第２水曜日 18：00～20：00 3,000円/年 なし 成人

吉井地区コミュニ
ティセンター

0956-64-2100 スポーツ・レクリエーション 体操 ひまわり３B ３B体操 毎週金曜日 10：00～12：00 2,000円/月 なし 成人

吉井地区コミュニ
ティセンター

0956-64-2100 文化・芸術・芸能・歴史 囲碁・将棋 ハッピー健康麻雀サークル 健康麻雀 毎週火曜日 13：00～18：00 200円/1回 なし 成人

吉井地区コミュニ
ティセンター

0956-64-2100 文化・芸術・芸能・歴史 ダンス・舞踊 アロハ・フラ・ひまわり フラダンス 第１・３水曜日 14：00～16：00 1,000円/月 なし 成人

吉井地区コミュニ
ティセンター

0956-64-2100 スポーツ・レクリエーション 体操 吉井ひまわり会 百歳体操 毎週月曜日 10：00～12：00 なし なし 成人

吉井地区コミュニ
ティセンター

0956-64-2100 文化・芸術・芸能・歴史 ダンス・舞踊 やるときゃやる隊 よさこい 毎週木曜日 19：00～21：00
大人1,000円/月
子ども500円/月

家族は2人目から半
なし 成人

吉井地区コミュニ
ティセンター

0956-64-2100 文化・芸術・芸能・歴史 ダンス・舞踊 藤扇流　啓維会 日本舞踊の練習 毎週水曜日 10：00～15：00 4,000円/月 なし 成人

吉井地区コミュニ
ティセンター

0956-64-2100 文化・芸術・芸能・歴史 囲碁・将棋 吉井将棋クラブ 将棋の練習 毎週土曜日 12：00～17：00 200円/1回 なし 成人

吉井地区コミュニ
ティセンター

0956-64-2100 文化・芸術・芸能・歴史 工芸・ものづくり ほのぼのハンドメイド 手芸など
毎月第1・2・4木曜日

毎月第3月曜日
13：00～16：00 500円/月 なし 成人

吉井地区コミュニ
ティセンター

0956-64-2100 教育・子育て パソコン パソコン教室コミューズ パソコン教室 毎週水曜日 12：00～15：00 4,500円/月 なし 成人

世知原地区コミュニ
ティセンター

0956-76-2516 スポーツ・レクリエーション 体操 ３Bコスモス ３B体操
毎週月曜日

（第5週を除く）
19：00～20：30 2,000円/月 なし 成人から高齢者

世知原地区コミュニ
ティセンター

0956-76-2516 スポーツ・レクリエーション 球技 世知原卓球クラブ 卓球
毎週月曜日

（第5週を除く）
19：00～21：00 800円/月 なし どなたでも
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世知原地区コミュニ
ティセンター

0956-76-2516 スポーツ・レクリエーション 体操 あおぞらクラブ 百歳体操
毎週火曜日

（第5週を除く）
10：00～12：00 なし なし 65歳以上の男女

世知原地区コミュニ
ティセンター

0956-76-2516 文化・芸術・芸能・歴史 伝統芸能 公益社団法人　岳陽会 詩吟
毎週火曜日

（第5週を除く）
15：00～17：00 2,000円/月 なし どなたでも

世知原地区コミュニ
ティセンター

0956-76-2516 文化・芸術・芸能・歴史 工芸・ものづくり 開知陶芸クラブ 陶芸
毎週水曜日

（第5週を除く）
10：00～15：00 なし なし 佐世保市在住者

世知原地区コミュニ
ティセンター

0956-76-2516 スポーツ・レクリエーション 体操 あじさい３B体操A ３B体操
毎週木曜日

（第5週を除く）
10：00～12：00 2,000円/月 なし どなたでも

世知原地区コミュニ
ティセンター

0956-76-2516 スポーツ・レクリエーション 体操 いきいき世知原 健康体操
毎週木曜日

（第5週を除く）
10：00～14：30 なし なし 高齢者（女性）

世知原地区コミュニ
ティセンター

0956-76-2516 文化・芸術・芸能・歴史 ダンス・舞踊 世知原かんわ会A 太極拳
毎週木曜日

（第5週を除く）
10：00～12：00 2,000円/月 なし 老若男女

世知原地区コミュニ
ティセンター

0956-76-2516 スポーツ・レクリエーション 体操 ３Bハッピースマイル ３B体操
毎週木曜日

（第5週を除く）
19：00～21：00 2,000円/月 なし 成人女性

世知原地区コミュニ
ティセンター

0956-76-2516 文化・芸術・芸能・歴史 短歌・俳句 世知原俳句会 俳句 第4金曜日 14：00～16：00 250円/月 なし どなたでも

世知原地区コミュニ
ティセンター

0956-76-2516 スポーツ・レクリエーション 体操 あじさい３B体操B ３B体操
毎週金曜日

（第5週を除く）
19：00～21：00 2,000円/月 なし どなたでも

世知原地区コミュニ
ティセンター

0956-76-2516 文化・芸術・芸能・歴史 ダンス・舞踊
ボールルームダンス愛好会
リラックス世知原

社交ダンス
（楽しく健康づくり）

毎週土曜日
（第5週を除く）

13：00～17：00 2,000円/月 なし 成年　男女（年齢問わず）

小佐々地区コミュニ
ティセンター

0956-68-3228 スポーツ・レクリエーション 体操 ３Ｂ体操フラワー ３B体操 毎月1.2.4木曜日 9：30～11：30 2000円/月 なし 一般

小佐々地区コミュニ
ティセンター

0956-68-3228 スポーツ・レクリエーション 体操 ３Ｂひまわり ３B体操 毎月1.2.3火曜日 9：30～11：30 2000円/月 なし 一般

小佐々地区コミュニ
ティセンター

0956-68-3228 スポーツ・レクリエーション 体操 三美クラブ ３B体操 毎月2.3.4水曜日 12：；30～14：30 2300円/月 なし 一般

小佐々地区コミュニ
ティセンター

0956-68-3228 スポーツ・レクリエーション リラクゼーション スポーツクラブなぎ（ヨガ） ヨガ 毎月1.2.3火曜日 9：30～11：30 2,750円/月 年会費2，000円 一般

小佐々地区コミュニ
ティセンター

0956-68-3228 スポーツ・レクリエーション リラクゼーション スポーツクラブなぎ（ナイトヨガ） ヨガ 毎月1.2.3木曜日 19：00～21：00 2,750円/月 年会費2，000円 一般

小佐々地区コミュニ
ティセンター

0956-68-3228 スポーツ・レクリエーション 体操 スポーツクラブなぎさ（太極拳） 太極拳 毎月1.2.3金曜日 10：00～12：00 2,100円/月 年会費2，000円 一般

小佐々地区コミュニ
ティセンター

0956-68-3228 スポーツ・レクリエーション 体操 小佐々貯筋運動教室 体操 毎月1.2.3月曜日 11：00～12：00 2,750円/月 年会費2，000円 高齢者対象

小佐々地区コミュニ
ティセンター

0956-68-3228 文化・芸術・芸能・歴史 音楽・声楽・楽器演奏 唱歌を歌う会 コーラス
毎週木曜日

（第5週を除く）
10：00～11：00 なし 年会費5，000円 一般

小佐々地区コミュニ
ティセンター

0956-68-3228 文化・芸術・芸能・歴史 音楽・声楽・楽器演奏 コーラスあじさい コーラス
毎週金曜日

（第5週を除く）
19：30～21：00 3，500円/月 積立金1，000円 一般

小佐々地区コミュニ
ティセンター

0956-68-3228 文化・芸術・芸能・歴史 短歌・俳句 鵙の子俳句会 俳句 毎月第3日曜日 10：00～13：00 1，000円/月 なし 一般

小佐々地区コミュニ
ティセンター

0956-68-3228 文化・芸術・芸能・歴史 短歌・俳句 あけぼの短歌会　あじさい支部 短歌 毎月第4日曜日 9：30～12：00 1，000円/月 なし 一般
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小佐々地区コミュニ
ティセンター

0956-68-3228 文化・芸術・芸能・歴史 美術・絵画 水彩画教室 水彩画 毎月第4土曜日 14：00-16：00 その都度 なし 一般

小佐々地区コミュニ
ティセンター

0956-68-3228 文化・芸術・芸能・歴史 音楽・声楽・楽器演奏 オカリナわすれな草 オカリナ 毎月12.4木曜日 11：00～12：00 3，000円/月 入会金2500円 一般

小佐々地区コミュニ
ティセンター

0956-68-3228 文化・芸術・芸能・歴史 カラオケ あすなろ会 カラオケ 毎月1.2.3木曜日 13：00-15：00 3，000円/月 なし 一般

小佐々地区コミュニ
ティセンター

0956-68-3228 文化・芸術・芸能・歴史 写真 小佐々写真部 写真
毎月第2金曜日

第4日曜日
14：00-16：00 1，000円/月 学生500/月 学生～一般

宇久地区コミュニ
ティセンター

0959-57-2607 文化・芸術・芸能・歴史 音楽・声楽・楽器演奏 SEA  WEST吹奏楽団 吹奏楽練習 毎週月曜日 19：30～21：00 なし
必要に応じて徴収
（施設使用料など）

一般成人

宇久地区コミュニ
ティセンター

0959-57-2607 文化・芸術・芸能・歴史 音楽・声楽・楽器演奏 サンシンさーくる結結 三線の練習 毎週月曜日 19：30～21：00 500円/月 必要に応じて徴収 一般成人

宇久地区コミュニ
ティセンター

0959-57-2607 文化・芸術・芸能・歴史 工芸・ものづくり 木目込みサークル 木目込み 月１回木曜日 13：30～15：30 なし
必要に応じて徴収
（施設使用料など）

一般成人

宇久地区コミュニ
ティセンター

0959-57-2607 文化・芸術・芸能・歴史 書道・華道・茶道 新池坊宇久教室 華道練習 月１回火曜日 19：30～21：00 2,000円/月 花代 一般成人

宇久地区コミュニ
ティセンター

0959-57-2607 文化・芸術・芸能・歴史 音楽・声楽・楽器演奏 のばら会 コーラス練習 毎週水曜日 19：00～20：30 1,000円/月 なし 一般成人
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