
施設名 ＴＥＬ 大分類 中分類 サークル名 内　容 活動曜日 活動時間 会　費 会費以外の経費 参加者層

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 スポーツ・レクリエーション 体操 フレンズ健康体操やまずみ 健康体操 第1～4月曜日 10：00～12：00 2,000/月 年会費500円 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 文化・芸術・芸能・歴史 音楽・声楽・楽器演奏 コーロ・ヴィオラ コーラス 第1.3月曜日 13：30～15：30 3,000/月 入会金500円 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 文化・芸術・芸能・歴史 美術・絵画 美術クラブあゆみ 油彩・水彩・色紙 第1～4月曜日 13：00～16：00 1,000/月 なし 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 文化・芸術・芸能・歴史 着付け （サークル名の承諾なし） 着付け 第1月・第3土 10：00～12：00 500/月 入会金500円 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 スポーツ・レクリエーション ダンス・舞踊 （サークル名の承諾なし） ズンバ 第1～4月曜日 19：00～21：00 600/１回 なし 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 文化・芸術・芸能・歴史 書道・華道・茶道 書・一筆の会A
書道（毛筆・ペン字・ボー
ルペン字）

第1～3月曜日 18：00～20：00 4,000/月 なし 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 文化・芸術・芸能・歴史 伝統芸能 ひょっとこと愉快な仲間達 演芸　ひょっとこ踊り 第2～5月曜日 10：00～12：00 200/月 なし 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 教育・子育て 読み語り 大人の絵本さーくる「YUME」 大人の読み語り 第1～3月曜日 13：00～16：00 100/月 なし 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 スポーツ・レクリエーション 体操 山澄地区健康体操クラブ 健康体操 第1～4火曜日 10：00～12：00 2,000/月 なし 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 スポーツ・レクリエーション 体操 （サークル名の承諾なし） 太極拳 第1～4火曜日 9：30～11：30 1,000/月 なし 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 くらし（生活全般） 家庭教育 佐世保友の会 生活改善 第1～4火曜日 9：30～13：30 1,000/月 入会金300円 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 文化・芸術・芸能・歴史 美術・絵画 サロン・ド・アート 油彩・水彩 第1～4火曜日 13：00～16：00 1,000/月 入会金1,000円 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 スポーツ・レクリエーション ダンス・舞踊 ＨＳエアロビックダンスジュニア 競技エアロビック 第1～4火曜日 18：00～21：00 4,000/月 なし 児童

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 文化・芸術・芸能・歴史 音楽・声楽・楽器演奏 つくもハーモニカクラブ ハーモニカ演奏 第1～4火曜日 13：00～15：00 500/月 なし 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 文化・芸術・芸能・歴史 音楽・声楽・楽器演奏 沖縄三線サークルさせぼ美ら唄D 三線 第1～4火曜日 18：00～21：00 2,000/月 なし 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 スポーツ・レクリエーション 体操 スマイルスローエアロビック教室 スローエアロビック 第1～3火曜日 13：30～15：30 500/１回 なし 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 文化・芸術・芸能・歴史 美術・絵画 佐世保水墨画 水墨画 第1・3・5火曜日 10：00～12：00 1,500/月 なし 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 文化・芸術・芸能・歴史 写真 させぼ読売写真クラブ 写真 第2火曜日 12：00～15：00 4,000/年 入会金1,000円 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 スポーツ・レクリエーション 体操 （サークル名の承諾なし） 3Ｂ体操 第1～4水曜日 10：00～12：00 2,500/月 なし 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 スポーツ・レクリエーション 囲碁・将棋 山澄コミュニティセンター囲碁クラブ 囲碁 第1～4水曜日 12：00～16：00 1,000/月 なし 成人
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山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 文化・芸術・芸能・歴史 語学 国際文化佐世保 英会話 第1～4水曜日 19：00～21：00 200/1回 なし 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 文化・芸術・芸能・歴史 ダンス・舞踊 粋～sui～ よさこい 第1～4水曜日 19：00～21：00 100/1回 なし 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 スポーツ・レクリエーション ダンス・舞踊 フラ・ハラウ・マハロ フラダンス 第1～3水曜日 13：00～15：00 3,800/月 なし 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 スポーツ・レクリエーション
ニュースポーツ・その

他
スポーツウエルネス吹矢佐世保中央支
部

スポーツ吹矢 第1・3水曜日 14：00～16：00 500/月 なし 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 文化・芸術・芸能・歴史 短歌・俳句 佐世保同人俳句会 俳句即吟会 第1水曜日 13：30～16：30 300/月 なし 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 文化・芸術・芸能・歴史 音楽・声楽・楽器演奏 （サークル名の承諾なし） ギター 第2・4水曜日 12：00～15：00 500/月 なし 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 くらし（生活全般） 工芸・ものづくり （サークル名の承諾なし） 手芸全般 第2水曜日 12：30～15：30 300/月 なし 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 文化・芸術・芸能・歴史 工芸・ものづくり 陶芸じゅんの会 陶芸 第1～4木曜日 10：00～16：00 2,000/月 入会金2,000円 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 文化・芸術・芸能・歴史 語学 長崎県日中親善協議会佐世保支部 中国語 第1～4木曜日 18：00～20：00 22,000/年 入会金3,000円 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 スポーツ・レクリエーション ダンス・舞踊 （サークル名の承諾なし） エアロビック・ヨガ 第1～4木曜日 10：00～12：00 3,000/月 入会金1,000円 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 スポーツ・レクリエーション 囲碁・将棋 囲碁クラブ棋友会 囲碁 第1～4木曜日 12：00～16：00 600/月 なし 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 文化・芸術・芸能・歴史 音楽・声楽・楽器演奏 沖縄三線サークルさせぼ美ら唄C 三線 第1～4火曜日 13：30～16：30 2,000/月 なし 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 スポーツ・レクリエーション ダンス・舞踊 エアロビック＆ストレッチスクール エアロビック・ストレッチ 第1・3木曜日 14：30～16：30 1,000/月 なし 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 文化・芸術・芸能・歴史 短歌・俳句 （サークル名の承諾なし） 俳句 第2木曜日 13：00～16：00 500/月 なし 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 文化・芸術・芸能・歴史 短歌・俳句 もじずり句会 俳句 第3木曜日 13：30～15：30 2,000/月 なし 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 くらし（生活全般） 工芸・ものづくり （サークル名の承諾なし） 布ぞうり 第1・3木曜日 10：00～15：00 1，500/月 なし 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 スポーツ・レクリエーション 体操 和ヨガサークル ヨガ 第1～4金曜日 13：30～15：30 2,500/月 入会金1,500円 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 文化・芸術・芸能・歴史 語学 （サークル名の承諾なし） 日本語 第1～4金曜日 10：00～12：00 500/月 なし 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 文化・芸術・芸能・歴史 ダンス・舞踊 藤間日舞の会 日本舞踊 第1～4金曜日 12：30～15：30 2,500/月 なし 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 文化・芸術・芸能・歴史 語学 ＭＹハングゴ 韓国語 第1～4金曜日 19：00～21：00 4,000/月 なし 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 スポーツ・レクリエーション ダンス・舞踊 フィットネスクラブ エアロビック 第1～4金曜日 13：00～15：00 3,000/月 入会金2,000円 成人

2 ページ



施設名 ＴＥＬ 大分類 中分類 サークル名 内　容 活動曜日 活動時間 会　費 会費以外の経費 参加者層

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 スポーツ・レクリエーション 体操 Ⅾ－バレトン バレトン 第1～4金曜日 10：00～12：00 3,000/月 ５００円 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 スポーツ・レクリエーション リラクゼーション タイヨガルーシーダットン～Heal～ ヨガ 第1～4金曜日 19：00～21：00 1,000/1回 なし 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 文化・芸術・芸能・歴史 書道・華道・茶道 書・一筆の会B
書道（毛筆・ペン字・ボー
ルペン字）

第1～3金曜日 10：00～12：00 4,000/月 なし 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 文化・芸術・芸能・歴史 音楽・声楽・楽器演奏 花の森コーラス コーラス 第1・3金曜日 10：00～12：00 2,500/月 入会金2,000円 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 スポーツ・レクリエーション ダンス・舞踊 若葉サークル ダンス 第1～4土曜日 13：00～15：00 なし なし 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 スポーツ・レクリエーション ダンス・舞踊 佐世保スクエアダンスクラブ ダンス 第1～4土曜日 13：00～15：30 1,000/月 なし 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 文化・芸術・芸能・歴史 ダンス・舞踊 史香会 舞踊 第1～4土曜日 12：30～14：30 3,000/月 なし 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 スポーツ・レクリエーション 武道・格技 心道館 空手 第1～4土曜日 18：00～20：00 3,000/月 入会金3,000円 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 自然・科学・環境 工芸・ものづくり ペパーミント ハーブクラフト 第1土曜日 14：00～17：00 2,000/月 なし 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 自然・科学・環境 園芸・ガーデニング さつき盆栽愛好会 盆栽 第2土曜日 10：00～12：00 なし なし 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 スポーツ・レクリエーション 体操 （サークル名の承諾なし） 太極拳
第1・2・3日曜日

第4土曜日
14：00～16：00
9：30～11：30

1,000/月 入会金3,000円 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 文化・芸術・芸能・歴史 音楽・声楽・楽器演奏 ほたて児童合唱団 合唱 第1～4日曜日 9：00～12：00 4,000/月 なし 児童・成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 スポーツ・レクリエーション ダンス・舞踊 ＨＳエアロビックダンス 競技エアロビック 第1～4日曜日 16：00～21：00 5,000/月 なし 児童・成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 文化・芸術・芸能・歴史 写真 フォトフレンド中村 写真
第2日曜日
第4木曜日

13：00～17：00 500/月 なし 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 文化・芸術・芸能・歴史 ダンス・舞踊 FUN!FUN!ルネサンス よさこい
第2土曜日
第4日曜日

16：00～18：00
14：00～16：00

2000/月 なし 児童・成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 文化・芸術・芸能・歴史 短歌・俳句 佐世保同人選者会 俳句 第1日曜日 13：30～15：30 5,000/年 なし 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 文化・芸術・芸能・歴史 美術・絵画 デッサン会 人体デッサン 第2日曜日 10：00～15：00 5,000/月 なし 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 文化・芸術・芸能・歴史 短歌・俳句 波濤佐世保支部 短歌 第2日曜日 13：00～15：00 6,000/年 なし 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 文化・芸術・芸能・歴史 音楽・声楽・楽器演奏 ミュージックラブ ジャズ理論・演奏 第3日曜日 12：00～18：00 3,000/月 なし 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 くらし（生活全般） 料理 お気軽そば打ち同好会 そば打ち 第3日曜日 9：00～12：00 500/月 入会金1,000円 成人

山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 文化・芸術・芸能・歴史 短歌・俳句 萌葱句会 俳句 第2日曜日 13：00～16：00 1,000/月 なし 成人
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山澄地区コミュニ
ティセンター

0956-31-2045 その他 生活の発見会 心の健康学習 第4日曜日 10：00～13：00 500/月 なし 成人

日宇地区コミュニ
ティセンター

0956-33-0564 くらし（生活全般） パソコン パソコン教室コミューズ
中高齢者の為のパソコン
教室

第1～4木曜日 9:00～12:00 4,500円/月 なし 中高齢者

日宇地区コミュニ
ティセンター

0956-33-0564 文化・芸術・芸能・歴史 伝統芸能 桜香吟詠会黒髪支部 詩吟 第1～4木曜日 19：00～21：00 3,000円/月 なし 60代～80代

日宇地区コミュニ
ティセンター

0956-33-0564 文化・芸術・芸能・歴史 伝統芸能 誠道吟詠会 詩吟 第３土曜日 10：00～12：00 2,000円/月 入会金1,000円 60代～80代

日宇地区コミュニ
ティセンター

0956-33-0564 文化・芸術・芸能・歴史 伝統芸能 詩舞道　錦城流　雅会 詩舞 第1・３月曜日 14：00～16：00 2,000円/月 なし 70代～80代

日宇地区コミュニ
ティセンター

0956-33-0564 文化・芸術・芸能・歴史 ダンス・舞踊
ボールルームダンス愛好会
ハッピネス日宇

ボールルームダンス
(社交ダンス)で健康づくり

第1～4木曜日 13：00～17：00 2,000円/月 なし 年齢・性別不問

日宇地区コミュニ
ティセンター

0956-33-0564 文化・芸術・芸能・歴史 工芸・ものづくり パッチワーク愛好会 手芸 第2・4月曜日 12：00～15：00 500円/月 なし 50代～70代女性

日宇地区コミュニ
ティセンター

0956-33-0564 文化・芸術・芸能・歴史 囲碁・将棋 囲碁愛好会 囲碁対局 第1～4火曜日 12：30～16：30 1,000円/月 なし 60代～90代

日宇地区コミュニ
ティセンター

0956-33-0564 文化・芸術・芸能・歴史 囲碁・将棋 日宇囲碁クラブ 囲碁対局 第1～4土曜日 12：30～16：30 1,000円/月 なし 高齢者

日宇地区コミュニ
ティセンター

0956-33-0564 文化・芸術・芸能・歴史 美術・絵画 彩生会（いろはかい） 水彩画 第1～4水曜日 10:00～12:00 3,000円/月 なし 老若男女

日宇地区コミュニ
ティセンター

0956-33-0564 文化・芸術・芸能・歴史 書道・華道・茶道 筍和会 書道 第１・３火曜日 9:00～12:00 1,500円/月 2,000円/年 50代～80代

日宇地区コミュニ
ティセンター

0956-33-0564 文化・芸術・芸能・歴史 書道・華道・茶道 茶の湯（表）クラブ
表千家茶道習得のための
実践研修

第1・2・4火曜日 12：00～16：00 4,000円/月 なし 年齢不問

日宇地区コミュニ
ティセンター

0956-33-0564 スポーツ・レクリエーション 体操 ３B体操日宇教室 ３Ｂ体操 第1～4水曜日 10：00～12：00 2,500円/月 入会金1,000円 年齢不問

日宇地区コミュニ
ティセンター

0956-33-0564 スポーツ・レクリエーション 体操 ３B体操もみじが丘 ３B体操 第1～4火曜日 9：30～11：30 2,500円/月 入会金1,000円 成人女性

日宇地区コミュニ
ティセンター

0956-33-0564 スポーツ・レクリエーション 体操 健康体操　和
ストレッチ
レクリエーションダンス

第1～3水曜日 13:00～１5:00 2,500円/月 なし 高齢者女性

日宇地区コミュニ
ティセンター

0956-33-0564 スポーツ・レクリエーション 体操 チアダンスビギナー
チアダンス
（小学生向け）

第1～4火曜日 18：00～19：00 3,150円/月
2,000円/年

冷暖房費40円/月
小学生

日宇地区コミュニ
ティセンター

0956-33-0564 スポーツ・レクリエーション 体操 日宇貯筋運動教室 貯筋運動 第1･2･4金曜日 13：30～14：45 2,900円/月 2,000円/年 60歳以上女性

日宇地区コミュニ
ティセンター

0956-33-0564 スポーツ・レクリエーション 体操 トリム体操　もみじが丘教室 トリム体操 第1～4月曜日 9：30～11：30 2,500円/月 なし 60代～80代女性

日宇地区コミュニ
ティセンター

0956-33-0564 スポーツ・レクリエーション 体操 ヨガサークル ヨガ 第1～4水曜日 10：00～12：00 600円/1回 なし 老若男女

日宇地区コミュニ
ティセンター

0956-33-0564 スポーツ・レクリエーション 体操 ヨガトライアングル ヨガ 第1～3火曜日 19：00～21:00 2,750円/月
2,000円/年

冷暖房費100円/月
成人女性

日宇地区コミュニ
ティセンター

0956-33-0564 スポーツ・レクリエーション 体操 リフレッシュYOGA ヨガ 第2･4火曜日 10：00～12：00 600円/1回 なし 老若男女
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日宇地区コミュニ
ティセンター

0956-33-0564 スポーツ・レクリエーション 体操 ＹＯＧＡコンディショニング ヨガ 第1～4水曜日 9：30～12：30 3,000円/月 なし 40代～70代

日宇地区コミュニ
ティセンター

0956-33-0564 スポーツ・レクリエーション 武道・格技 ワールド極真会館長崎県支部 空手道 第1～4金曜日 19：00～21：00 4,150円/月 入会金3,000円
幼年・少年・一般・壮年・

女子

日宇地区コミュニ
ティセンター

0956-33-0564 スポーツ・レクリエーション 球技 させぼクラブもみじ愛好会 バレーボール 第1～4水曜日 13：30～15：30 500円/月 なし 60歳以上男女

南地区コミュニティ
センター

0956-33-7144 スポーツ・レクリエーション 体操 あおぞら健康体操
ストレッチ体操、レクリエー
ションダンス、ゲーム

第1～4金曜 10:00～11:30 1,500円/月 なし 60代～90代

南地区コミュニティ
センター

0956-33-7144 スポーツ・レクリエーション 体操 アンチエイジングメソッド ヨガ 第1～4木曜 19:30～20:40 2,000円/月 入会金：2,000円 40～70才代

南地区コミュニティ
センター

0956-33-7144 文化・芸術・芸能・歴史 囲碁・将棋 囲碁教室 囲碁 第1～4金曜 12:00～17:00 1,000円/月 なし 高齢者

南地区コミュニティ
センター

0956-33-7144 文化・芸術・芸能・歴史 カラオケ 歌謡教室さつき会 カラオケ 第1～4月曜 12:30～15:30 2,000円/月 入会金：1,000円 60歳～90歳

南地区コミュニティ
センター

0956-33-7144 文化・芸術・芸能・歴史 ダンス・舞踊 火曜民踊会 民踊 第1～4火曜 13:30～15:30 3,000円/月 なし 一般成人・高齢者（女性）

南地区コミュニティ
センター

0956-33-7144 文化・芸術・芸能・歴史 カラオケ カラオケ紅の会（火曜班） カラオケ 第1～3火曜 12:00～14:00 2,800円/月 入会金：500円 シニア　女性

南地区コミュニティ
センター

0956-33-7144 文化・芸術・芸能・歴史 カラオケ カラオケ紅の会（木曜班） カラオケ 第1～3木曜 12:00～14:00 2,800円/月 入会金：500円 女性

南地区コミュニティ
センター

0956-33-7144 スポーツ・レクリエーション 武道・格技 空手教室 空手 第1～4火曜 19:00～21:00 3,000円/月 入会金：2,000円 小・中・高の学生

南地区コミュニティ
センター

0956-33-7144 スポーツ・レクリエーション バドミントン 花梨クラブ バドミントン 第1～4水曜 10:00～12:00 500円/月 なし 70歳～90歳

南地区コミュニティ
センター

0956-33-7144 教育・子育て 語学 韓国語サークル 韓国語の学習 第1～4水曜 18:00～20:00 3,000円/月 なし 中高年

南地区コミュニティ
センター

0956-33-7144 文化・芸術・芸能・歴史 ダンス・舞踊 金踊会 民踊 第1～4金曜 13:00～15:00 3,000円/月 なし 一般成人・高齢者（女性）

南地区コミュニティ
センター

0956-33-7144 文化・芸術・芸能・歴史 音楽・声楽・楽器演奏 声ひとつにＢ組 コーラス 第2・4水曜 9:30～11:30 1,500円/月 なし 60代～90代

南地区コミュニティ
センター

0956-33-7144 文化・芸術・芸能・歴史 工芸・ものづくり サークル　ハンドメイド 手芸 第1～4金曜 12:30～15:30 1,000円/月 入会金：2,000円 60歳以上の男女

南地区コミュニティ
センター

0956-33-7144 文化・芸術・芸能・歴史 音楽・声楽・楽器演奏 佐世保合唱団 コーラス 第1～4木曜 18:30～20:30 2,500円/月 なし 40代～80代

南地区コミュニティ
センター

0956-33-7144 スポーツ・レクリエーション 体操 ３Ｂ体操 ３Ｂ体操 第1～4木曜 10:00～12:00 2,000円/月 入会金：1,000円 60才代～80才代

南地区コミュニティ
センター

0956-33-7144 文化・芸術・芸能・歴史 ダンス・舞踊 社交ダンスジルバ 社交ダンスの練習 第2・4日曜 13:30～16:00 700円/1回 なし 50～90歳代

南地区コミュニティ
センター

0956-33-7144 スポーツ・レクリエーション 球技 シャルマン卓球クラブ 卓球 第1～4日曜 17:00～21:00 300円/1回 入会金：500円
老若男女ベテランクラス

及び学生

南地区コミュニティ
センター

0956-33-7144 文化・芸術・芸能・歴史 工芸・ものづくり 陶芸教室 陶芸 第1～4木曜 9:00～16:00 1,000円/月 入会金：1,000円 70～80代
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南地区コミュニティ
センター

0956-33-7144 スポーツ・レクリエーション バドミントン トモハエクラブ バトミントン 第1～4金曜 19:00～21:00 1,000円/月 なし 10～80代

南地区コミュニティ
センター

0956-33-7144 文化・芸術・芸能・歴史 ダンス・舞踊 土曜会 民踊の練習 第1～4土曜 13:30～15:30 3,000円/月 なし 50歳以上の女性

南地区コミュニティ
センター

0956-33-7144 文化・芸術・芸能・歴史 書道・華道・茶道 南墨会 習字 第1～4水曜 13:00～15:00 2,500円/月 入会金：2,000円 50才以上の女性

南地区コミュニティ
センター

0956-33-7144 文化・芸術・芸能・歴史 音楽・声楽・楽器演奏 ハーモニーズ・みなみ コーラス 第1～4木曜 13:00～15:00 3,500円/月 入会金：1,000円 シニア

南地区コミュニティ
センター

0956-33-7144 スポーツ・レクリエーション 球技 ピンポンパン 卓球 第1～4土曜 18:00～20:00 1,000円/年 当日参加料：１回100円 40代～80代

南地区コミュニティ
センター

0956-33-7144 スポーツ・レクリエーション 球技 フェニックス　クラブ 卓球 第1～4木曜 17:00～21:00 6,000円/年 当日参加料：１回300円 20代から70代の男女

南地区コミュニティ
センター

0956-33-7144 文化・芸術・芸能・歴史 工芸・ものづくり 袋物教室 手芸（袋物作成） 第１～3月曜 13:30～15:30 1,200円/月 なし 70～80才代

南地区コミュニティ
センター

0956-33-7144 文化・芸術・芸能・歴史 ダンス・舞踊 フラ・ハラウ・マカホウ・マイレ フラダンス 第1～3金曜 9:30～11:30 2,800円/月 入会金：3,000円 70代

南地区コミュニティ
センター

0956-33-7144 スポーツ・レクリエーション 体操
ヘルシーＧＹＭストレッチ＆リズムダンス
（シニア）

ストレッチ・リズムダンス 第1～4金曜 13:00～15:00 2,400円/月 入会金：2,000円 シニア

南地区コミュニティ
センター

0956-33-7144 スポーツ・レクリエーション 体操 みんなの健康体操クラブ
ラジオ体操、室内ウオーキ
ング、ストレッチ、レクダン
ス

第1～4火曜 9:30～11:30 500円/月 なし 50代～90代

南地区コミュニティ
センター

0956-33-7144 文化・芸術・芸能・歴史 ダンス・舞踊 瑞紀流 日舞 第1～4金曜 18:30～19:30 3,000円/月 なし 子ども、大人

南地区コミュニティ
センター

0956-33-7144 文化・芸術・芸能・歴史 囲碁・将棋 南健康麻雀教室 健康麻雀 第１～4木曜 14:00～16:00 1,800円/月 2,000円/年 60才以上

南地区コミュニティ
センター

0956-33-7144 文化・芸術・芸能・歴史 工芸・ものづくり 焼物愛好会 陶芸 第1～4水曜 9:00～15:00 1,500円/月 入会金：3,000円 60～80代

南地区コミュニティ
センター

0956-33-7144 文化・芸術・芸能・歴史 工芸・ものづくり 洋裁教室（金曜）
各自の洋服及びバザー用
エプロン作り

第1～4金曜 9:00～12:00 2,000円/月 入会金：500円 60～80才代女性

南地区コミュニティ
センター

0956-33-7144 文化・芸術・芸能・歴史 工芸・ものづくり 洋裁教室（土曜） 洋裁学習 第1～4土曜 9:00～12:00 2,500円/月 入会金：500円 60代～80代

南地区コミュニティ
センター

0956-33-7144 文化・芸術・芸能・歴史 ダンス・舞踊 ＬＯＤ 社交ダンス 第１・3水曜 19:00～21:00 4,000円/月 なし
技能向上及び健康増進を

希望する方

三川内地区コミュニ
ティセンター

0956-30-7545 スポーツ・レクリエーション 体操 三川内貯筋運動教室 健康体操 月曜日（月３回） 13:00～14:30 2,900円/月 なし 成人

三川内地区コミュニ
ティセンター

0956-30-7545 文化・芸術・芸能・歴史 音楽・声楽・楽器演奏 大正琴すみれ組 大正琴の練習
第２水曜日、

第１水曜（偶数月）
13:00～16:00 3,000円/月 なし 成人

三川内地区コミュニ
ティセンター

0956-30-7545 スポーツ・レクリエーション ダンス・舞踊 社交ダンスCOCO６（ココシックス） 社交ダンス 毎週水曜日 9:00～11:00 1,000円/回 なし 成人

三川内地区コミュニ
ティセンター

0956-30-7545 文化・芸術・芸能・歴史 音楽・声楽・楽器演奏 MKU混声合唱団 混声合唱の練習 毎週月曜日 18:30～21:00 2,000円/月 入団費1,500円 成人

三川内地区コミュニ
ティセンター

0956-30-7545 文化・芸術・芸能・歴史 音楽・声楽・楽器演奏 二胡クラブ　風音（カノン） 二胡（楽器）の演奏 第１～４火曜日 13:00～15:00 500円/月 なし 成人

6 ページ



施設名 ＴＥＬ 大分類 中分類 サークル名 内　容 活動曜日 活動時間 会　費 会費以外の経費 参加者層

三川内地区コミュニ
ティセンター

0956-30-7545 スポーツ・レクリエーション ダンス・舞踊 ４STYLE ME（フォースタイルミー） キッズダンス 毎週月曜日・土曜日
17:00～20:00、
18:00～21:00

3,000円/月 年会費2,000円 子ども

三川内地区コミュニ
ティセンター

0956-30-7545 文化・芸術・芸能・歴史 音楽・声楽・楽器演奏 オカリナサークル オカリナの練習 第２・４木曜日 13:00～15:00 3,000円/月 入会金2,500円 成人

三川内地区コミュニ
ティセンター

0956-30-7545 スポーツ・レクリエーション ダンス・舞踊 社交ダンスCOCO（ココ） 社交ダンス 毎週木曜日 10:00～14:00 1000円/回 なし 成人

三川内地区コミュニ
ティセンター

0956-30-7545 文化・芸術・芸能・歴史 工芸・ものづくり 手作りの会 ビーズ等を使った小物作り 第４水曜日 9:00～12:00 なし
材料費・経費
（その都度）

成人

三川内地区コミュニ
ティセンター

0956-30-7545 文化・芸術・芸能・歴史 美術・絵画 アトリエmisaこどもアートクラブ 絵画・工作等の創作活動 第１～４金曜日 15:30～18:00 2,500円/月 なし 子ども

三川内地区コミュニ
ティセンター

0956-30-7545 スポーツ・レクリエーション 体操 トリム体操三川内教室 健康体操 毎週木曜日 9:30～11:30 2,500円/月 なし 成人

三川内地区コミュニ
ティセンター

0956-30-7545 スポーツ・レクリエーション 武道・格技 尚武館三川内 空手 毎週火曜日・木曜日 18:30～20:30 3,000円/月 なし 青少年

三川内地区コミュニ
ティセンター

0956-30-7545 スポーツ・レクリエーション 武道・格技 新極真カラテ 空手 毎週木曜日 19:00～21:00 7,000円/月 なし 子ども～成人

三川内地区コミュニ
ティセンター

0956-30-7545 スポーツ・レクリエーション 武道・格技 三川内少年剣道育成会 剣道
毎週火曜日・

木曜日・土曜日
18:00～19:00 2,000円/月 入会金2,000円 青少年

三川内地区コミュニ
ティセンター

0956-30-7545 スポーツ・レクリエーション 武道・格技 太極拳同好会 太極拳 毎週火曜日 10:00～12:00 1,500円/月 なし 成人

三川内地区コミュニ
ティセンター

0956-30-7545 スポーツ・レクリエーション ダンス・舞踊 社交ダンスひまわり 社交ダンス 毎週金曜日 14:00～16:00 3,000円/月 なし 成人

三川内地区コミュニ
ティセンター

0956-30-7545 教育・子育て そろばん 三川内そろばん育成会 そろばんの練習 毎週月曜日・木曜日 15:30～18:30 3,000円/月 なし 青少年

三川内地区コミュニ
ティセンター

0956-30-7545 仕事と技術 パソコン パソコン教室コミューズ パソコンの練習 毎週金曜日 12:30～14:30 4,500円/月 なし 中高齢者

三川内地区コミュニ
ティセンター

0956-30-7545 文化・芸術・芸能・歴史 ダンス・舞踊 寿波見会 日本舞踊
第２水曜日
第４水曜日

12:00～16:00 3,000円/月 なし 成人

三川内地区コミュニ
ティセンター

0956-30-7545 文化・芸術・芸能・歴史 着付け 着楽会 着物着付の練習 木曜日または土曜日
10:00～12:00または

13:00～15:00
3,000円/月 なし 成人

三川内地区コミュニ
ティセンター

0956-30-7545 文化・芸術・芸能・歴史 ダンス・舞踊 さるくCity４〇３遊歩隊　～一蓮風雅～ よさいこ踊りの練習 第２・４水曜日 19:00～21:00
15000円/年（大人）

5000円/年（高校生以
下）

なし 子ども～成人

三川内地区コミュニ
ティセンター

0956-30-7545 スポーツ・レクリエーション ダンス・舞踊 社交ダンス　ライジングスター 社交ダンス 毎週土曜日 12:00～16:00 4000円/月 なし 成人

早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 文化・芸術・芸能・歴史 音楽・声楽・楽器演奏 佐世保ハーモニカクラブ ハーモニカ 第２・４月曜日 13:00～15:00 500円/月 なし 一般成人

早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 文化・芸術・芸能・歴史 美術・絵画 自由画教室 水彩ほか 毎週月曜日 14:00～16:00 3,300円/月 なし 一般成人

早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 スポーツ・レクリエーション 武道・格技 早岐青少年剣道育成会 剣道 毎週月 19:00～21:00 3,000円/月 入会金2,000円 子供・一般成人

早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 文化・芸術・芸能・歴史 音楽・声楽・楽器演奏 沖縄三線　琉旺會Ｂ 沖縄三線 第2・4月曜日 19:00～21:00 4,000円/月 年会費3,000円 一般成人
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早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 文化・芸術・芸能・歴史 工芸・ものづくり あーとふらわ　えのころの会 アートフラワー 第3火曜日 9:00～16:00 1,000円/月 なし 一般成人

早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 スポーツ・レクリエーション ダンス・舞踊 早岐太極拳同好会 太極拳 毎週火曜日 10:00～12:00 1,000円/月 入会金500円 一般成人

早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 文化・芸術・芸能・歴史 ダンス・舞踊 社交ダンスサークルＣｏＣｏ４ 社交ダンス 毎週火曜日 12:00～17：00 1,000円/回 なし 一般成人

早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 くらし（生活全般）
ニュースポーツ・その

他
いきいきサロン「きずな」 脳トレ等 毎週火曜日 10:00～12:00 200円/回 なし 高齢者

早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 文化・芸術・芸能・歴史 短歌・俳句 春潮俳句会 俳句 第1水曜日 10:00～12:00 1,000円/月 なし 高齢者

早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 文化・芸術・芸能・歴史 ダンス・舞踊 社交ダンスサークルＣｏＣｏ３ 社交ダンス 毎週水曜日 12:00～16：00 1,000円/回 なし 一般成人

早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 文化・芸術・芸能・歴史 短歌・俳句 あけぼの東部合同短歌会 短歌 第4水曜日 13:00～15:00 200円/月 なし 一般成人

早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 文化・芸術・芸能・歴史 美術・絵画 早岐水墨画同好会 水墨画 第2・4水曜日 13:00～15:00 500円/月 なし 一般成人

早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 スポーツ・レクリエーション 球技 佐世保ベテランLB会 卓球（ラージボール） 毎週水曜日 13:00～16:00 なし
入会金1,000円
年会費1,000円

一般成人

早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 文化・芸術・芸能・歴史 美術・絵画 絵手紙愛好会 絵手紙 第2水曜日 13:00～16:00 なし 年会費1,000円 一般成人

早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 文化・芸術・芸能・歴史 伝統芸能 桑友支部 詩吟 第1・2・3水曜日 9:30～12:00 2，600円/月 年会費1,000円 一般成人

早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 文化・芸術・芸能・歴史 音楽・声楽・楽器演奏 コール・メール コーラス 毎週木曜日 9:30～12:00 2,500円/月 入会金500円 一般成人

早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 スポーツ・レクリエーション 体操 みんなの健康体操クラブ 体操 毎週木曜日 9:30～11:30 300円/月 なし 一般成人

早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 スポーツ・レクリエーション 体操 虹色笑いよかんねぇ～クラブ 笑いヨガ 毎週木曜日 9:30～11:30 300円/回 入会金500円 一般成人

早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 文化・芸術・芸能・歴史 美術・絵画 笑墨俳会 風流書画 毎週木曜日 10:00～13:00 1,000円/回 運営費500円/月 一般成人

早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 文化・芸術・芸能・歴史 音楽・声楽・楽器演奏 民謡・三味線クラブ 民謡・三味線 第2・4木曜日 13:00～16:00 3,000円/月 なし 一般成人

早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 スポーツ・レクリエーション 球技 大和卓友会 卓球 毎週木曜日 13:00～16:00 500円/月 なし 一般成人

早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 文化・芸術・芸能・歴史 ダンス・舞踊 日本舞踊　裕輝会 日舞 毎週木曜日 13:00～17:00 3,000円/月 なし 一般成人

早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 スポーツ・レクリエーション 武道・格技 若竹少年剣道クラブ 剣道 毎週木曜日 18:30～20:30 3,000円/月 なし 子供・一般成人

早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 文化・芸術・芸能・歴史 音楽・声楽・楽器演奏 アジサイクラブ 太鼓
第1・2・3・5金曜日

第4金曜日
10:00～12:00
11:00～16:00

500円/月 なし 一般成人

早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 スポーツ・レクリエーション 球技 早岐卓球クラブ 卓球 毎週金曜日 19:00～21:00 1,000円/月 入会金1,000円 一般成人
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早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 スポーツ・レクリエーション 体操 健康塾〝いきいき早岐〟 健康体操 第2・4土曜日 10:00～12:00 500円/月 なし 一般成人

早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 文化・芸術・芸能・歴史 ダンス・舞踊 ソシアルダンス　プリティ 社交ダンス 毎週土曜日 13:30～16:30 4,500円/月 なし 一般成人

早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 文化・芸術・芸能・歴史 囲碁・将棋 早岐将棋サロン 将棋
第1・3土曜日
第2・4日曜日

13:00～17:00 200円/回 なし 一般成人

早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 スポーツ・レクリエーション 球技 卓球クラブ 卓球 毎週土曜日 16:00～19:00 500円/年 なし 一般成人

早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 文化・芸術・芸能・歴史 ダンス・舞踊 ソシアルダンス同好会「あすなろ」 社交ダンス 毎週土曜日 18:30～20:30 3,000円/月 なし 一般成人

早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 スポーツ・レクリエーション 武道・格技 早岐青少年柔道育成会 柔道 毎週土曜日 18:30～20:30 1,000円/月 入会金500円 子供・一般成人

早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 文化・芸術・芸能・歴史 囲碁・将棋 早岐囲碁友の会 囲碁 毎週日曜日 9:30～16:00 500円/回 なし 一般成人

早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 スポーツ・レクリエーション 武道・格技 剛柔会武當館早岐道場 空手 毎週日曜日 9:00～12:00 1,500円/月 入会金2,000円 子供・一般成人

早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 スポーツ・レクリエーション 武道・格技 合気会　早岐道場 合気道 毎週日曜日 14:00～16:00
大人4,000円/月
子供2,000円/月

入会金4,000円 子供・一般成人

早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 スポーツ・レクリエーション 武道・格技 合気　奥村塾 合気道 毎週日曜日 16:30～18:30
大人1,000円/月

子供500円/月
なし 一般成人

早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 文化・芸術・芸能・歴史 カラオケ コスモスカラオケ愛好会 カラオケ 第1・2・3水曜日 13:30～15:30 1,000円/月 なし 一般成人

早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 くらし（生活全般） パソコン シニアパソコンクラブ パソコン 第1・3木曜日 13:00～15:00 なし
年会費2,000円
入会金1,000円

一般成人

早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 くらし（生活全般） 工芸・ものづくり 結友会 編み物 第１・３金曜日 13:00～16:00 200円/月 年会費1,000円 一般成人

早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 スポーツ・レクリエーション 球技 ひまわり卓球クラブ 卓球 毎週月曜日 13:00～16:00 なし
年会費10,000円
入会金2,000円

一般成人

早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 スポーツ・レクリエーション 武道・格技 重尾少年剣道クラブ 剣道 毎週月曜日 18:00～21:00 2,500円/月 なし 子供・一般成人

早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 スポーツ・レクリエーション 球技 レインボー ソフトバレー 毎週火曜日 14:00～16:00 600円/月 なし 一般成人

早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 スポーツ・レクリエーション 球技 水曜会 卓球 毎週水曜日
13:30～15:30

5,000円/年 入会金1,000円 一般成人

早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 スポーツ・レクリエーション 球技 さわやか卓球クラブ 卓球 毎週木 9:30～11:30 500円/月 なし 一般成人

早岐地区コミュニ
ティセンター

0956-38-0336 スポーツ・レクリエーション 球技 健康クラブ ソフトバレー 毎週土曜日 9:30～11:30 500円/月 入会金1,000円 一般成人

広田地区コミュニ
ティセンター

0956-39-2737 教育・子育て 学校教育 ワールドカルチャークラブⅠ 英語・検定 毎週水曜日 17：00～21：00 30,000/年
広田コミセンへ

お問い合わせください
園児～成人

広田地区コミュニ
ティセンター

0956-39-2737 教育・子育て 学校教育 ワールドカルチャークラブⅡ 数学・検定 毎週金曜日 17：00～21：00 　30,000/年
広田コミセンへ

お問い合わせください
園児～成人
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広田地区コミュニ
ティセンター

0956-39-2737 スポーツ・レクリエーション 体操 東部スポーツクラブきずなヨガ① ヨガ 毎週火曜日 19：30～21：00 3,000/月 3,000/年 成人

広田地区コミュニ
ティセンター

0956-39-2737 スポーツ・レクリエーション 体操 東部スポーツクラブきずなヨガ② ヨガ 毎週水曜日 13：00～14：30 3,000/月 3,000/年 成人

広田地区コミュニ
ティセンター

0956-39-2737 スポーツ・レクリエーション 体操 ＹＯＧＡコンディショニング① ヨガ 毎週月曜日
9：30～12：30
10：30～12：30

3,000/月
広田コミセンへ

お問い合わせください
成人

広田地区コミュニ
ティセンター

0956-39-2737 スポーツ・レクリエーション 体操 ＹＯＧＡコンディショニング② ヨガ 毎週木曜日
9：30～12：30
10：30～12：30

3,000/月
広田コミセンへ

お問い合わせください
成人

広田地区コミュニ
ティセンター

0956-39-2737 スポーツ・レクリエーション 体操 ヨガサークル楽々 ヨガ 毎週月曜日 15：00～16：30 3,500/月
広田コミセンへ

お問い合わせください
中高年

広田地区コミュニ
ティセンター

0956-39-2737 スポーツ・レクリエーション 体操 ３Ｂ体操広田教室 体操 毎週月曜日 10：00-11：30 2,000/月
広田コミセンへ

お問い合わせください
中高年

広田地区コミュニ
ティセンター

0956-39-2737 文化・芸術・芸能・歴史 音楽・声楽・楽器演奏 コーロ・シエロ コーラス 毎週火曜日 10：00～12：00 2,500/月
広田コミセンへ

お問い合わせください
中高年

広田地区コミュニ
ティセンター

0956-39-2737 文化・芸術・芸能・歴史 囲碁・将棋 広田将棋クラブ 対局指導 毎週土曜日 9：00～12：00 200/回
広田コミセンへ

お問い合わせください
子供～成人

広田地区コミュニ
ティセンター

0956-39-2737 文化・芸術・芸能・歴史 書道・華道・茶道 広田地区公民館習字教室 書道 毎週月曜日 17：00～20：00 3,000/月
広田コミセンへ

お問い合わせください
幼児～成人

広田地区コミュニ
ティセンター

0956-39-2737 文化・芸術・芸能・歴史 書道・華道・茶道 書道２
漢字・条幅・実用書・
かな・ペン

第１・２・４水曜日 19：00-20：00 2,000/月
広田コミセンへ

お問い合わせください
成人

広田地区コミュニ
ティセンター

0956-39-2737 スポーツ・レクリエーション 武道・格技 東部スポーツきずな太極拳① 太極拳 毎週水曜日 10：00～12：00 3,000/月 3,000/年 成人

広田地区コミュニ
ティセンター

0956-39-2737 スポーツ・レクリエーション 武道・格技 東部スポーツきずな太極拳② 太極拳 毎週水曜日 13：00～15：00 3,000/月 3,000/年 成人

広田地区コミュニ
ティセンター

0956-39-2737 文化・芸術・芸能・歴史 伝統芸能 誠道吟詠会広田支部 詩吟 毎週木曜日 14：00～16：00 2,000/月
広田コミセンへ

お問い合わせください
成人

広田地区コミュニ
ティセンター

0956-39-2737 文化・芸術・芸能・歴史 伝統芸能 日本詩吟学院岳陽会小森川教場 詩吟 毎週水曜日 10：00～12：00 2,000/月
広田コミセンへ

お問い合わせください
成人

広田地区コミュニ
ティセンター

0956-39-2737 文化・芸術・芸能・歴史 伝統芸能 日本詩吟学院岳陽会なの花教場 詩吟 毎週土曜日 16：00～18：00 2,000/月
広田コミセンへ

お問い合わせください
成人

広田地区コミュニ
ティセンター

0956-39-2737 文化・芸術・芸能・歴史 工芸・ものづくり ザ・陶芸 陶芸 毎週火曜日 9：00～15：00 1,300/月 入会金　5,000 成人

広田地区コミュニ
ティセンター

0956-39-2737 文化・芸術・芸能・歴史 カラオケ カラオケ１ カラオケ 毎週水曜日 13：00～15：00 2,000/月
広田コミセンへ

お問い合わせください
成人

広田地区コミュニ
ティセンター

0956-39-2737 スポーツ・レクリエーション 体操 アシュタンガヨガ広田① ヨガ 毎週水曜日 10：00～12：00 800/回
広田コミセンへ

お問い合わせください
成人

広田地区コミュニ
ティセンター

0956-39-2737 スポーツ・レクリエーション 体操 アシュタンガヨガ広田② ヨガ 毎週水曜日 19：00～21：00 800/回
広田コミセンへ

お問い合わせください
成人

広田地区コミュニ
ティセンター

0956-39-2737 スポーツ・レクリエーション 体操 ＹＯＧＡコンディショニング③ ヨガ 毎週木曜日 19：30～21：00 3,000/月
広田コミセンへ

お問い合わせください
成人

広田地区コミュニ
ティセンター

0956-39-2737 文化・芸術・芸能・歴史 伝統芸能 三味線愛好会 民謡、三味線 第１，３月曜日 13：00～15：00 1,000/月
広田コミセンへ

お問い合わせください
成人
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広田地区コミュニ
ティセンター

0956-39-2737 文化・芸術・芸能・歴史 音楽・声楽・楽器演奏 ウクレレファンクラブ ウクレレ 第１・３土曜日 19：00～21：00 3,000/月
広田コミセンへ

お問い合わせください
成人

広田地区コミュニ
ティセンター

0956-39-2737 文化・芸術・芸能・歴史 伝統芸能 さわやか吟の会 詩吟 毎週金曜日 13：00～15：00 1,000/月
広田コミセンへ

お問い合わせください
成人

広田地区コミュニ
ティセンター

0956-39-2737 文化・芸術・芸能・歴史 カラオケ カラオケ２ カラオケ １・２・３・火曜日 13：00～15：00 2,000/月
広田コミセンへ

お問い合わせください
成人

広田地区コミュニ
ティセンター

0956-39-2737 文化・芸術・芸能・歴史 音楽・声楽・楽器演奏 民謡愛好会 民謡 ２・４木曜日 13：00～16：00 300/月
広田コミセンへ

お問い合わせください
成人

広田地区コミュニ
ティセンター

0956-39-2737 文化・芸術・芸能・歴史 ダンス・舞踊 ひまわりフォークダンス フォークダンス 毎週火曜日 19：00～21：00 1,500/月
広田コミセンへ

お問い合わせください
成人

広田地区コミュニ
ティセンター

0956-39-2737 文化・芸術・芸能・歴史 ダンス・舞踊 リズムダンスエンジェルズ リズムダンス 毎週水曜日 19：00～21：00 2,500/月
広田コミセンへ

お問い合わせください
成人

広田地区コミュニ
ティセンター

0956-39-2737 スポーツ・レクリエーション 体操 シニアエアロビック広田 スローエアロビクス 毎週金曜日 10：00～12：00 2,000/月
広田コミセンへ

お問い合わせください
成人

広田地区コミュニ
ティセンター

0956-39-2737 スポーツ・レクリエーション 体操 きらきらスマイル エアロビクス ２・４火曜日 10：30～12：30 200/回
広田コミセンへ

お問い合わせください
成人

広田地区コミュニ
ティセンター

0956-39-2737 文化・芸術・芸能・歴史 美術・絵画 広田藤明水彩画 水彩画 毎週木曜日 14：00～16：00 2,500/月
広田コミセンへ

お問い合わせください
成人

広田地区コミュニ
ティセンター

0956-39-2737 教育・子育て 語学 ヒッポファミリークラブ佐世保② 多言語自然習得 1・3土曜日 18：30～20：30
広田コミセンへ

お問い合わせください
広田コミセンへ

お問い合わせください
全世代

江上地区コミュニ
ティセンター

0956-58-4638 スポーツ・レクリエーション バドミントン
ＯＫＫバドミントン
クラブ

バドミントンの練習
第２～４　木曜日
（祝祭日休み）

17：30～18：30 300円/回 なし 成人

江上地区コミュニ
ティセンター

0956-58-4638 スポーツ・レクリエーション 球技 山尾会 卓球の練習・習得 第１～４  月曜日 15：00～17：00 1,000円/月 なし 成人

江上地区コミュニ
ティセンター

0956-58-4638 スポーツ・レクリエーション 球技 江上卓球クラブ
卓球の技術向上と健康維
持

第１～４  水曜日 9：00～12：00 1,200円/年 なし 成人

江上地区コミュニ
ティセンター

0956-58-4638 スポーツ・レクリエーション 球技 有福健康クラブ
卓球の技術向上と健康維
持

  　第１～４  土曜日 9：00～12：00 1,200円/年 なし 成人

江上地区コミュニ
ティセンター

0956-58-4638 スポーツ・レクリエーション 球技 ラブ・ラージ
卓球の技術向上と健康維
持

　　第１～４  土曜日 13：00～16：00 なし なし 成人

江上地区コミュニ
ティセンター

0956-58-4638 スポーツ・レクリエーション 球技 ラブ・オール
卓球の技術向上と健康維
持

第１～４　日曜日 9：00～12：00 なし なし 成人

江上地区コミュニ
ティセンター

0956-58-4638 スポーツ・レクリエーション 体操 シャヴァーサナ ヨガ・ストレッチ
第１～４  月曜日
（祝祭日休み）

13:00～15：00 800円/回 なし 成人

江上地区コミュニ
ティセンター

0956-58-4638 スポーツ・レクリエーション 体操 ３B体操たんぽぽ ３B体操の実技習得
第１～４  火曜日
（祝祭日休み）

20：00～21：00 2,000円/月 なし 成人

江上地区コミュニ
ティセンター

0956-58-4638 スポーツ・レクリエーション 体操
SHIZENなSHISEI
えがみ

姿斉の実技・体操
第１～４  金曜日
（祝祭日休み）

9：30～11：30 1,000円/回 なし 成人

江上地区コミュニ
ティセンター

0956-58-4638 スポーツ・レクリエーション 武道・格技 武當館東部道場 空手道の練習・習得
第１～４　木曜日
（祝祭日休み）

 18：30～2１：00 １,500円/月 子ども～成人

江上地区コミュニ
ティセンター

0956-58-4638 文化・芸術・芸能・歴史 伝統芸能 誠道吟詠会 詩吟の練習・習得
第１～４  火曜日
（祝祭日休み）

18：00～20：00 2,０00円/月 なし 成人
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江上地区コミュニ
ティセンター

0956-58-4638 文化・芸術・芸能・歴史 音楽・声楽・楽器演奏 美韶二胡の会 二胡の練習・習得
第１～４　水曜日
（祝祭日休み）

13:00～15:00 500円/月 なし 成人

江上地区コミュニ
ティセンター

0956-58-4638 文化・芸術・芸能・歴史 伝統芸能 江上音頭保存会
江上音頭の伝承を通して
太鼓、三味線の練習・習得

第２・４　水曜日
(夏休み・祝祭日休み)

16：30～17：30 なし なし 子ども～成人

江上地区コミュニ
ティセンター

0956-58-4638 スポーツ・レクリエーション 武道・格技 ９ＪＩＴＳＵ キックボクシング 第１～４　火曜日 18:00～20:00 4,900円/月 なし 成人

江上地区コミュニ
ティセンター

0956-58-4638 文化・芸術・芸能・歴史 武道・格技 武當館東部道場 空手道の練習・習得
第１～４木曜日
（祝祭日休み）

18：00～21：00 １,500円/月 なし 子ども～成人

江上地区コミュニ
ティセンター

0956-58-4638 文化・芸術・芸能・歴史 ダンス・舞踊 太極拳かんわ会 太極拳の練習・習得 第１・３～５木曜日 19：00～21：00 2,500円/月 なし 成人

江上地区コミュニ
ティセンター

0956-58-4638 文化・芸術・芸能・歴史 ダンス・舞踊 藤鶴会 歌謡・日舞の稽古 第１～４ 土曜日 19：00～21：00 4,000円/月 なし 成人

江上地区コミュニ
ティセンター

0956-58-4638 文化・芸術・芸能・歴史 工芸・ものづくり 水曜会 手芸
第２～４　水曜日
（祝祭日休み）

10：00～15：00 なし なし 成人

江上地区コミュニ
ティセンター

0956-58-4638 文化・芸術・芸能・歴史 短歌・俳句 あけぼの短歌会　針尾嶋支部 短歌の練習・習得 毎月第１　金曜日 13：00～15：00 300円/月 なし 成人

江上地区コミュニ
ティセンター

0956-58-4638 文化・芸術・芸能・歴史 書道・華道・茶道 江上書道クラブ 書道の練習・習得
第１～３  木曜日
（祝祭日休み）

15：00～18：00 3,000円/月 なし 子ども～成人

江上地区コミュニ
ティセンター

0956-58-4638 文化・芸術・芸能・歴史 書道・華道・茶道
日本習字
書道教室

書道の練習・習得
第１～４  金曜日
（祝祭日休み）

16：00～21：00
子2,500円/月
大3,000円/月

なし 子ども～成人

宮地区コミュニティ
センター

0956-59-2676 文化・芸術・芸能・歴史 書道・華道・茶道 仲秋会 書道 火曜日（3回/月） 10:00～11:00 1,000円/月 なし 一般成人

宮地区コミュニティ
センター

0956-59-2676 文化・芸術・芸能・歴史 カラオケ 宮カラオケ愛好会 カラオケ 第1.2.4土曜日 13:00～15:00 1,000円/月 なし 一般成人

宮地区コミュニティ
センター

0956-59-2676 文化・芸術・芸能・歴史 ダンス・舞踊 藤千会 日本舞踊 第1～4火曜日 13:00～16:00 0 なし 一般成人

宮地区コミュニティ
センター

0956-59-2676 文化・芸術・芸能・歴史 ダンス・舞踊 彩舞踊会 日本舞踊 第1～4週水曜日 10:30～12:30 2,000円/月 なし 一般成人

宮地区コミュニティ
センター

0956-59-2676 文化・芸術・芸能・歴史 工芸・ものづくり なずなの会 アートフラワーと古布遊び 第2.4木曜日 9:30～15:30 500円/月 なし 一般成人

宮地区コミュニティ
センター

0956-59-2676 文化・芸術・芸能・歴史 ダンス・舞踊 藤芳会 日本舞踊 第1～4月曜日 13:00～16:00 1,000円/月 なし 一般成人

宮地区コミュニティ
センター

0956-59-2676 文化・芸術・芸能・歴史 音楽・声楽・楽器演奏 オカリナサークル オカリナ 第1.3金曜日 15:00～18:00 3,000円/月 入会金2,500円 一般成人

宮地区コミュニティ
センター

0956-59-2676 文化・芸術・芸能・歴史 ダンス・舞踊 藤扇流　啓維会 日本舞踊 第1～3木曜日 9:30～12：30 3,000円/月 なし 一般成人

宮地区コミュニティ
センター

0956-59-2676 スポーツ・レクリエーション 体操 ３Bなでしこ ３B体操 第1.3水曜日 13:30～15:00 2,000円/月 なし 一般成人

宮地区コミュニティ
センター

0956-59-2676 スポーツ・レクリエーション 球技 どんまいず ミニバレー 毎週火曜日 19:00～21:00 200円/月 なし 一般成人

宮地区コミュニティ
センター

0956-59-2676 スポーツ・レクリエーション 球技 PEACE バレー 毎週木曜日 19:00～21:00 300円/月 なし 一般成人
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宮地区コミュニティ
センター

0956-59-2676 スポーツ・レクリエーション バドミントン 宮バドミントン愛好会 バドミントン 第1.3金曜日 19:00～21:00 1,000円/月 なし 一般成人・こども

宮地区コミュニティ
センター

0956-59-2676 スポーツ・レクリエーション 球技 シーサークラブ バスケットボール 毎週日曜日 17:00～19:00 200円/回 なし 一般成人・こども

宮地区コミュニティ
センター

0956-59-2676 スポーツ・レクリエーション バドミントン スマイル バドミントン 毎週水曜日 19:00～21:00 100円/回 なし 一般成人

針尾地区コミュニ
ティセンター

0956-58-3884 スポーツ・レクリエーション 体操 3B体操 3B体操 毎週月曜日 20：00～21：00 2,000円/月 なし 一般成人

針尾地区コミュニ
ティセンター

0956-58-3884 文化・芸術・芸能・歴史 書道・華道・茶道 針尾習字クラブ 書道の練習・習得 毎週水曜日 15：00～18：00 2,500円/月 なし 子供・一般成人

針尾地区コミュニ
ティセンター

0956-58-3884 スポーツ・レクリエーション 球技 針尾愛好会 バレーボール 毎週水曜日 19：00～21：00 1,000円/月 スポーツ保険1,850円 一般成人

針尾地区コミュニ
ティセンター

0956-58-3884 スポーツ・レクリエーション バドミントン NSNL バドミントン 毎週木曜日 19：00～21：00 1,000円/月 なし 一般成人

針尾地区コミュニ
ティセンター

0956-58-3884 スポーツ・レクリエーション 球技 ワイルドボーイズ バスケットボール 毎週金曜日 19：00～21：00
小1・2年生1,000円/月
小3・4年生2,000円/月
小5・6年生3,000円/月

針尾コミセンへ
お問い合わせください

小学生

針尾地区コミュニ
ティセンター

0956-58-3884 スポーツ・レクリエーション 球技 ワイルド バスケットボール 毎週日曜日 9：00～13：00
小1・2年生1,000円/月
小3・4年生2,000円/月
小5・6年生3,000円/月

針尾コミセンへ
お問い合わせください

小学生

崎辺地区コミュニ
ティセンター

0956-27-2170 文化・芸術・芸能・歴史 囲碁・将棋 桜碁クラブ 囲碁 第１～第４月曜日 12：00～16：00 500円/月 入会金　1,000円 成人

崎辺地区コミュニ
ティセンター

0956-27-2170 くらし（生活全般） 工芸・ものづくり ニットサロン 編み物 第１・第３月曜日 13：00～16：00 500円/回 なし 成人

崎辺地区コミュニ
ティセンター

0956-27-2170 文化・芸術・芸能・歴史 武道・格技 空手道一道会空専塾 空手 第１～第４月曜日 19：00～21：00 3,500円/月 入会金　3,500円 どなたでも

崎辺地区コミュニ
ティセンター

0956-27-2170 スポーツ・レクリエーション 体操 てんじんトリム トリム体操 第１～第４火曜日 10：00～12：00 2,500円/月 入会金　1,000円 成人

崎辺地区コミュニ
ティセンター

0956-27-2170 スポーツ・レクリエーション 体操 （サークル名の承諾なし） リズム体操 第１～第４火曜日 13：30～15：30 2,000円/月 なし 成人

崎辺地区コミュニ
ティセンター

0956-27-2170 スポーツ・レクリエーション 体操 （サークル名の承諾なし） ストレッチ運動 第１～第４水曜日 13：30～15：30 500円/月 なし 成人

崎辺地区コミュニ
ティセンター

0956-27-2170 スポーツ・レクリエーション 体操 崎辺貯筋運動教室 貯筋運動 第２～第４水曜日 9：30～11：30 2,850円/月 年会費　2,000円 成人

崎辺地区コミュニ
ティセンター

0956-27-2170 文化・芸術・芸能・歴史 音楽・声楽・楽器演奏 はまなすコーラス コーラス 第１・第３水曜日 13：00～16：00 1,500円/月 なし 成人

崎辺地区コミュニ
ティセンター

0956-27-2170 くらし（生活全般） 工芸・ものづくり パッチワーククラブ パッチワーク 第１～第４木曜日 10：00～14：00 500円/月 なし 成人

崎辺地区コミュニ
ティセンター

0956-27-2170 スポーツ・レクリエーション 体操 体操三井島システム 三井島健康体操 第１～第４金曜日 9：30～11：30 3,000円/月 入会金　3,000円 成人

崎辺地区コミュニ
ティセンター

0956-27-2170 スポーツ・レクリエーション 武道・格技 （サークル名の承諾なし） 太極拳 第１～第４金曜日 19：00～21：00 1,500円/月 なし 成人

崎辺地区コミュニ
ティセンター

0956-27-2170 スポーツ・レクリエーション 体操 ヨガ愛好会 ヨガ 第１～第４土曜日 10：00～11：00 100円/月 なし 成人
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崎辺地区コミュニ
ティセンター

0956-27-2170 文化・芸術・芸能・歴史 囲碁・将棋 天神地区囲碁同好会 囲碁 第３月曜日 12：00～17：00 500円/月 年会費　2,000円 成人

崎辺地区コミュニ
ティセンター

0956-27-2170 教育・子育て 育児サークル 親子ひろば　よんぶらこ 子育て支援 第１木曜日 10：00～15：00 ０円 なし 未就学児と保護者

崎辺地区コミュニ
ティセンター

0956-27-2170 くらし（生活全般） 料理 ハンドワーク・ニードルワーク パン・菓子作り 不定期 9：30～12：30 その都度変更 ― 成人
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