
 

牛乳パックのびっくりばこ 

      【対象】小学生 

 

                 【準備物】 

              牛乳パック(1ℓパック) 1 個 

輪ゴム４本・セロテープ 

はさみ・空き箱・ペン・色紙 

                                                       

【作り方】 

① １ℓ牛乳パックを 4.5 ㎝ぐらいの幅に切り 

ます。牛乳パック 1 個で４個できます。 

② 向かい合った角の上下に切り込みを入れ、 

輪ゴムをかけます。４個のパーツを写真の 

ようにつくります。 

 

 

 

  



③ １個１個のパーツをセロハンテープ 

でおもてうら両方にはって、すべて 

つなげます。 

④ ペンで好きなもようをかいたり、色紙 

をはったりします。 

⑤ 輪ゴムをのばすようにしてたたみます。 

このとき、牛乳パックがおれやすい 

ので注意しましょう。 

⑥ おりたたんだ牛乳パックを空き箱に 

入れます。 

 

【遊び方】 

・ 牛乳パックがとびださないようにふたをして、プレゼント‼ 

・ ふたをあけると、牛乳パックがとびだします。 

・ 何のはたらきで、牛乳パックがとびだすか考えてみましょう。 

 

【学習へつなぐ】 

 キーワード →  ゴムの伸び縮み 


