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期 日 活 動 内 容 

  3 月 ７日（金） 子育てトーク「ほっとタイム」 

 

第７２号 令和７年２月 発行 

☆対象 0歳～就学前の乳幼児とその保護者（要予約） 

☆場所 佐世保市幼児教育センター 

☆時間 10：00～11：00 ※時間は変動する場合があります。 

※子育てトーク「ほっとタイム」とは… 

 同じ子育て中の仲間が集まり、育児の悩みを相談したり、情報交換したり

と、少人数での井戸端会議です。子育てのヒントがたくさんもらえますよ！ 

 

令和６年度 今後の『親子活動』のご案内 

《親子活動》 

（月1 回） 

開催日の 2 週間前から予約を受け付ています。 

子育て支援センター 

『きらきら広場』に 

遊びにおいでよ！ 

女性の健康づくり講座の様子です。 

保健師さんに 

血圧測定してもらいました。 

緊急時の対応の様子です。 

心肺蘇生法を教えてもらい、人形を

使って体験しました。 

幼児教育センター内にあるきらきら広場は、佐世保市在住の０歳から就学前のお子さんと 

その保護者の皆様が自由に遊ぶことができる施設です。 

絵本を読んだり、広場のおもちゃで遊んだり、同じ子育て中の方同士でおしゃべりを楽しんだり・・・と、 

思い思いの時間を親子で過ごせますよ。 

また、妊婦の方も子育て中の保護者の方と会話を楽しめる場所です。 

お気軽にお越しくださ～い☺ 

親子でミニ運動会の様子です。 

バルーン遊び、障害物競走 

楽しかったね！ 

※イベント、行事への参加は佐世保市在住の方を対象としています。 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開館日時】 月曜日～金曜日 ９：００～１６：００ 

【お休み】  土曜・日曜・祝日・年末年始 

【駐車場】  小学校校門から入った右側の駐車場 

※行事の都合により、開館時間の変更や駐車場が使用できない日

があります。お知らせプリントやＨＰ・電話でご確認ください。 

☆講師 臨床心理士 伊藤 勢津子 先生 

☆内容 「親子の楽しいふれあい遊び」と「子育てトーク」 

☆対象 1 歳 6 か月頃～3 歳までの子どもとその保護者（要予約） 

☆場所 佐世保市幼児教育センター 

☆時間 10：00～12：00  
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佐世保市幼児教育センター 

〒857-0822 佐世保市山祇町 387 番地 

(白南風小学校敷地内) 

TEL 0956(31)0550  FAX  0956(31)0578 

 

令和6年度『おひさま教室』の活動報告 

《おひさま教室》 

※イベント、行事への参加は、佐世保市在住の方を対象としています。 

きらきら広場のご案内 

保育士による手遊びやふれあい遊び、 

工作など、親子で楽しめる遊びも 

人気ですよ。 

大きなスカーフを 

みんなでゆらゆらゆら～♪ 

 

 

・イヤイヤ期どうしたらいい？ ・発語がない。 

・食事中ウロウロしてしまう。 ・食が進まない。 

・子どもの思いが保護者に伝わらない時どうしたらいい？ 

・一人遊びが好き。集団生活が心配。 

・断乳を試みたが、数日で母親の心が折れてしまい断念。 

・落ち着きがない。  

など臨床心理士と保護者の方々と一緒に語り合いました。 

専門的な視点から子育てについて話をされますよ。 

大きな雪だるま作ったよ！ 


