
研修のまとめ 

佐世保市幼児教育センター 

 

令和６年度  職員研修講座 食物アレルギー対応に関する研修会                     

目 的 
乳幼児教育・保育における食物アレルギー対応や生活管理指導表について学び、施設

長の管理の下、乳幼児が安全かつ安心して過ごすことができるようにする。 

日時・場所 
令和６年１２月６日（金）１４：３０～１６：４５  

佐世保市中央保健福祉センター（すこやかプラザ） ８F講堂及びオンライン 

対 象 乳幼児教育・保育施設等の園長・副園長等 

演 題 「食物アレルギー対応に関する基礎知識」～事例から学ぶ具体的な対応～ 

内 容 講演 

講 師 佐世保共済病院 小児アレルギーセンター長 合田 裕治 氏 

 

 

 

  

 

 

 

【感想】 

・合田先生のお話を聞くことができて大変勉強になりました。園児に卵や乳アレルギーの園児

がおり、エピペン持参の子もいますので、対応を再度職員で考え直していきたいと思います。 

・アレルギーについて疑問に思っていたことや理解できていなかったことがわかってよかった

です。 

・あらためてアレルギーの怖さと気をつけなければいけないこと、生活管理指導票、事例を通

しての対応についてなど詳しくお聞きすることができ、今後の園生活の中で活かしていきた

いと思いました。 

・アレルギー対応を行う中で、保育所と保護者の連携の大切さを学びました。発症時の対応や

解除についてなど、医師の診断に基づいて保護者の気持ちや不安を知りながら、無理なく自

宅での摂取を進めてもらい、安心安全に解除に繋げていけたらと思います。 

・アレルギー児童に対する配慮は、全職員共通理解、意識を持ち進めてはいるが、こういった

研修を受けることで今一度、注意事項振り返る良い機会になると思いました。 

保育所 幼稚園 認定こども園 その他
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参加者（合計　８１名）


