
研修のまとめ 

佐世保市幼児教育センター 

 

令和 6年度  子育て講座 子育て講演会                             

目 的 乳幼児の発達や親子のかかわり等をテーマに子育て環境の理解を図る 

日時・場所 令和６年１０月１２日（土）１０：００～１１：３０ 清水地区コミュニティセンター 

対 象 
就学前の乳幼児の保護者、子育てに関心のある市民の方、乳幼児教育・保育施設職員等 

＊西九州させぼ広域都市圏対象講座 

演 題 大人も子どもも いま ここ を大切に！－子育ての合言葉は それでいいよ だいじょうぶ－ 

内 容 講話 

講 師 
独立行政法人 国立特別支援総合研究所 インクルーシブ教育システム推進センター 

上席総括研究員・センター長 久保山茂樹 氏 

【感想】 

・ 「それでいいよ。だいじょうぶ。」という言葉で多くの人の心が軽くなったり救われたりするだ

ろうと改めて感じました。自分にも周りの人にもその気持ちを大切にしたいと思います。 

・ 子どもの好きなことに目を向けること…そして、自分の好きなことも大切にしていいというこ

とが心に残っています。子どものために…家族のために、とばかり思いすぎず、自分のことも好

きになるように自分の時間も大切にしようと思いました。今日のお話で心がすごく楽になりま

した。 

・ 今のおかあさん、おとうさん、どうしていいかわからない、子育てがつらいと思っている方がた

くさんいらっしゃいます。そのような皆様にぜひ聞いていただきたい内容でした。 

・ 子育てが終わった立場でありますが、私の子育て中にこんな講演会に参加できれば、ほんとに

よかったのに…思いました。子育てだけでなく人生によきアドバイスとなりました。 

   

一般市民 子ども
教育・保育

施設職員
連携中枢都市

12 5 14 3

参加者（合計　34　名）


