
研修のまとめ

佐世保市幼児教育センター

令和６年度 父親向け育児講座 親子ふれあい遊び                

目 的 父親を対象に育児促進を図る。

日時・場所 令和７年２月９日（日）１０：３０～１１：３０ 体育文化館小体育室

対 象 1 歳半～就学前の乳幼児とその保護者、乳幼児教育・保育施設職員

演 題 「ミニミニポンポンで遊ぼう」～スズランテープで様々な運動をしよう！～

内 容 親子ふれあい遊び

講 師 運動遊び・体つくり（体操）運動指導者 澤井雅志 氏

【感想】

＜父親＞

・子どもと一緒に楽しむことができてとても良かったです。テンポも調子よく、動きやすい内容

でした。これから子どもとの時間の中で活用したいと思います。

・1 時間があっという間でした。子ども達もすごく楽しそうに体を動かせたので良かったです。

・体育館が広くて温かくて快適でした。沢山体を動かせて楽しかったです。

＜母親＞

・1 時間という長さが子どもにはちょうどよく、沢山遊びが展開されてあっという間に感じる程、

親子共に楽しませていただきました。すずらんテープポンポン、わが子のお気に入りになりま

した。

・保育園に行っていて、今の時期は冬で遊ぶ機会がなかったので、とても楽しかったです。

・親子でたっぷり遊べました。子どもの笑顔もたくさん見ることができて、本当に参加して良か

ったです。

・親子でたっぷり遊べました。子どもの笑顔もたくさん見ることができて、本当に参加して良か

ったです。

父親 母親 子ども その他

32 39 70 2

参加者（合計142名）


