
研修のまとめ 

佐世保市幼児教育センター 

 

令和７年度  父親向け育児講座 親子ふれあい遊び                     

目 的 父親を対象に育児促進を図る。 

日時・場所 令和８年２月８日（日）１０：３０～１１：３０ 体育文化館小体育室 

対 象 1歳半～就学前の乳幼児とその保護者、乳幼児教育・保育施設職員 

演 題 「パオパオバルーンであそぼう！」 

内 容 親子ふれあい遊び 

講 師 運動遊び・体つくり（体操）運動指導者 澤井雅志 氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【感想】 

＜父親＞ 

・大変楽しかったです。普段、家でできない遊びも体験できてよかったです。 

・身体を使った遊びで心も体も温まりました。 

・自分の子の普段見られない表情みることができてよかったです。 

＜母親＞ 

・今日は久しぶりに全力で走り回って、子どもたちもエネルギッシュに活動できて、大大大満足！

でした。また、このような企画があったら参加したいです。 

・家族みんなで楽しむことができました！たくさん体を動かせて良かったです。 

・あっというまの１時間でした。親子でたくさんふれあえ、大満足です。家ではなかなかできない

遊びもあり、とてもよかったです。 

・父親向けの講座で母親だけで参加しにくいかなと思いましたが、たくさん体を動かすことを教

えていただいて参加してよかったです。なによりも子どもが笑顔で楽しそうにしてくれたので

よかったです！ 

父親 母親 子ども その他

22 34 58 5

参加者（合計119名）


