
研修のまとめ 

佐世保市幼児教育センター 

 

令和７年度  職員研修 幼児教育研修会Ⅰ【基礎】  

目 的 乳幼児教育・保育の基礎について学び、職員の資質向上を図る 

日時・場所 令和７年 9月 9日（火）14：30～16：30 幼児教育センター 全研修室 

対 象 乳幼児教育・保育施設等の経験年数５年未満の職員 

演 題 保育のやりがいと自己成長を再発見！みんなでワールド・カフェ 

内 容 講義とグループワーク 

講 師 長崎大学 准教授 脇信明 氏 

【感想】 

・ 同じ悩みをもっている先生たちと気軽に話すことができ、

リフレッシュになりました。また、“自分だけではない”

と思えたので、また明日からも頑張りたいと思いました。 

・ ワールドカフェという初めての取組みを通して色んな園の先生方の意見や考え方を知ること

ができ良かった。中々悩みを打ち明けられない状況下の中で色々言葉にすることができて、

心も楽になったし保育士頑張ろうと思うことができました。 

・ 『ワールドカフェ』を初めて体験してみて、初めは話せずシーンとした空間が徐々に共感な

どを通して時間があっという間に過ぎる程楽しかったです。1年目のため、先輩方や講師の

先生から沢山のことを学んだので、今後に活かしていこうと思います！ありがとうございま

した！！ 

・ 同年代の先生方と同じような悩みや保育の楽しさ・やりがいを共有することができて、とて

も良い機会だった。明日からの保育を楽しめるようにしたい。 
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