
研修のまとめ 

佐世保市幼児教育センター 

 

令和７年度  職員研修 幼児教育研修会Ⅱ【中堅】  

目 的 中堅職員としての資質向上を図る 

日時・場所 令和７年 9月 10日（水）14：30～16：30 幼児教育センター 全研修室 

対 象 乳幼児教育・保育施設等の経験年数５年以上の職員 

演 題 こどもの主体性を育む保育実践づくり 

内 容 講義 

講 師 長崎大学 准教授 脇信明 氏 

【感想】 

・ 事例を聞いているうちに、どんどん子ども達の姿が目に浮

かび、早く子ども達に会いたくなりました。明日からの保

育にたくさんの「どうする？」の声かけをしていきます。 

・ 主体性という言葉は保育をおこなううえでよく使っていたが、改めて、何が主体性なのか考

えさせられた。主体性が育つ保育を考えていたつもりだったが今回の講座を受けて、主体性

につながるきっかけや声かけなどをできていないと気がついた。日々の声かけや関わりから

見直していきたい。 

・ 疲れる保育という言葉を今回はじめてききました。そのような保育を行っていたかもしれな

いなと感じ、今回の話をきき、考え直す点がたくさんありました。もっとくわしく話を聞き

たくなったので「疲れる保育」を読んでみたいと思います 

・ 主体性は０歳児から育つということを学び、０～２歳児の園である私の職場でも、関わり方

を考えていこうと思いました。 
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参加者（合計　52　名）


