
佐世保市“家庭环境账本” 搜索记录“家庭环境账本”，
开启爱护地球，节省家用的生态绿色生活。

人类使用能源会产生二氧化碳等温室气体，这被认为是全球变暖的原因。在日常生活中，让我们通过“家庭环境
账本”来记录电、气、水的使用量，计算家庭产生的二氧化碳排放量吧。

2024年度 2024年4月至2025年3月

（2024年度 2024年4月至2025年3月）

垃圾回收站·垃圾回收及分类咨询

受理时间 周一至周五（节假日除外）8:30～17:15

●佐世保市废弃物减量推进科

●宇久环境中心
0956-32-2428
0959-57-3125

有关大件垃圾回收的咨询事宜

受理时间 周一至周五（节假日除外）8:30～17:00 ※宇久中午12:00～13:00为休息时间，不予受理

●大件垃圾回收受理中心

●宇久回收站
0956-46-5300
0959-57-3238

有关将垃圾带往垃圾回收中心的咨询事宜

受理时间 周一至周六 8:30～17:00 ※宇久中午12:00～13:00为休息时间，不予受理

※左面所述“回收休息日”垃圾处理中心也休息

请联系您所住地附近的回收中心

●东部回收中心（大塔町）

●西部回收中心（下本山町）

●宇久回收站（宇久町）

0956-31-3815
0956-47-5292
0959-57-3238

☎咨询电话

垃圾
回收日历·分类表
垃圾
回收日历·分类表
垃圾
回收日历·分类表

企业·营业所的垃圾不能丢弃在社区垃圾站。可以将这
些垃圾带到垃圾回收中心，但仅限于厨余垃圾、废纸等
普通垃圾。请注意，根据行业的不同，可能有些垃圾不
能带入丢弃。宇久町的回收方式比较特殊，请联系咨询。

●星期日　　　　　
●5月3号（星期五）至6号（星期一）
●9月23号（星期一）●11月4号（星期一）
●年末年初　
12月31号（星期二）至1月3号（星期五）

垃圾回收休息日（不回收）垃圾回收休息日（不回收）
休息日垃圾处理中心不接受回收业务。

※关于年末可燃垃圾的回收
○回收时间为星期一和星期四的区域，将在12月29日（星期日）进行回收。

○回收时间为星期二和星期五的区域，将在12月30日（星期一）进行回收。

下宇戸町请参照中部地区、
浅子町请参照北部地区。

西部地区

可燃垃圾·
不燃垃圾·

可回收资源垃圾，
原则上请在每个回收

日的早上8点前，
放到各社区的

垃圾回收站点。

■“Dashuton”君



关于可燃垃圾·不燃垃圾

使用“购买补助券”购买佐世保市指定的家庭垃圾袋。使用“购买补助券”购买佐世保市指定的家庭垃圾袋。

指定垃圾袋的销售数量和价格

※ “购买补助券”的发放时间为每年11月下旬至12月下旬，
　每人每年发放5张。（仅限于在佐世保市有户籍的居民）

●购买指定垃圾袋1套
　（尺寸不限），
　可以使用1张“购买补助券”。

● 如果没有“购买补助券”，
　 除了垃圾袋费用外，还需要支付
     840日元的垃圾处理手续费。

※ 有关如何处理可回收物的具体方法，请参考第7页至第8页。

请使用指定垃圾袋，将垃圾丢弃到指定的垃圾回收站点。
请将垃圾袋口部分或手柄部分绑紧或用胶带等固定，以防垃圾从袋中溢出。
※ 请勿将非指定垃圾袋的袋子绑在指定垃圾袋上丢弃，
这样的丢弃是违反规定的。

关于家庭可燃垃圾·不燃垃圾的丢弃方法关于家庭可燃垃圾·不燃垃圾的丢弃方法

大 佐世保市家庭系指定ごみ袋

Household Trash Bag
(L size)

・生ごみは水気をよく切って出してください。
・商店・事業所などのごみは入れないでくだ
   さい。
・ごみの減量・資源化にご協力ください。

結
ん
で
く
だ
さ
い

( 大 )

210円
佐世保市収入証紙 每套含4个垃圾袋 每套含6个垃圾袋

指定垃圾袋(大) 升45 指定垃圾袋(中) 升30
880日元40日元

佐世保市家庭系指定ごみ袋

Household Trash Bag
(M size)

・生ごみは水気をよく切って出してください。
・商店・事業所などのごみは入れないでくださ
   い。
・ごみの減量・資源化にご協力ください。

結
ん
で
く
だ
さ
い

( 中 )

140 円
佐世保市収入証紙

650㎜

800㎜

500㎜

700㎜ 48日元 888日元

有“购买补助券” 
（仅垃圾袋费） 有“购买补助券”

(仅垃圾袋费)

无“购买补助券”
（垃圾袋费+处理手续费） 无“购买补助券”

（垃圾袋费+处理手续费）

中

每套含12个垃圾袋 每套含24个垃圾袋

升指定垃圾袋(小)15 升指定垃圾袋(迷你)7.5 佐世保市家庭系指定ごみ袋

Household Trash Bag
(Mini size)

・生ごみは水気をよく切って出してください。
・商店・事業所などのごみは入れないでくだ
   さい。
・ごみの減量・資源化にご協力ください。

結
ん
で
く
だ
さ
い

( ミニ )

35円
佐世保市収入証紙

96日元 936日元

佐世保市家庭系指定ごみ袋

Household Trash Bag
(S size)

・生ごみは水気をよく切って出してください。
・商店・事業所などのごみは入れないでくださ
   い。
・ごみの減量・資源化にご協力ください。

結
ん
で
く
だ
さ
い

( 小 )

70円
佐世保市収入証紙

400㎜

600㎜

912日元72日元
360㎜

500㎜有“购买补助券” 
（仅垃圾袋费）

有“购买补助券” 
（仅垃圾袋费）

无“购买补助券”
（垃圾袋费+处理手续费）

无“购买补助券”
（垃圾袋费+处理手续费）

小 迷你

请按照第3页至第8页的分类表，
将垃圾和可回收物进行分类。

确保袋内垃圾不会溢出。

关于“购买补助券”，请联系“废弃物减量推进科”咨询。 0956-32-2428



在超市或便利店等购买指定垃圾袋时，
请在结账前出示“购买补助券”。
出示“购买补助券”后，您将可以优惠840日元。

“购买补助券”由市政府通过邮寄发送。
发放时间是每年11月至12月。
每年发放1次，每人只发5张。

1张“购买补助券”只能购买1套垃圾袋。

1张“购买补助券”可以购买很多垃圾袋吗？

请告诉我指定垃圾袋“购买补助券”
的使用方法。

“购买补助券”在哪里可以获得？ “指定垃圾袋购买补助券”

佐世保市开始实施了"两阶段垃圾回收有偿化制度"。自2005年起，

·使用1张补助券，可免除840日元的"垃圾处理手续费"，
 您只需支付垃圾袋费即可购买指定垃圾袋。
·请根据您每次丢弃的垃圾量来选择适合的指定垃圾袋尺寸。
·对于独居者或家庭成员较少的家庭，
 建议选择每组中含有较多垃圾袋的“小”或“迷你”套装。
·请您好好的进行垃圾分类，可回收的垃圾请按“可回收物”处理。

关于佐世保市指定垃圾袋“购买补助券”制度

垃圾袋1套 垃圾处理手续费

840日元

880日元

40日元

840日元

888日元

48日元

840日元

912日元

72日元

840日元

936日元

96日元

大

（内有4个）

中

（内有6个）

小

（内有12个）

迷你

（内有24个）

垃圾袋实际费用

垃圾袋的销售价格

垃圾袋1套 垃圾处理手续费

0日元

40日元

40日元

0日元

48日元

48日元

0日元

72日元

72日元

0日元

96日元

96日元

大

（内有4个）

中

（内有6个）

小

（内有12个）

迷你

（内有24个）

垃圾袋实际费用

垃圾袋的购买价格（优惠券使用）

如果使用

优惠券…



请将厨余垃圾的水分尽量沥干，油脂
可用纸或布吸收后，再放入塑料袋中
并严密绑紧口袋。
为了减少CO2排放和节约指定垃圾
袋，请协助进行水分沥干。

对于店铺可回收的熟食托盘等，请清
洗干净后，丢放到您购买商店的回收
箱中。

请将用过的墨盒放到邮局的回收箱。

可回收墨盒为Brother、Canon、

EPSON、HP

四家公司的原装墨盒。

详情请访问

为防止垃圾车发生火灾，

请将烟花浸泡水分。

打火机请先放尽气体，一

次性暖宝宝使用后（等其温度

降低后）再丢弃。

以下的垃圾丢弃时无需使用指定垃圾袋。

超过 80 厘米将无法
放入焚烧炉。

请注意防止泥土混入。

10厘米
以下

对于直径超过10厘米的粗大树干等，请将其纵向切割至直径10厘米以下，长度80厘
米以下，或保持原有直径，切成厚度不超过15厘米。

您是否将可以回收的物品作为“可燃垃圾”丢弃了？
减少可燃垃圾的量也可以节省指定垃圾袋。

※丢弃垃圾量只限于一个指定垃圾袋的大小。如果连大垃圾袋（45升）也装不下的物品，属于大件垃圾。
　关于大件垃圾的丢弃方法，请参阅第9页。

佐世保邮局、佐世保北邮局

佐世保西邮局、日宇邮局

早岐邮局、三川内邮局

針尾邮局、吉井邮局

小佐々邮局

江迎邮局、鹿町邮局

※有些商店可能不提供回收服务，
　请向店铺确认。

可燃垃圾 请装到指定垃圾袋内进行丢弃每周收集两次

厨余垃圾
（包括贝壳等）

头盔
（塑料制品)

酒类包装盒

（食用油、酱料、

洗涤剂、鸡蛋盒等）

塑料容器

修剪的树枝请剪成单根直径不超过10厘米、长度不超过80厘米，树枝捆绑成一束后，其直径
应小于30厘米以下。落叶等请去除泥土，放入透明或半透明的袋子中。此外，每次丢弃请限
制在2束（袋）以内。回收时如果厨余垃圾等可燃垃圾较多时，树枝和落叶等垃圾可能会延迟
至下次回收。

注）竹帘、DIY木工等木材应作为“可燃垃圾”，剪成长度不超过80厘米并放入指定垃圾袋中丢弃。
关于社区内卫生活动时修剪的家外的树枝或拾掇的落叶等，请咨询“废弃物减量推进科”。

家庭的修剪树枝·落叶等

请去除污物后，放入透明或半透明的袋子中，
并用马克笔等注明“纸尿裤”后丢弃。
※宠物用的尿裤或厕所垫，请放入指定垃圾袋中，作为可燃垃圾投放。

纸尿裤（成人用与儿童用）

烟花、一次性打火机·
一次性暖宝宝

厨余垃圾
丢垃圾时的注意事项

市内设有回收箱的邮局包括

磁带 录像带

DIY木材
（需切至80厘米以下） 毛绒玩具

泡沫塑料
（肉类、鱼类等食品托盘）

毛毯、地毯、
地垫、棉被、

电热毯、电热毛毯

衣架
(木制、塑料制)

※金属或铁丝衣架属于不可燃垃圾

鞋子、包包

塑料瓶盖
和标签

煤油塑料桶

竹帘
（需切至80厘米以下）

浴缸盖

80厘米以下

80厘米以下 厚度15厘米以下 直径10厘米以下

长度
80厘米
以下

30厘米
以下



※此为广告栏。并非可燃垃圾的回收单位或营业所。

4

相浦町

赤崎町

爱宕町

庵浦町

今福町

鹈渡越町

大潟町

大野町

小川内町

踊石町

小野町

皆濑町

鹿子前町

上相浦町

神岛町

上本山町

上柚木町

川下町

川谷町

A

I

U

O

KA

三・六

二・五

三・六

二・五

二・五

二・五

二・五

一・四

三・六

三・六

二・五

三・六

二・五

二・五

二・五

三・六

一・四

二・五

一・四

木宫町

潜木町

楠木町

黑岛町

小岛町

小舟町

菰田町

金比良町

里美町

椎木町

下船越町

下本山町

白仁田町

新田町

星和台町

濑户越町

濑户越1丁目

濑户越2丁目

濑户越3丁目

濑户越4丁目

二・五

一・四

一・四

三・六

二・五

一・四

三・六

二・五

一・四

二・五

二・五

三・六

三・六

二・五

二・五

一・四

一・四

一・四

一・四

一・四

高岛町

高花町

岳野町

竹边町

棚方町

田原町

俵浦町

知见寺町

筒井町

户仓町

十文野町

长坂町

中里町

中里町（高筈地区）

野崎町

野中町

八之久保町

原分町

光町

日野町

三・六

一・四

三・六

三・六

三・六

一・四

二・五

一・四

一・四

一・四

三・六

二・五

三・六

二・五

二・五

三・六

三・六

一・四

三・六

二・五

平濑町

船越町

母浦町

牧之地町

松濑町

松原町

御船町

矢岳町

矢峰町

柚木町

柚木元町

吉冈町

二・五

二・五

二・五

三・六

一・四

一・四

二・五

二・五

一・四

一・四

一・四

一・四

KI

KU

KO

SA

SHI

SE

TA

HI

HI

FU

HO

MA

MI

YA

YU

YO

西部地区可燃垃圾收集日期分配表

町  名 星 期 町  名 星 期 町  名 星 期 町  名 星 期

CHI

TSU

TO

NA

NO

HA



注意事项注意事项 不燃垃圾的种类（例）不燃垃圾的种类（例）

佐世保市家庭系
指定ごみ袋

・生ごみは水気をよく切って出してください。
・商店・事業所などのごみは入れないでくだ
   さい。
・ごみの減量・資源化にご協力ください。

佐世保市収入証紙

佐世保市家庭系
指定ごみ袋

破碎物品或刀具等
请用纸将其包裹好后放入袋

中，并标明“危险”，然后

再放入指定垃圾袋中。

有些垃圾如果放入指定垃圾袋（大号：

45升）中有些部分露出垃圾袋，只要长

度不超过1米也可以回收。

（例如非套装的高尔夫球杆、雨伞等）

煤油炉·加热器·喷雾罐
请将煤油炉和加热器中的灯油完全用完。

如果灯油残留在其中，将会导致垃圾车或

处理设施发生火灾事故。

如果灯油无法完全用完，残油少的话可用

布或纸吸收后作为可燃垃圾丢弃。

残油较多时请使用抽水器将其抽出，再和

加油站等咨询回收事宜。

喷雾罐和炉用气罐，请务必在使用干净后

，在无火源、通风良好的室外开孔后再丢

弃。

由于这些不是易腐烂物品，让我们从细节做起吧，比如“等指定垃圾袋装满再丢弃”、
“使用内袋，以防指定垃圾袋破裂”等。（无需按种类分开装袋）

※丢弃垃圾量只限于一个指定垃圾袋的大小。如果连大垃圾袋（45 升）也装不下的物品，属于大件垃圾。

陶器类

玻璃类（包括容器）

煤气灶具

金属类
刀具类

金属管
推车

金属制的
箱式行李箱、

公事包

不可燃垃圾 请使用指定垃圾袋丢弃。每月回收一次

体重计

小型的炉具、
加热器

剥离下来的
   罐头盖

电源线

玻璃餐具

电饭煲

电脑键盘
（仅键盘）

吸尘器

电视·DVD播放器、
空调等的遥控器
（仅限遥控器）

涂料罐
（空罐）

白炽灯泡、
LED灯 装油等的瓶子或罐子

气体罐
（用尽后打洞）

喷雾罐
（用尽后打洞）

风扇
（为防止体积过大请将分解）

钓竿·钓轮

耳机

电热水壶 保温壶

微波炉 挂钟 手表 自家酿制的
梅酒瓶

打印机

※油漆·油，机油等可用布或纸吸收后将其作为“可燃垃圾”丢弃。
　如果容器是金属制的，则为“不可燃垃圾”，如果是塑料制的，则为“可燃垃圾”。

充电式电池无法回收，也不能带到垃圾
处理中心处理。请利用家电销售店等的
回收箱。



※此为广告栏。并非不可燃垃圾的回收单位或营业所。
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不可燃垃圾收集日期分配表

松原　小舟　柚木（柚木新町、柚木町一组）　柚木元　筒井

柚木（柚木新町和柚木町一组除外）　上柚木　川谷　高花　戸仓　里美　潜木

矢岳　鹈渡越　小野一部　金比良　今福　御船（琴平住宅）　平濑

小岛　神岛　御船（琴平住宅除外）　长坂

赤崎

日野（美鸟之丘除外）　星和台

鹿子前　日野（仅限美鸟之丘）

船越　下船越　庵浦　俵浦　野崎

相浦　上相浦　爱宕　木宮　川下

光　棚方

新田　小野

竹边　中里　上本山　下本山

大泄（自卫队官舍除外）

椎木　母之浦　大泄（自卫队官舍）

菰田　白仁田　小川内　牧之地　八之久保　岳野　踊石　十文野　楠木

皆濑　野中

吉冈

田原　濑戸越町（上堺木、左石）　松濑（大野、石盛）

原分

矢峰　大野（峰、南池野、乙女桥）　松濑（峰、北池野）　知见寺

濑戸越 1・3 丁目（西泉福寺）　濑戸越 4 丁目　濑戸越町（下堺木）

濑戸越 1・3 丁目 ( 西泉福寺除外 ) 濑戸越２丁目

西部地区



资 　 源 　 物 无 需 使 用 指 定 的 垃 圾 袋 投 放每月回收两次

果汁罐

罐类
●铝罐和钢罐请分开。

※即使是相同的商品，也可能有铝罐和钢罐之别。

请仔细检查，分类丢弃，并且不要压扁。

※油罐、从罐体上拔下的罐头盖、喷雾罐、气体罐等请丢弃到“不可燃垃圾”。

（扁平挤压的状态，不利于压缩成型。）

啤酒罐 零食罐·
罐头类

●啤酒瓶 · 一升瓶，洋酒 · 营养饮料 · 果酱 · 农家煮瓶 · 速溶咖啡瓶等各类瓶子。

※油脂沾染的瓶子，如调味品瓶和沙拉油瓶，请丢弃到“不可燃垃圾”中。
※金属瓶盖请放到“不可燃垃圾”，塑料盖子请放到“可燃垃圾”。
※一次性玻璃容器请放到“不可燃垃圾”。

瓶类

※请不要压扁瓶子。
压扁的瓶子可能影响压缩
成型效果。

PET瓶 ●请稍微冲洗一下瓶内，取下瓶盖和标签。没有右侧标志的瓶子，以及取下的瓶盖和标签，请丢放到“可

燃垃圾”中。

●也可以使用市内某些 7-Eleven 店铺的回收机。（请参阅第 12 页。）

●请将食用油、酱料、洗涤剂、蛋盒等容器丢放到“可燃垃圾”中。

●可以回收再利用的旧衣服，旧布类（毛巾，窗帘类）（可以在二手商品店出售的物品）
※为防止雨天泡湿，请放入透明袋子后丢弃。
※袜子、内衣、破损无法穿戴的物品、污损或浸湿的物品、以及布料碎片请丢放到“可燃垃

圾”。

旧布类

荧光灯管
水银体温计
水银血压计
（家庭废弃物品）

●荧光灯管限40瓦，长度120厘米（包括灯泡型荧光灯管）。请注意灯管不要破损。

　破损的物品请包裹在纸张中，并放入塑料袋中，袋上标明“荧光灯管”后投放。

●水银体温计和水银血压计请不要丢放到“不可燃垃圾”，请放入盒子中避免破损，并标明

“水银体温计”、“水银血压计”后丢放到资源物垃圾中。

　如果水银体温计破损，不要使用吸尘器直接接触，请用厚纸等清扫，然后装入塑料袋（双

层）后丢弃。

干电池
※锂电池等充电式电池等请勿丢放到“资源物”，“可燃垃圾”，“不可燃垃圾”中。
请咨询电池购买商店，或使用家电销售店或超市等的回收箱。

●干电池和钮扣电池请丢弃到各社区垃圾回收站专用的垃圾桶中。

锂电池等充电式电池

※详细内容请参阅
　第12页
※请注意个人信息
　的处理

废纸类 ●带有异味或污渍的纸张、复写纸请作为“可燃垃圾”处理。

●请将各种类型的纸张按类型分开后用绳子捆扎后再丢弃，以免散乱。

●雨天为防止纸张被雨淋湿，请放入透明袋中丢弃。

●小尺寸的纸张（如名片大小至 B5 尺寸以下，小糖果盒等）请放入纸袋中丢

弃。 纸板纸板

报纸 · 广告纸报纸 · 广告纸报纸 · 广告纸

杂志等
（包括废纸）
杂志等

（包括废纸）

饮料用纸包装盒饮料用纸包装盒 请拆下瓶盖和内塞口，
并丢放到可燃垃圾中
请拆下瓶盖和内塞口，
并丢放到可燃垃圾中

OA用纸
（复印纸）
OA用纸
（复印纸）

※请注意个人信息

和隐私的保管。

（数码相机和手机等）

小型家电 ●以下的 10 种家电产品，将作为资源利用回收其中所含有的金银铜和稀有金属。请不要装入指定垃圾袋，而是放入透明的塑料袋，

作为资源垃圾丢弃。

照相机（数码・胶卷）　随身音乐播放机　携带式 DVD 播放机　

游戏机（小型家用・大型游戏厅用）电子辞典　电子计算器　

电话（智能手机・普通手机・座机）　录像机录像播放机・DVD 播放机收音机・录音机

●请将垃圾分类然后装入透明或
半透明袋中丢放。

※请勿放入烟
蒂等异物。

 垃圾丢弃注意事项

●铁罐、玻璃瓶和塑料瓶请倒空内
容物，清洗干净后丢弃，不用压
扁。

为塑料制品时...
「丢放至“可燃垃圾」

●瓶盖、罐盖和塑料瓶盖
　为金属制品时...
「丢放至“不可燃垃圾」

●含油或污渍的罐头、玻璃瓶和塑料瓶不 
　属于资源垃圾。

塑料瓶...
「丢放至“可燃垃圾」

　罐头和玻璃瓶...
　「丢放至“不可燃垃圾」



※此为广告栏。并非资源垃圾的回收单位或营业所。
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西部地区

松原　小舟　柚木　上柚木　柚木元　筒井　川谷　

高花　戸仓　里美　潜木

菰田　白仁田　小川内　牧之地　八之久保　

岳野　踊石　十文野　楠木　皆濑　野中

吉冈　田原　濑戸越町（上堺木、左石）　

松濑（大野、石盛）

原分　矢峰　大野（峰、南池野、乙女桥）　

松濑（峰、北池野）　知见寺

濑戸越 1丁目　濑戸越 2丁目　濑戸越 3丁目　

濑戸越 4丁目　濑戸越町（下堺木）

赤崎　日野（美鸟丘除外）　星和台

相浦　上相浦　爱宕　木宮　川下　光　棚方

新田　小野　竹边　中里　上本山　下本山

椎木　母之浦　大泄

鹿子前　日野（仅限美鸟丘）　船越　下船越　庵浦　俵浦　野崎

矢岳　鹈渡越　小野一部　金比良　今福　平濑　小岛　

神岛　御船　长坂

※有些居委会规定一个月一次。请向自己居住的居委会咨询确认。
　请遵守町内会（居委会）决定的规则。资源物收集日期分配表



大型垃圾 付费上门回收申请 您在处理不需品，准备作

为大型垃圾丢弃之前，

为什么不考虑出售以便

再利用呢？

详情请参阅第13页。

互联网
电话

※请在申请时确认所需费用。

家庭垃圾中放不进指定垃圾袋（大：45升）且不超过60公斤的物品。公司、办
公室等场所排放的大型垃圾不予回收受理。每次申请的垃圾数量不能多于5件。
如果数量较多，请将垃圾带到垃圾处理中心或委托给“一般废弃物收集运输许
可公司”进行回收。

咨询申请
周一～周五(节假日除外)

※宇久12:00～13:00时间除外

8:30～17:00大型垃圾受理中心电话
宇　久　垃　圾　站

您可以通过网络或者

电话申请

通过互联网申请

通过电话申请

您可以通过手机或电脑进行申请。

申请截止日期为预定回收日的前 10 天。

https://sodai-sys.jp/sasebo/users/

受理时间 周一至周五的上午 8:30 至下午 5:00

（需在预定回收日的 1 个月至 3 天前进行申请）。

您需要提供的信息包括…
姓名 · 地址 · 电话号码 · 预定回收日期 ·
家附近的道路状况 · 大件垃圾的种类 · 数量和尺寸（高度、宽度、深度等）。

请按所需金额，在超市、

便利店等购买520日元/张的

「大件垃圾处理券」。

520日元的物品

1,040日元的物品

1,560日元的物品

1张

2张

3张

※如果无法自行处理大件垃圾也无法得到他人

协助，还可以选择进室内回收（每次 1 张）。

请将「大件垃圾处理券」

贴在大件垃圾上，

然后放置在家门口。

※请保留票根，不要贴在大件垃圾上，

　直至回收完毕。

您无需在场。

※入室回收、进公寓需

要开锁的情况，需要

您在场。

收集员将前来回收。

●在作为大型垃圾被回收后，依然可使用的物品是有可能被重新利用。如果不希望被重新利用，请提前申明。

关于将垃圾·资源垃圾带往垃
圾处理中心

除了垃圾日历封面所记载的「回收休息日」之外，您可以直接将家庭产生的垃圾和资源垃圾带到佐世保市的垃圾处理中心，但日常垃圾请尽量利用社区垃圾站。
请注意，只有家庭垃圾才可以带入。 ※如果要带入大件垃圾，需要现场支付费用，无需购买“大件垃圾处理券”。

免费

免费

每增加

10公斤加收

90日元

●垃圾和资源物请按类别分开。非指定垃圾袋请使用透明或半透明的袋子，以便可以看到里面的垃圾。

受理时间 周一至周六 8:30至17:00
除封面标注的回收休息日外，都可带入垃圾丢弃。
※宇久地区在12:00至13:00之间不予受理

指定垃圾袋 非指定垃圾袋

至50公斤 50公斤以上

450
日元

可 燃 垃 圾
不可燃垃圾

大型垃圾

资 源 物

大塔站

至指方

EcoSpa佐世保

早岐濑户

早岐濑户大桥

至佐世保港IC

西九州汽车道

至早岐至佐世保市区

至三川内IC

东部垃圾处理中心
地址：大塔町1036-1

本山隧道

本山车站

至濑戸越

相浦川

至相浦

西部垃圾处理中心
地址：下本山町294-2

中里局

至佐々

至对马濑灯塔

大浜园地

宇久“Sunrise Park”
“shuge”浜海水浴场

至宇久港

宇久垃圾站
地址：宇久町平5272-4外

大塔公园
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关于以下五种家电产品的处理 为了保持城市环境整洁，
绝对禁止非法丢弃垃圾。

电视机
（包括阴极射线管、液晶、等离子）

请注意，这五种家电产品不能丢放在社区垃圾站也不能运送到垃圾回收中心。请您联
系该家电的销售店铺进行咨询。此外，您还可以在邮局购买“家电回收券”，然后将家电直接
运送到以下指定回收地点。冰箱（包括冷冻柜）洗衣机 衣物干燥机

空调

这五类家电项根据家电回收法规定必须进行回收。这些家电不仅包含有用资源，还含有可能破坏臭氧层和引起全球变暖的氟利昂气体及有害的铅等物质，因此需要依法进行合理的回收处理。
法律规定“消费者承担回收费用”，“销售店负责回收”，“家电制造商进行回收处理”等义务。

以上都为“否”之时

向家电销售店委托回收

这个产品是为了替换而购买

是否知道该家电的销售店铺

否

否

可以自己把废弃家电带到指定回收点

否

否

该家电出售店铺可以接受回收（出售店铺有义务回收）。
※除了家电回收费用外，还需要支付运输费用。具体金额请咨询该店铺。

您可以向要购买的新电器的销售店铺委托回收。
※除了家电回收费用外，还需要支付运输费用。具体金额请向该店铺咨询。

即使不是该电器的销售店铺，也有一些店铺愿意回收。
※除了家电回收费用外，还需要支付运输费用。具体金额请向该店铺咨询。

请到邮局支付家电回收费（以汇款方式支付）。您将收到家电回收券，请将其与需要
处理的家电一起带到指定回收点。
※由于是自行搬运，因此无需支付运输费用。

请联系已取得“一般废弃物收集运输许可”的公司进行搬运。在邮局支付家电回收
费，并将“家电回收券”和需要处理的家电一起交给您委托的运输公司。
※需要支付运输费用，请向该公司询问具体金额。

在前往邮局之前，请确认以下事项：

 电视：制造商和屏幕尺寸（如 15 英寸、32 英寸等）

 冰箱 · 冷冻箱：制造商和容量

 其他家电：制造商

在邮局支付回收费时，还需要支付转账手续费。

请在家电回收券上填写制造商代码等必要信息。

委托“一般废弃物收集运输公司”

关于在邮局支付家电回收费

请在佐世保市官方网站搜索“一般废弃物处理公司”，网址是

https://www.city.sasebo.lg.jp/kankyo/haisid/ippan

-mebo.html。请从“一般废弃物收集运输公司”名单中选择

公司。另外，您也可以参考垃圾回收日历的第4、6、8、10、12

页底部的广告。运输费用因公司而异。

请直接联系指定回收公司或“废弃物减量推进科”。 废弃物减量推进科 ☎0956-32-2428
有关费用等的咨询，请联系家电产品协会家电回收券中心  0120-319640 网址 https://wwww.rkc.aeha.or.jp/

联系方式

请注意，山口商店已从市内大和町迁出。(※公司不提供上门回收服务，仅受理送来的废弃物品)
佐々町大茂免107-1 佐世保市新行江町539-10956-42-7500指定回收点 佐世保“daikyuu”运输株式会社（久留米运送株式会社佐世保店内）

※此为广告栏。



リネットジャパン

家庭使用的电脑主机也可以使用国家认证企业“LINET JAPAN”提供的宅配服务进行回收。除
了电脑主机之外，还可以回收显示器、打印机、扫描仪等外设机器，以及佐世保市可以回收的
10类电器以外的小型家电。一个含有电脑主机在内的包裹是不用收费的。箱子尺寸最大为三边
合计140厘米，重量最大为20公斤。
如果需要数据清除或不包含电脑主机时，回收CRT显示器等则需要支付费用。请务必在申请之
前进行确认。

☎0570-085-800
进行确认

请搜索

“LINET JAPAN”是一家通过国家认证的企业，由它来提供宅配服务，进行免费回收。“LINET JAPAN”是一家通过国家认证的企业，由它来提供宅配服务，进行免费回收。

不能丢弃到垃圾站，也不能带到垃圾处理中心。

以下物品的处理，请咨询该物品的销售店铺。
还有其他无法回收或带入的物品（详情请咨询“废弃物减量推进科”）

锂离子电池等手机备用电池在内的
可充电式电池

汽车轮胎 汽车·摩托车电池 保险柜
油漆 化学药品 废油・废液

汽车拆解行业、修理厂、该
物品的销售店、大型汽车用

请咨询该物品的销售店或
经营店。

该物品的
销售店等

除了化学药品外，液体物品可以用
布或纸浸润后作为可燃垃圾处理。

咨
询
处
等

液体物品

二轮车回收呼叫中心

指　　定
回收窗口

咨 　 询
联 　 系
方 　 式

请咨询废弃

二轮车处理店。

请向购买的店铺咨询，或者将其带到指定的回收点，在摩托车制造商等

实施的二轮车回收系统中进行处理。请在办理报废手续后，不要拆解，

整体交付。需要提供检验证书、退还证明等文件，以确认之前的车主。

摩托车·滑板车摩托车·滑板车

※后期添加的外部装饰零件（如镜子、排气管等）无法处理，请事先拆卸。

有关市内废弃二轮车处理店，
请登录http://www.zenkeijikyo.or.jp/nirin/shop/上确认。
虽然无需支付回收费，但可能需要支付运输费用。

营业时间：9:30～17:00（周六、周日、法定节假日、年末年初等除外）

 佐々町大茂免107-1

0956-42-7500 山口商店已从
市内大和町搬迁出。

FRP 船的处理，请委托船舶销售店等进行回收处理。
回收需要支付费用。
FRP 船的处理，请委托船舶销售店等进行回收处理。
回收需要支付费用。
相关网站：一般社团法人 日本海洋产业协会
https://www.marine-jbia.or.jp/recycle/index.html

请联系工程承包商进行回收。

建筑废料、砖块、
混凝土、石材、土壤、砖块
建筑废料、砖块、
混凝土、石材、土壤、砖块

液化石油气罐（不包括气体灶用小型气罐）

长崎县液化石油气协会

(受理时间：周一至周五：8:30～17:30)

联系
方式

注射器、静脉滴管等请
咨询医疗机构或药房。
如果您需要处理腹膜透析袋，请咨询
“废弃物减量推进科"。

由电脑制造商回收 自治体不接受回收或申请

查找

电脑制造商将负责回收和再循环利用。请直接联系该电脑的制造商进行回收申请
（也可通过制造商的官方网站申请）。

家庭中不再需要的电脑将成为资源物进行再利用。

带有PC回收标志的电脑将由制造
商免费回收·再资源化。
没有标志的电脑需要支付回收
和资源化费用。

一般社团法人

电脑3R普及协会

详情请参阅…

没有制造商回收的电脑（比如自行组装电脑、已倒闭或
撤资企业生产的电脑等），将由“电脑 3R 普及协会
”进行有偿回收和再资源化。

适用设备：
·台式电脑主机
·笔记本电脑
·CRT显示器
·CRT显示器一体机
·液晶显示器
·液晶显示器一体机

详情请参阅“LINET JAPAN”株式会社的官方网站
http://www.rennet.jp

请在10:00至17:00之间
拨打电话咨询。

或联系专用咨询窗口

请使用灭火器回收服务

旧灭火器十分危险。
由制造商团体回收

（9:00～17:00，周末和假日休息，12:00～13:00除外）

灭火器的处理由一般社团法人日本灭火器工业会与地区销售代理店等合作进行。
您可以在https://www.ferpc.jp/accept/sp/上搜索附近的回收点。
需要支付回收费用。

株式会社灭火器回收推进中心

日本全国约有约5000处
灭火器销售店可以回收
灭火器。

如果委托回收怎么办？

如果要直接带入呢？

特别指定窗口
指定回收场所

特别指定窗口

全国约有约210处由灭火器

工业会设立的回收点。

搬家时需要处理的大量垃圾
或事业单位产生的普通垃圾

搬家垃圾

“搬家垃圾”等大量垃圾以及商店·公司·事业所产生的

“业务性普通垃圾”，请委托经佐世保市许可的“一般废弃

物回收运输许可单位”回收，或直接搬运至佐世保的垃圾处

理中心。请注意，工业垃圾是不可以搬入的。

废弃物减量推进课
请联系垂询。

咨询方式

业务性

普通垃圾



处理生活
垃圾要注意
以下三点。

蔬菜皮等厨余垃圾，要避免弄湿，
请直接放入塑料袋中！

关于PET瓶

②①

丢弃垃圾注意事项丢弃垃圾注意事项

请正确分类纸类垃圾（废纸）！

保鲜膜的
卷芯

卫生纸卷芯

报纸、杂志、纸板等都经过分类处理后作为资源垃圾进行回收利用，但废

纸通常被当作垃圾处理。作为资源物品通过再利用，可以减少垃圾产生

量！让我们参考上述例子，认真进行纸类垃圾的分类处理吧！

信封小册子 目录 笔记本

草稿纸

双层压缩展开型

明信片除外 ・封上塑料纸开窗栏要去除
・纸质开窗栏不用去除

※一张名片大小～B5
　大小的纸张或小糖果盒可
　装入纸袋内

日历等的金属

夹要去除
名片

标签

带金箔的纸张

大多数大于名片大小的纸张
都可以回收利用，
但以下纸张请丢放到‘可燃
垃圾’中。"

双层压缩展开型明信片

包含金、银等
金属的纸张

‘银行等发来的
通知书’等。

涂层纸等加工纸

①首先，不要弄湿

潮湿的垃圾请尽量挤出水分！

②彻底去水

放在通风良好的地方晾干，这样就可以减少垃圾的水分和重量！

③在丢弃之前晾干

带有气味或污渍的纸张

‘湿纸、线香、清洁剂、

比萨饼等的盒子’等。

碳素纸・非碳素纸
感热纸・复写式传票・合成纸

将旧的PET瓶回收再利用，成为新的PET瓶！

‘收据条’等。

标签背景纸、纸杯、纸盘、

照片、相册、喷墨打印明

信片、电脑用照片印刷纸、

熨贴花样纸’等。

标签背景纸、纸杯、纸盘、

照片、相册、喷墨打印明

信片、电脑用照片印刷纸、

熨贴花样纸’等。

酒类纸包装、内部为银色纸包装的

关于废纸的丢弃方法

传单

生活垃圾要先去除水分后丢弃！

请注意！
○含有水银产品的丢弃方法

○喷雾罐的处理方式

○锂离子电池等可充电电池的处理方式

丢放到垃圾处理中心的喷雾罐内部如果还有残留，会成为造成火灾
的隐患。请将喷雾罐全部使用干净，在通风良好且没有明火的室外
释放干净气体，并在罐体上打孔，然后放入指定的垃圾袋中，作为
“不可燃垃圾”处理。

可充电电池不能在垃圾站处理，也不能带到清洁中心。如果被放入
清洁中心，可能会引起火灾，可能导致人员伤害或设施停运。请咨
询购买的商店，或使用家电商店、家居中心等设有回收箱的地方。

由家庭所丢弃的‘荧光灯管’、‘水银体温计’、‘水银血压
计’等，请小心不要破损，放入小盒子中写明物品名称，丢放到
‘可回收垃圾’中。请勿投放到‘可燃垃圾’或‘不可燃垃圾’
中。为了安全回收废弃物中的水银，请您合作配合。

迄今为止，PET瓶在回收过程中通常被重新造型，转换成片材、薄膜或纤维等其它产品，但这些产品的

再回收较为困难，大部分最终通过焚烧等方式处理。与此相比，将PET瓶再次回收利用，转换成新PET

瓶的“旧瓶变新瓶”项目可以实现将PET瓶作为资源物，进行半永久性循环利用，从而减少资源使用和

二氧化碳排放。

先取下瓶盖

和标签。

这和放置在资源物回收站是一样的步骤。
取下的瓶盖和标签属于“可燃垃圾”。
您还可以使用nanaco卡累积积分。

7-11便利店在店内设置了PET瓶

回收机，参与“旧瓶变新瓶”

项目。

佐世保市也和此项目合作，

有效利用资源。

（请注意，并非所有店铺都设置了

回收机）

轻轻冲洗后

放入回收机！



让我们遵守规则，

共建整洁城市！

让我们把垃圾分类从家庭做起吧。

⇨

⇨

●通过互联网申请 ●市内的回收店铺

佐世保市木原町104-4
☎0956-30-7359

総合リサイクルショップ

ゲット

佐世保市中里町1875-1
☎0956-42-6222

佐世保市藤原町20-7
☎0956-46-7701

佐世保市下京町9-1
☎0120-152-153

佐世保市早岐１丁目13-11
☎0956-20-5858

壹良産業　かえるプロジェクト
佐世保市江上町4699番地
☎0956-58-4435

关于家庭不需品的再利用
您家里是否有“还能使用”的物品却打算扔掉？
如果扔掉，它就是“垃圾”，但如果还有需要的人使用，它就成了“资源”！

X（旧Twitter）账号　『DASHUTON君』 YouTube 『佐世保生态频道』

各个店铺的商品处理方法和回收方法不尽相同。
有些物品根据状态和年份的问题有可能无法回收，请先拨打电话咨询。

作为市政府和市民之间的桥梁，绿色环境推进委员们的工作如下

○想要出售还能使用但
   不再需要的家具·
   家电·杂货·衣物·
   工具·书籍等，
   希望作为二手货被收购...

○不再需要的家具·家电等，
   如果有人想要的话，我愿意转让...

○想把文具·毛绒玩具·衣物·
   鞋子等作为支援物质捐赠给海外...

您还可以选择跳蚤市场或使用应用程序出售，我们向您推荐以下回收店铺。
衣柜·餐具柜·桌子·椅子·书架 电器     男女西装·鞋子·儿童服装  骨董品    毛绒玩具       文具    贵金属·品牌产品

尚可使用但已经

不需要的物品
推荐再利用！
再利用方法各种各样

这里很方便
“多少钱”的三个要点

大件或重型不需物
也可以付费回收

最快当天回收

可以比较回收价格

多少钱？
也许出售不需品比丢弃它更方便快捷！也许出售不需品比丢弃它更方便快捷！

多个不需品回收
委托一次性评估，轻松销售

输入不需品信息委托评估

收到评估结果后进行
比较后选择回收店

轻松完成不需品的处理，
还可以补贴家用，经济实惠

通过手机访问

佐世保市与
‘多少钱’合作，
推动普及再利用。

东证Prime
上市企业运营

（株）市场企业 
证券代码3155

佐世保市政府　环境部　信息发布中！ 请理解和配合绿色环境推进委员会！

● 宣传和指导垃圾减量 · 资源化
● 宣传和指导正确的垃圾分类方法
● 指导和防止非法丢弃垃圾
● 指导家庭处理生活垃圾   等  



逢膳亭、ITX株式会社、ANKOURU、居酒屋KOZIROU、五十铃、割烹船津、九十九岛海鲜市场 海游、九十九岛小烤饼干本铺・佐世保营业部、牛

右卫门（大塔店）、牛右卫门（四町店）、佐世保GRAND FIRST INN大酒店、香兰、小松商店、西海桥ENCHI、佐世保养乐多株式会社、厨师的真心

之家圣马力诺、SHIBATA食堂、状元楼、城野商店、庄屋、千成食堂、创作料理十八番、大善、天天拉面店、意面咖啡馆・I—TO、PASYON、香水面

包店、早岐第一酒店、福寿司、TASHIRO面包店、POWAUBURU、MARUHACHI食堂、MICHIKUSA、牟田商店、饭店YOSHIKI、面王佐世保店、枫

之香、幸运鹿子前店、雷欧广场酒店鲤太郎、餐厅“空”、餐厅SORENTO、餐厅“本阵”、Katyan、饭店“AKARI”

0956-32-2428受理地点，联系方式

注册请点击
这里

的使用方法

STEP 1 STEP 2 STEP 3

我们正在征集合作店铺，以下五个方面，您只要满足一项或多项，就符合条件。合作店铺将在市政府网站上进行介绍。

“减少食品浪费”调配服务
“佐世保食品互助 SASEBOTABESHUKE”专用页面

注册店铺

▶一般市民

“佐世保食品互助”服务，旨在减少佐世保市内的食品
销售店和餐饮店的食品浪费，以优惠价格出售即将过
期的食品，欢迎大家使用。

从"佐世保食品互助"
的专用页面进行
简单注册。

有关本服务的详细信息和使用方法，请从“佐世保食品互助 
SASEBOTABESHUKE”宣传网站上查看

查找优惠的食品并
进行购买预约。

享受实惠购物体验，
同时还减少了食品
浪费！

注册·使用费

免费

我们正在开展一项名为“食品转动”活动，将家庭或企业吃不完余下的食品转交给儿童食堂等机构。符合条件的食品包括：
①未开封的、②保质期在一个月以上的、③可以常温保存的食品。

佐世保市环境部废弃物减量推进科 稲荷町1-8

（例如）
·粮食类（面粉、豆类、面条等）　　  ·保存食品（干货、速食食品、罐头、瓶装食品）
·调味品、食用油　　　　　　　　·饮料（茶、果汁等）※不包括酒类
·奶粉

减少食品浪费合作店铺 （截至2024年1月16日）

江上礼品店、丸久礼品店、纪念品商店“下川”、小松商店、古民家咖啡KOMOREBI、

SASAIZUMI商店、佐世保四季彩馆、SYADEISARADA馆日野店、SYUKURU、超级

SANKUSHU俵町店、草加家、立石商店、田中精肉店、富冈水産、中尾葡萄、中野商

店、白衣coffee、真弓精肉店、道之站“佐世保宝盒99”、YOUKOU商事、吉田米谷、

和伊创作HOTACHI、Vitamin Berry

8:30至17:15（周末和节假日除外）

1.店铺提供以下服务：顾客在选餐时可以选择餐食份量，或提供小份量·小分量菜单

2.提供剩余菜品打包带走服务

3.推进“3010运动”（例如口头呼吁和张贴海报等）

4.促进非标准商品或保质期·消费期限即将到期的商品打折销售

5.向需要“多余食品再分配”的团体和组织提供食品

佐世保市“减少食品浪费”调配服务

把“浪费”
变为“实惠”

佐世保“食品转动”活动

征集愿意协助“减少食品浪费”的店铺

佐世保市环境部关于减少食品浪费的举措

（截至2024年1月16日）



最高5年刑期

可处以5年以下的刑期

1000万日元以下的罚款，

或者

或者

或者

或者

野外焚烧不仅会给邻里带来麻烦，

还可能因燃烧而产生“二恶英”等有害物质。

收到的市民投诉（一部分）如下 即使天气好也无法开窗

附近有燃烧垃圾，
烟雾呛人，非常困扰

※就算是例外可以焚烧物品的场合，也请务必遵守最低限度的要求，考虑风力、风向和时间等，尽量减少对邻里的干扰，例如考虑风力、风向和时间等。

从2001年4月开始，关于废弃物处理和清洁法的部分法律条款已经修改，除了一些例外情况外，禁止在户外焚烧垃圾等废弃物。

晾晒衣物附有异味等

根据“废弃物处理法”第16条的2和第25条的规定

任何人（中间省略）不得焚烧废弃物。

根据“废弃物处理法”第16条和第25条的规定，

任何人不得随意丢弃垃圾。

不法投放将受到以下处罚

1,000万日元以下罚款

以上两罪并罚

以上两罪并罚。

让我们遵守规则、共同守护美丽的佐世保！
必须遵守规定处理垃圾。停止随地乱扔空罐子，烟头。

停止对搬家垃圾的违规处理，为佐世保的环境美化尽一份力。

●佐世保市正在努力通过安装监视摄像头和夜间巡逻等措施来防止非法丢弃。

电话号码废弃物指导科
违规丢弃个案对策室

0956-20-0660如果发现

违法丢弃

遵守规则可能有些麻烦，

也需要花费一些钱。

破坏自然环境

破坏地区景观

产生恶臭气味·污染地下水
非法丢弃可能导致 公害问题

对未来的

健康和生活产生

不良影响

受理时间：周一至周五（不包括节假日）8:30～17:15。

户外焚烧垃圾是违法行为！

违反者将面临
咳

咳

但是，以下情况例外。［对周边环境会产生影响时则不能进行焚烧行为。］

因风俗习惯或者宗教活动等原因而需要焚烧的废弃物 例如当地新年焚烧门松，稻草绳等习俗

出于农业，林业或者渔业的需要不得已进行的废弃物焚烧 如田地烧荒等

篝火等为了丰富日常生活而进行的少量废弃物焚烧活动 篝火，烧烤等

非法丢弃垃圾是犯罪！将受到严厉的法律措施制裁。

请不要擅自把垃圾站的资源垃圾带回家中！请不要擅自把垃圾站的资源垃圾带回家中！
严禁随地乱扔烟头・垃圾等 严禁随地乱扔烟头・垃圾等 

如果公司·企业（法人等）的代表或员工违反规定，进行室外焚烧或不法投放等行为的话，不仅限于个人，公司或企业（法人等）也会被处罚。
对公司或企业（法人等）将处以最高3亿日元以下的罚款。
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