
  

第２次「佐世保市歯・口腔の健康づくり

推進計画」指標比較表（国及び市） 

R5.7.20 令和５年度 第1回

資料４
佐世保市歯・口腔の健康づくり専門部会（子ども期・成人期）



【国】  

 

 歯科口腔保健の推進に関する基本的

事項（第２次）(目標・指標)  

《案》 

【佐世保市】  

 

第２次 歯・口腔の健康づくり推進計画 

(目標・指標)  

 《案》 

 

 

データソース 

(入手先) 

 

基本的な方針 指標数 指 標 指 標 直近値 指 標 

【目標値(案)】 

国 佐世保市 

1．歯・口腔に

関する健康

格差の縮小 

１ 

 

3 歳児で 4 本以上

のう蝕のある者の

割合 

【目標値：0％】 

3 歳児で 4 本以上のむし

歯がない者の割合の増加 

 

 

96.4％ 

 

(R4 年度実績) 

 

100％ 

地域保健・

健康増進事

業報告 

3 歳児健康診査 

地域保健(母子保健法) 

２ 12 歳児でう蝕のな

い者の割合の増加

が 90％以上の都道

府県数 

【目標値：25 都道

府県】 

12 歳児でむし歯のない

者の割合の増加(90％以

上) 

※基準値：中学校 1 年生 

 

71.4％ 

 

 

(R4 年度実績) 

 

 学校保健統

計調査 

佐世保市学校歯科健診 

長崎県学校保健統計調査より 

(佐世保市教育委員会学校保健課より) 

３ 

 

40 歳以上における

自分の歯が19歯以

下の者の割合 

(年齢調整値) 

【目標値：5％】 

40 歳以上における自分

の歯が 19 本以下の者の

割合の減少 

 

6.3％ 

 

 

(R4 年度実績) 

 歯科疾患実

態調査 

要検討 

(R4 佐世保市成人歯科健診実績)  

データ数 799 人 

うち、19 本以下の者 50 人 

２．歯科疾患

の予防 

４ 

 

20 歳以上における

未処置歯を有する

者の割合 

(年齢調整値) 

【目標値：20％】 

20 歳以上における未処

置歯を有する者の割合の

減少 

 

37.2％ 

 

 

(R4 年度実績) 

 歯科疾患実

態調査 

要検討 

(R4 佐世保市成人歯科健診実績)  

データ数 1,213 人 

うち、未処置歯を有する者 451 人 

 



５ 

(新規) 

60 歳以上における

未処置歯の根面う

蝕を有する者の割

合(年齢調整値) 

【目標値：5％】 

60 歳以上における未処

置の根面むし歯を有する

者の割合の減少 

 

未把握 

 

 

(R4 年度実績) 

 令和６年歯

科疾患実態

調査を予定 

要検討 

(R4 佐世保市成人歯科健診実績) 

歯科健診内容項目なし 

 

６ 

(新規) 

※本市は

内容分割 

10 代における歯肉

に炎症所見を有す

る者の割合 

【目標値：10％】 

 

中学生 歯肉に炎症所

見を有する者

の割合の減少 

 

 

1.7％ 

(R4 年度実績) 

 歯科疾患実

態調査 

学校歯科健診 

長崎県学校保健統計調査より 

(中学生：学校保健課)中 1～中３ 

(高校生：長崎県教育委員会)高 1～高３ 

※県学校保健統計調査より 

高校生  

 

(R4 年度実績) 

 

 

 

 

7 20代～30代におけ

る歯肉に炎症所見

を有する者の割合 

【目標値：15％】 

 

20 歳代～30 歳代におけ

る歯肉に炎症所見を有す

る者の割合の減少 

 

60.9％ 

 

 

(R4 年度実績) 

 国民健康・

栄養調査 

要検討 

(R4 佐世保市成人歯科健診実績)  

データ数 252 人 

BOP 出血あり 20 代 109 人 

      30 代 143 人 

8 40 歳以上における

歯周炎を有する者

の割合 

(年齢調整値) 

【目標値：40％】 

 

40 歳以上における歯周

炎を有する者の割合の減

少 

 

52.8％ 

 

 

 

(R4 年度実績) 

 歯科疾患実

態調査 

要検討 

(R4 佐世保市成人歯科健診実績)  

データ数 799 人 

CPIポケット4～5mm+ポケット6㎜

以上 40 代 22 人、50 代 115 人 

60 代 168 人、70 代 31 人、80 代３人 

9 80 歳で 20 歯以上

の自分の歯を有す

る者の割合 

【目標値：85％】 

 

80 歳で 20 歯以上の自分

の歯を有する者の割合の

増加 

 

 

 

 

 

(R4 年度実績) 

 歯科疾患実

態調査 

長崎県後期高齢者広域連合「お口いきい

き」健康支援事業 



３．生活の質

の向上に向

けた口腔機

能の維持・向

上 

10 50 歳以上における

咀嚼良好者の割合

(年齢調整値) 

【目標値：80％】 

50 歳以上における咀嚼

良好者の割合の増加 

 

 

75.2％ 

 

 

(R4 年度実績) 

 国民健康・

栄養調査 

要検討 

(特定健診問診事項より抽出)質問紙 13「なんで

もよく嚙んで食べることができますか」 

データ数 11,258 人 

「なんでもかめる」8,470 人 

４．定期的に

歯科検診又

は歯科医療

を受けるこ

とが困難な

者に対する

歯科口腔保

健 

 

(市のみ新規) 

本市独自 

 

 

 

 

居宅系サービスを利用し

ている障がい者(児)の過

去 1 年間の歯科検診実施

率・歯科受診率の増加 

   居宅サービス利用決定著書より把握 

(市のみ新規) 

本市独自 

 

 

 75 歳以上の独居高齢者

の過去 1 年間の歯科検

診・歯科受診者数の増加 

   要検討 

(在宅高齢者で独居の方へのサービ

ス利用調査) 

11 障害者支援施設お

よび障害児入所施

設での過去 1 年間

の歯科検診の実施

率 

【目標値：90％】 

 

障がい者(児)支援施設

（施設入所支援）での過

去 1 年間の歯科検診の実

施率の増加 

 

 

42.9％ 

 

 

 

 

(R4 年度実績) 

 令和元年厚

生労働科学

研 究 事 業

（「障害者

等への歯科

保健医療サ

ービスの提

供状況の把

握及びその

提供体制構

築のための

調査研究」） 

 

 

市内対象施設へのアンケート実施 



12 介護老人福祉施

設、介護医療院及

び介護老人保健施

設での過去 1 年間

の歯科検診実施率 

【目標値：50％】 

介護老人福祉施設、介護

医療院及び介護老人保健

施設での過去 1 年間の歯

科検診実施率の増加 

 

37.0％ 

 

 

 

(R4 年度実績) 

 厚生労働省

委 託 事 業

(令和元年

度「う蝕対

策等歯科口

腔保健の推

進に係る調

査等」) 

市内対象施設へのアンケート実施 

５．歯科口腔

保健を推進

するために

必要な社会

環境の整備 

13 歯科口腔保健の推

進に関する条例を

制定している保健

所設置市・特別区

の割合 

【目標値：60％】 

   厚生労働省

委託事業 

 

14 歯科口腔保健に関

する事業の効果検

証を実施している

市町村の割合 

【目標値：100％】 

 

 

 

 

  厚生労働省

委託事業 

 

 

 

15 

 

 

過去 1 年間に歯科

検（健）診を受診し

た者の割合 

【目標値：95％】 

過去 1 年間に歯科検診を

受診した者の割合の増加 

 

 

55.1％ 

 

(R4 年度実績) 

 国民健康・

栄養調査 

 

 

佐世保市民の健康に関する調査

（2022） 

 

16 

 

 

 

 

法令で定められて

いる歯科検診を除

く歯科検診を実施

している市町村の

割合 

【目標値：60％】 

 

 

 

 

 

  厚生労働省

委託事業 

 

 

 



17 

 

 

15 歳未満でフッ化

物応用の経験があ

る者 

【目標値：80％】 

乳幼児施設

(保育所、認

定 こ ど も

園、幼稚園) 

フッ化物洗

口実施施設

の割合の増

加 

 

 

 

77.5％ 

 

 

(R4 年度実績) 

 歯科疾患実

態調査 

乳幼児施設、市立小中学校における

実施施設 

佐世保市フッ化物洗口推進事業に関

する調査（調査基準日：8 月 1 日） 

※県国保・健康増進課の県内状況調査あり 

 小学校・中

学校 

 

 

 

 

100％ 

 

 

(R4 年度実績) 

 

       

【国の指標】 

１７指標 

【市の指標】 

１６指標 

 

   抽出先あり 9指標 

要検討   7 指標 

 

                      


