
短期大学生のカルシウム摂取状況に関する調査報告 

目的：短期大学生の Ca 摂取に影響を与える要因についてカルシウムチェックシートを

用いて調査する。 

方法：web アンケート調査 

結果：132 名から回答と同意を得た。 

表１．チェックシートの集計結果 

 

 

図 1.集計結果（合計点数） 

集計結果から、最も人数は多かった評価項目は、「全く足らない」であり、全体の

71.1％であった。 



 

1 日 3 食摂取すると回答した群と 1 日 2 食以下と回答した群で Ca 摂取評価の平均点を

比較した。その結果、Ca 摂取量評価の平均点数は 1 日 3 食摂取すると回答した群が 1

日 2 食以下と回答した群に比較して点数が有意に高い値となった。 

 

考察：Ca 摂取量の評価において「良い」者の割合は低かった。一方で、食事を 3 食摂

取していると回答した者は、1 日 1 ～ 2 食、欠食が多いと回答した者と比較して Ca

摂取量の評価は高かった。Ca 摂取の評価に影響を与える要因として 1 日の食事摂取

頻度が考えられる。 
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