
 

  

令和 7年 5月号（4月 23日発行） 

行事予定(実施済も含む) 

・4月 8日（火） 愛宕中学校入学式 

・4月 9日（水） 赤崎小学校入学式 

・4月 27日（日） 佐世保市原子力艦原子力訓練 

 

  

  令和７年度前期（令和７年４月１日～令和７年９月 3０日） 

 サークルに入会ご希望の方は、お気軽に見学にお越しください。 

 

 
 

（愛宕地区コミュニティセンター ： ☎２８－７８２２） 

     

     

 団体名 活動内容 活動日時 

 ～～～ 芸術 ・ 文化 ～～～ 

1 楽耀会 絵画 第１・３（火） 13:00～1６:00 

2 さくら絵手紙サークル 絵手紙 第１・３（木） 13:30～15:30 

3 アルファベットクラブ ｶﾘｸﾞﾗﾌｨｰ 第２・４（水） 14:00～16:00 

4 書写クラブＮ.Ｙ ペン習字 第１  （月） 10:00～11:00 

5 オカリナサークル オカリナ 第２・４（月） 10:00～12:00 

6 スパロー女子会 健康マージャン 第１～４（月） 1２:00～1６:00 

7 サークル優染 着付け 第２  （月） 13:30～15:30 

 ～～～ スポーツ ・ 健康 ～～～ 

8 健康体操ひまわり 健康体操 第１～４（水） 10:00～12:00 

9 元気ヨガクラブ ヨガ 第１～４（火） 13:00～15:00 

10 愛宕卓球愛好会 卓球 第１～４（月・木） 9:00～12:00 

11 空手道 せき心館 空手 第１～４（金） 18:３0～20:３0 

12 防御術クラブ 空手 第１～４（木） 19:00～21:00 

13 アロハプア フラダンス 第１～３（火） 9:30～11:30 

愛宕地区コミュニティセンター 

佐世保市赤崎町 596-26 

☏ 28-7822 Fax 28-7825 

 

 

 

 



☆  

 

 

会員のみなさま、すばらしい絵画ありがとうございました。               

 

 

 

 

 

《募集中》 愛宕地区コミュニティセンター主催    

 

・令和 7年 5月 29日（木） 10：00～13：00 

・講師 石倉 優子先生 （ＹＵＵのパンとお菓子教室） 

・準備品 エプロン、三角巾、マスク、持ち帰り用タッパー  

(スケッパー、めん棒、はかりをお持ちであればお願いします) 

・定員 12名  材料費 1,500円ほど 

   問い合わせ先 電話 ２８－７８２２  愛宕地区 CC 
 

消防局からのお知らせ 動画で学ぼう 消防局 YouTubeチャンネル 

消防局では YouTube チャンネルにおいて消火器の使い方や、応急手当など消

防に関する内容を公開しています。また、防火対策や地震・風水害への備えな

どを学べる DVD も無料で貸し出していますので、ぜひご活用ください。

「https://www.youtube.com/channel/UCMMZc5wz3TZbsRs8BuCdVhQ」 

 

 

次回、5月の定期利用団体展覧会案内 

 

・さくら絵手紙サークルの展覧会を開催します。 

              令和 7年 5月 15日（木）～5月 28日（水）まで 

・たくさんの絵手紙が展示されます。ぜひ、見に来てくださいね。         

 

https://www.youtube.com/channel/UCMMZc5wz3TZbsRs8BuCdVhQ

