
行事予定(実施済も含む)

・4月27日（日）　佐世保市原子力艦原子力訓練

・5月29日（木）　コミセン主催講座（パン作り）

・6月18日（水）　コミセン主催講座（健康講座）

☆定期利用団体　さくら絵手紙サークル　展覧会が開催中です
                令和7年5月15日（木）～5月28日（水）まで

ぜひ、すばらしい絵手紙をご見学ください。

原子力艦原子力訓練に愛宕地区住民のみなさんが参加しました

避難訓練、原子力についての説明、避難所での行動など真剣に取り組みました。

令和７年6月号（5月23日発行）

愛宕地区コミュニティセンターだより

愛宕地区コミュニティセンター

佐世保市赤崎町596-26

☏28-7822 Fax 28-7825



         愛 宕 地 区 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー 主 催 講 座 案 内

　　　　手作りパンとカフェごはん講座～第４弾～ 　　　　　　　　健　康　講　座

　　　　　　ベーグルとメロンパン

　　　　令和7年5月29日（木）10:00～13：30

講　師　：　石倉 優子氏(ＹＵＵのパンとお菓子教室）

　　　　　　　　＊持ってくるもの＊

　材料費1300円・エプロン・マスク・三角巾

　持ち帰り用タッパー

（スケッパー・めん棒・はかりをお持ちであればお願いします）

◎定員　１２名

◎健康講座の定員は20名ほどです。

これだけは知っておきたい　〘介護への備え〙

  講師②　社会福祉法人白寿会　末永　孝 氏

認知症脳トレ体操

介護保険制度の活用法について

令和7年6月18日（水）13：30～15：00

  講師① 　社会福祉法人白寿会　木下 隆志 氏

★知らなきゃ損する　介護保険制度のこと

コグニサイズでがんばろう

令和7年6月1日（日）
10時～15時

愛宕地区コミュニティセンター　3F　第一教養室


