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《　防犯・環境部会活動　》
長崎県下一斉防犯ﾊﾟﾄﾛｰﾙ実施！！
平成２９年１０月１５日（日）17：00～

　自治協：防犯部会として自主的に防犯防災巡回ﾊﾟﾄﾛｰﾙを

実施していく方針を建てていますが、手始めに県下一斉に

　女性部会では、生涯学習推進会婦人部会当時から、毎年この

も手を挙げて、参加に名乗りを上げました。日程を決め、

各町内会にも呼掛けて、当日は１４名のﾊﾟﾄﾛｰﾙ隊参加者で

海きらら・パールシー公園一帯を見回り、巡回補導を実施

しました。この日は雨雲の中の巡回でしたが、ﾊﾟﾄﾛｰﾙ隊は

元気いっぱいの足取りでした。ですが、土砂降りの強雨と

相成りやむなく途中終了となりました。今後の活動は

防犯防災ﾊﾟﾄﾛｰﾙを続けていくとともに、各町に呼掛け、危

険ケ所、不法投棄のﾊﾟﾄﾛｰﾙも行っていく予定です。

《　女性部会活動　》
お正月に向けて女性部：料理教室開催！！

平成２９年１１月９日（木）９：００～１３：００

て話合い、検討する時間も取れなかったので部会長と事務局長

時季に、料理教室を女性（婦人）部員に呼掛けて、料理教室を開

催しています。毎回、豪華な手料理を専門の料理研究家を呼ん

で製作しています。今回は、お正月料理をテーマに山口君代先

生を迎えて、光琳菊、あけぼの羹、三色卵などをメニューに作り

ました。これにあさりのｺｺﾅｯﾂﾐﾙｸﾁｬｳﾀﾞｰの汁物を加え、とっても

美味しくいただきました。参加者は自治協：女性部員２４名での

活動でした。次は公民館まつりでの出店で頑張りましょう。

《総務部会》　第２回会議
平成２９年１０月９日（木）１９：００～

  ７/１９第１回総務部会以後の活動報告と反省等の第２回部会

を開催。①９/１２視察研修旅行を今回初めての担当で部会とし

で企画して正副会長会で決定し実施したが、来年度からは総務

部会みんなで企画立案したい。また、後始末（ゴミ・空き缶など）

も総務部ですること。②広報紙（自治協だより）担当も総務部会

どなたか担当をお願いしたい。③総務部会が自治協の総括的役

割です。各部会の事業等にも積極的に関わって行きましょう。



しっかり、強くなる、とのことです。「たかが姿勢、されど

♢♡≪福祉・青少年部会事業≫～健康寿命と姿勢のはなし～♢♡
平成２９年１１月２１日（火）10：00～11：30　講師　姿勢指導士　高島　くみ　さん

　子どもの頃、よく親や先生から『姿勢を正しく』と叱ら

れませんでしたか。でも、正しい姿勢ってどんなものか

具体的に教わった記憶はありませんね。姿勢を正しく

することによって、見違えるように足、腰、背骨、首が

スカットボール マットの上で、ｽﾃｨｯｸでﾎﾞｰﾙを打って得点穴（ｽｶｯﾄ台）に入れて点数を競うゲームです。

姿勢」です。事実、この講習会で両足指のﾏｯｻｰｼﾞだ

けで姿勢が良くなり重心が座わり、強く押してもビクとも

しない姿勢が備わりました。参加者２５人（男５、女２０）

♠♣　≪生涯学習部会事業≫～ニュースポーツ大会　開催～　♣♠
　平成２９年１１月２６日（日）９：００～当公民館３階大集会にて～高齢者、女性、児童、障がいをお持

ちでも、運動オンチでも気軽にでき、身体に優しいニュースポーツを楽しみました。参加者４０名でした。

迫田部会長のあいさつ 　　　　　ペタンク（ﾆﾁﾚｲﾎﾞｰﾙ） 　２ﾁｰﾑで競って、標的球に向かってボールを投げます。

スポーツガラッキー 　２ﾁｰﾑでﾀﾞｰﾏと呼ばれるﾎﾞｰﾙをｻｰｸﾙに投げて得点を競うｹﾞｰﾑ。ﾀﾞｰﾏの動きが奇妙です。


