
『T シャツリメイク講座 エコバックを作ろう！』 

開催日：令和５年５月 18 日（木） 

時 間：１０：００～１２：００ 

場 所：北地区コミセン１階・講座室 

定 員：１０名 参加費：無料 

準備物：リメイクする T シャツ、針、糸、はさみ等 

講 師：木村
き む ら

智
ち

里
さと

先生（ふんてぃはうすきむら主宰） 

＊お気に入りの T シャツが、引き出しに眠っていませんか？ 

襟ぐりが伸びた、胸元に汚れが…でもプリント柄がお気に入り

で捨てられない！そんな T シャツをリメイクして、ジャブジャ

ブ洗えて清潔なエコバッグを作りましょう。 

北地区町別人口   【令和 5 年 4 月 1 日現在】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

町 名 世帯数 人 口 男 性 女 性 

横尾町 1,079 2,333 1,061 1,272 

春日町  670 1,382 640  742 

桜木町 837 1,699 781 918 

赤木町 31 124   67 57 

計 2,617 5,538 2,549 2,989 

４月２5 日発行 

 

若葉繁れる好季節の到来です！ 

楽しい GWは、どうお過ごしですか？ 

さて、令和５年度の北地区コミセン主

催講座（自治協共催）を企画いたしま

した。たくさんの皆様のご参加をお待

ちしております！ 
きたコムちゃん 

北地区 自治協だより(２９号)  

ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰだより

『ネロリの酵素シロップ作り』 

開催日：令和５年５月８日（月） 

時 間：１０：００～１１：３０  

場 所：北地区コミュニティセンター１階・料理実習室 

定 員：１０名 材料費：１人２,０00 円 

準備物：エプロン・手拭き・４ℓの果実酒用の瓶 

講 師：樋口あや先生（自家製の麹・甘酒のお店「麹
きく

香
こう

」店主） 

＊今回は、朝、摘んだばかりの橙の花フレッシュネロリ、葉や 

若葉などに夏みかんなどの柑橘や白麹、てんさい糖を合わせ、 

初夏の高貴な香りに包まれるネロリの酵素ｼﾛｯﾌﾟを仕込みます。 

♡どちらの講座も 

参加ご希望の方は 

北地区コミュニティセンターへ 

☎０９５６-２５-６５５２ 

号 

講師の木村さんは、体に優しい下着「ふんてぃ」

を考案し、製作・販売をされています。また、

浴衣から着やすいガウンへのリメイ 

クや、暮らしに役立つ小物をたく 

さん作っていらっしゃるハンドメ 

イド作家さんです。 



今年度１回目のマルシェを 6/11（日）に開催い

たします。出店の申し込み受付けを始めました。 

たくさんの皆様のご参加をお待ちしています。 

★詳しくは、チラシや各町掲示板のポスター、 

インスタグラムをご覧ください！ 

北自治協 

  

 

Instagraｍ 

北地区自治協とコミセンの

情報を発信しています。 

どうぞフォローをよろしく

お願いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

サークル名 内容 活動曜日時間 活動室 

サウンド・フレスカ ハーモニカ演奏 第 1～４土曜日 9：00～11：00 講座室 

すずめ俳句会 俳句 第 2、４木曜日 13：00～16：00 講座室 

べルージュ会 リズム＆ヨガ 第 2 日曜日 9：30～11：30 講座室 

やまんた己書教室 己書 第 3 木曜日 13：00～14：30 工芸室 

ご紹介します♪ 

北地区コミュニティセンターでは、社交ダンス、ヨガ、写真や習字など、

これまでも活動されていた様々なサークルさんと今年度新たに始められた

方々を加えて合計 33 団体となりました。何か始めたいとお考えの方は、

ぜひ一度、見学に来られてみてください♪ 

ロビーに設置している、定期利用団体一覧表もあわせてご活用ください。 

「地区防災計画」策定推進事業が始まります！ 

地域の防災力向上を図るため、今年度、北地区も防災計画の策定に取り組むことに

なりました。 

住民の方々の自発的かつ共同で行う防災活動のために、地区の特性に応じた内容が

記載された地域密着型の防災地図や計画が作成されます。完成は来年度の予定です！ 

『北地区マルシェ～つながる市場～Vol.4』開催！ 

 


