
9 月

号 
葉月後半より、朝夕の風に秋の気配を感じるよ

うになりました。秋というと、芸術の、スポー

ツの、食欲の…と思い浮かびますが、夏の疲れ

を一掃して“パワーみなぎる秋”に 

したいものです。まだまだ、 

残暑にも気をつけましょう。 

今年の中秋の名月は、 

９月２９日（金）です。 

 

【北地区の町別世帯数と人口  R5.8.1 現在】 

 

『無添加味噌づくり』 講師 樋口 あや さん（麹香店主） 

 

９/２１（木）10:00～12:00 北地区㏄１F 料理実習室 

定員：１０名 材料費：１人２,500 円  

準備物：エプロン・三角巾・手拭き・筆記用具 

 

『ボッチャ体験教室』  

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町 名 世帯数 人 口 男 性 女 性 

横尾町 1,087 2,319 1,059 1,260 

春日町  670 1,384 644  740 

桜木町 830 1,667 763 904 

赤木町 32 125   68 57 

計 2,619 5,495 2,534 2,961 

8 月 25 日発行 

きたコムちゃん 

北地区 自治協だより(33 号)  

ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰだより

どちらもお申し込みは、北地区コミセン ☎２５-６５５２まで 

のご案内 

あや先生特製の米麹と麦麴、そし

てふっくら大豆、ミネラルたっぷり

の塩で合わせ味噌を作ります。 

一人ひとりが持っている常在菌

とたっぷりの愛情で、美味しいお味

噌を作り育てましょう。 

 

⑥ 

⑦ 
ボッチャは、ヨーロッパで生まれた重度脳性まひ者、もしくは同程度の四

肢重度機能障害者のために考案された競技で、パラリンピックの正式種目で

す。ジャックボールと呼ばれる白い的玉に、赤と青それぞれ 6 球ずつのボー

ルを投げたり転がしたり、他のボールに当てたりして、いかに近づけるかを

競うゲーム。多様性の時代に、誰もが楽しめるスポーツで、老若男女、子ど

も、高齢者、障害の有無を問わずみんなで一緒に楽しめます！  

チャレンジしてみませんか？ 

10/25（水） 北地区コミセン 

２F 講堂 

 

参加費 

無料 

定員 

30 名 

講師 

長崎県ボッチャ協会 

会長 奥野比呂志さん 

協力：第一生命保険（株）佐世保営業支社の方々 

10：30～12：00 

＊運動しやすい服と靴で、水筒・タオルをご持参ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～町民視察研修旅行～ バスハイクの旅 

 

日時：１１/１６（木）８：３０～１７：３０（北地区コミセン発・着） 

行先：稲佐山ロープウェイ、昼食…長崎市内レストランにて、長崎県立美術館、シュシュ大村 

★最新２階建てバス、さらにガイドさんの案内付きです♪ 

費用：４，５００円（予定） 

定員：３３名 

受付：１０月１０日（火）10 時～ 定員になり次第、〆切。 

    ☆北地区コミュニティセンター（自治協事務局）にて受付けます。 

★電話では申し込めません。 

☆詳しい内容は、後日お知らせいたします。 

 

 

 

 

～北地区レクレーション大会～ 

日時：１０/１４（土）10:00～12:00 雨天決行  

場所：北地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ内 

内容：どなたでも楽しめるゲーム 

（ラダーゲッター、公式わなげ、スカットボール、ピッチングボード、てんとりルーレット） 

対象：ご家族みなさま♡どなたでも ☆参加賞があります！たくさんの皆様のご参加をお待ちしています♪ 

☆参加希望の方は、北地区自治協議会事務局（0956-55-7006）、または各町の館長及び役員にお知

らせください。 

 

～第３３回北地区まつり＆第５回北地区マルシェ～ 

日時：１１/３（金・祝）10:00～15:00（マルシェ開店 11:00～） 

場所：北地区コミュニティセンター・春日児童センター遊戯室 

内容：サークル団体の演技・展示発表 

地域の小学生、園児の展示発表 

          北地区婦人部による食バザー  

協力団体による出店 

          北地区マルシェ 

 

             ☆詳細は、ポスター等でお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

秋の行事予定 
４年ぶりに開催されるイベントのご案内です。

♡どうぞお楽しみに♡ 

おまたせしました！ 



8/1 夏休みファミリーコンサート♡ヴァイオリンとチェロの美しい調べ♪ 

・心が洗われる様でした。ステキな時間をありがとうござい

ました。なじみのある選曲でとても良かったです。 

また聴きたいです♪ 

・子供に楽器をさわらせていただきありがたかった。楽しそうでした。 

自分も久々にコンサートを聴けて生音に癒されました。 

・子供達は、初めて見るヴァイオリンとチェロに感動していました。 

今後の人生の中で、音楽に興味をもってくれれば幸いに思います。 

・とても癒されました。定期的にお願いします。（アンケートより） 

サマースクール 2023 7/27 8/3 『こども書道教室』 

３年生から６年生まで学年別の課題に挑戦し、講師の山口紫雲先生の丁寧な 

ご指導の下、スムーズに筆が進んで 20枚ほど書き上げ、達成感にあふれた 

子ども達の表情を見ることができました。夏休みの宿題はバッチリです♡  

 

サマースクール 2023 『親子 de ギター鑑賞会』 を開催しました♪ 

 

開催報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

～子ども達へのアンケートより一部紹介します～ 

Q.今日の書道では、どのようなことが勉強になりましたか？ 

 ・どこを何に気をつければいいかを教えてもらって勉強になりました。 

 ・しんにょうのポイントが特に勉強になりました。いつ止めるのかや全て右上がりに書くことを学びました。 

・文字の特徴が勉強になりました。 

・文字の堂々とした書き方が勉強できた。また、文字バランスに気をつけて書くことができた。 

Q.今日の感想を教えてください。他に何かあれば自由に書いてください。 

・先生がくわしく説明してくださり、実際に書いたりしたので分かりやすかったです。この教室に参加して前より

習字が好きになりました。    ・みんなとできてよかった。 

・夏休みの宿題を早く終わらせることができて良かった。文字の書き方も学ぶことができ楽しかった。 

 

ｳﾞｧｲｵﾘﾆｽﾄ岩永ゆりさん＋ﾁｪﾘｽﾄ井上

貴恵さんによる演奏曲は、アイネクラ

イネナハトムジーク、G線上のアリア

海の見える街、白鳥、ドラえもん、糸

情熱大陸、蛍、チャルダッシュ、エト

ピリカ等、聴きごたえのあるものばか

りでした。 

リクエストにも応えてくださり、あ

りがとうございました！ 

 

ギター教室「静奏」の上野裕介さんと涼子さんをお招きし

て、演奏会＋ギター体験会を行いました。クラシックギター

の名曲「アルハンブラの思い出」を始め、ジブリ等のなじみ

のある曲を聴いた後、本物のギターに触れ、音を出し、みん

なで合奏するという大変貴重な体験もできました♪ 

さらに「ブレーメンの音楽隊」の絵本の読み語りに場面に

合わせたギターの BGM…思わず身を乗り出して聞き入る子ど

も達！そしてアンコールの「禁じられた遊び」には涙する方

も…癒しと感動の鑑賞会となりました。 

上野先生、ご参加の皆様、ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

北自治協 

  

 

Instagraｍ 

北地区自治協＋コミセンからの情報は 

こちらからご覧ください。 

♡フォローをお願いいたします。 

北自治協 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

       〒857-0011 佐世保市春日町 18-9  

（北地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）℡＆fax 0956-25-6552 

（北地区自治協議会）℡＆fax 0956-55-7006 

～春日神社清掃～ 

7/23 猛暑の中に、総代の皆様約 20 名が揃い、

春日神社の清掃が行われ、北地区自治協議会の顧問で

ある宮島武雄さんも一緒に汗を流されました。 

これからの様々な行事に備えて、神社が美しく整えら

れ、清々しい秋を迎えることができます。 

皆様、お疲れ様でした。 

 

 

 

 

ありがとうございました！ 

佐世保市立大野中学校第21回卒業同期生一同様より

北地区の役に立ててくださいとご寄附（5,899円）を

いただきました。大切に使わせていただきます。 

 

～環境美化作業～ 

7/21 梅雨の合間のやや曇りでしたが、それ

でも真夏の蒸し暑さは十分感じられる中、北地区

自治協の役員と地域の皆様で、北地区コミセンの

環境美化作業が行われました。 

駐車場の側溝に土や砂が詰まり、その上に草が

生い茂って全く側溝としての機能を果たしてい

なかったのが、スッキリ美しく蘇りました。 

また、グラウンド側の紫陽花の庭の除草、春日

第二公園の桜の枝はらいと一気に作業は進み、き

れいな北地区コミセン＆自治協となりました。 

作業してくださった皆様、ありがとうございま

した。 


