
大好評？！いきなりクイズです！（答えはどこかに） 

クリスマスソングの 1つ、『赤鼻のトナカイ』。 

サンタクロースのソリを引くトナカイは、鼻が赤い彼

を入れて９匹おり、全員に名前があります。 

赤鼻のトナカイの名前はなんでしょうか？ 

１．ルドルフ ２．ダンサー  

３．ブリッツェン 

12 月号 

～町民視察研修旅行に行ってきました！ 

長崎再発見！自然と芸術に浸る旅～ 

11/16（木）曇り時々晴れ。大型ﾊﾞｽで、まず稲佐山中腹の

駅に着き、ｶﾞﾗｽ張りのｽﾛｰﾌﾟｶｰに乗って頂上の展望台へ。

市内を一望し、遠くは軍艦島も見えました。それから水

辺の森公園でお昼休憩。ﾒｲﾝの長崎県立美術館で企画展

「波浪の光芒 永見徳太郎と長崎の近代」を始め、長崎

にまつわる 5 種類のｺﾚｸｼｮﾝ展を鑑賞しました。4 年ぶり

の開催で、皆様の笑顔が戻った喜びいっぱいの旅となり

ました。 

ご参加くださり 

ありがとうござ 

いました。 

 

 

 

 

 

『バレンタイン♡アイシングクッキー教室』 

R6 年１月 26 日（金）13:30～１5:30 

北地区コミセン１F 料理実習室にて  

材料費 1,000 円 定員 10 名 

講 師 伊東 晴奈 さん 

持ち物 エプロン・三角巾・タオル 

 

 

【北地区の町別世帯数と人口  R5.11.1 現在】 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

町 名 世帯数 人 口 男 性 女 性 

横尾町 1,081  2,312  1,063  1,249  

春日町 669  1,376  640  736  

桜木町 826  1,654  753  901  

赤木町 30  123  67  56  

計 2，606 5，465 2，523 2，942 

11 月 25 日発行 北地区 自治協だより(36 号)  

ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰだより

お申し込みは、北地区コミセン ☎２５-６５５２まで 先着順です！ 

のご案内 募集中 

材料にそば粉を使用します。 

そばアレルギーの方は、ご注

意ください。 

    まだまだ募集中！ 

『十割そば打ち体験教室』 

自分で打った蕎麦を食べる 

感動を味わいましょう！ 

12/22（金）10：00～12：00 

北地区コミセン１F料理実習室 

材料費：８００円  定員：10 名 

講 師：相浦そばの会 坂本大介氏 

持ち物：エプロン・三角巾・タオル 

 

   

 

 

 

 

 



『干支
え と

』と聞くと、その年にちなんだ 12 種類の動物を思い浮かべることが多いと思いますが、厳密にはこれは

十二支（子ね・丑うし・寅とら・卯う・辰たつ・巳み・午うま・未ひつじ・申さる・酉とり・戌いぬ・亥い）であり、干支

とは異なるもので、干支
え と

というのは『十干
じっかん

』と『十二支
じゅうにし

』を組み合わせたものを言います。 

〈十干（じっかん）とは・・・〉 

十干（甲きのえ・乙きのと・丙ひのえ・丁ひのと・戊つちのえ・己つちのと・庚かのえ・辛かのと・壬みずのえ・癸みずのと） 

こうして並べてみると、ある規則性にお気付きかと思います。きの『え』、きの『と』、ひの『え』、ひの『と』

と、それぞれの最後の文字が『えと』になっています。干支を『えと』と読むのはここから来ています。 

え＝陽、と＝陰という意味があり、陰陽思想に基づいていると言われています。さらに、『甲は～、乙は～、丙

は～』や『甲乙つけがたい』と表すことがありますが、これはすべて十干に由来するものです。十干は、もとも

と順番や方角、歴に使われるものでした。 

〈干支（えと）とは・・・〉 

 十干と十二支を組み合わせた『十干
じっかん

十二支
じゅうにし

』のことを指します。それぞれ順に組み合わせていくと、、、 

１、甲子（きのえね）、2、乙丑（きのとうし）、3、丙虎（ひのえとら）・・・ 

最後は癸亥（みずのとい）となり計６０の干支になります。この本来の干支が６０年で一巡し、生まれた年の干

支に戻ることを『還暦』と言い、今では赤いちゃんちゃんこを贈り長寿のお祝いをする習慣が根付いています。 

ちなみに、2024 年は甲辰（きのえたつ）になります。         （おたより本舗より） 

11/3（金・祝）『第 33 回北地区まつり＆マルシェ』を開催いたしました！ 

４年ぶりの開催にあたり、実行委員会の各担当それぞれ力を出し合って、北地区の 

モットーである「助け合い みんなで築こう 北地区の輪！」が実現いたしました。地域の皆様とサークル団体、

マルシェ出店者、お客様、スタッフ総勢４００名の参加があり、大盛況のうちに終わることができました。 

＊アンケートより一部感想をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

◎ステージの演技発表では、観客席が  

埋まって、立ち見が出るほどだった。 

◎司会者のスムーズな進行により、 

最後まで楽しむことができた。 

◎ﾛﾋﾞｰｺﾝｻｰﾄのギター演奏が懐かしかった。 

◎地域住民が楽しむ機会となりよかった。 

◎来客が多く、大盛況だった。十分楽しめた。 

◎町内外から大勢参加して、活気があり、 

交流も出来てよかった。。 

 

 【季節の 豆 知識～本来の干支は６０種類！？～】 

《いきなりクイズの答え》１．ルドルフ…赤鼻のトナカイはルドフルとい

う名前です。また、選択肢の残り２つも他の８匹のトナカイの名前で、ダッ

シャー、ダンサー、プランサー、ビクセン、コメット、キューピッド、ドナ

ー、ブリッツェンというのだそうです。皆さんのお宅には、どのトナカイさ

んがサンタクロースを乗せてくるのでしょうか（脳トレクイズラボより） 

 

◎マルシェは、色々なお店があり内容が充実していて、 

とても楽しかった。癒しのマッサージ等も、よかった。 

◎外に野菜や食べ物があって、わかりやすかった。 

◎屋台やｷｯﾁﾝｶｰも大勢のお客で大繁盛。味も値段も良し。 

この一年北地区の皆様方には、 

大変お世話になりました。 

２０２４年も、どうぞよろしく 

お願いいたします。 

よいお年をお迎えください。   

職員一同 


