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★地域福祉部会「ちびママ倶楽部」からのお知らせ 

ミニ運動会開催のお知らせ 

令和４年９月２５日（日）場所 大野地区コミュニティセンター 体育室 

『健康講座』開催のお知らせ 

演 題 「日頃から取り組める栄養について」  

講 師  東ファーマシー(株) 管理栄養士 

  出利葉 奏 さん・内野 千裕 さん 

日 時：令和４年 ９月１１日（日）９時３０分～１０時３０分    

会 場：大野地区コミュニティセンター 3階 講堂 

【お願い】 
● 参加される方はマスクの着用をお願いします。 
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「ピアノありませんか」 

   大野地区コミュニティセンターにピアノを寄付していただける方を 

探しています。よろしくお願いします。（少し老朽化して調律も難しいようです。素人には 

分からないくらいなんですけど） 

 

熱中症を予防するために次のことに気を付けましょう。 

〇こまめに水分補給を！  〇直射日光を避けよう！ 

〇日傘や帽子を忘れずに！ 〇適度な塩分補給を！ 

〇エアコンを上手に活用！ 〇こまめに休息をとろう！ 

〇声をかけ合おう！…「水分とってる？」「少し休んだら。」 

感染予防をしながら熱中症にならないためには？ 


