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「健康講座」開催のお知らせ 

演 題 「日頃から取り組める栄養について」  

講 師  東ファーマシー(株) 管理栄養士 

  出利葉 奏 さん・内野 千裕 さん 

日 時：令和４年１１月２７日（日）９時３０分～１０時３０分    

会 場：大野地区コミュニティセンター 3階 講堂 

【お願い】 
● 参加される方はマスクの着用をお願いします。 

  

 

重松壮一郎ピアノコンサート 

令和 ４年１１月３日（木）祝日 

開演 １３時 終了予定１４時 

会場  大野地区コミュニティセンター ３階講堂 

・先着５０名様 自治協事務局へ申し込みください 

・主催 大野地区自治協議会地域交流部 
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「令和４年９月１１日に健康講座が開催されました」 

 調剤薬局にお勤めの管理栄養士の方々から、塩分を多く含む食材のクイズ、

骨を丈夫にする料理のレシピなど、日頃から気を付けていきたい食品の取り方

を分かりやすく教えていただきました。 

             

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業中止のお知らせ 

１０月１５日（土） 「コスモスの会」 

１１月２０日（日） 「大野地区大運動会」 

 楽しみにしていただいた方には申し訳ありません。早くコロナが

終息するといいですね。 


